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I.МОНОГРАФИЧЕН ТРУД 

 

1. Рашева, И. 2025. Микробиом и състав на кърмата. Изследвания проведени в България. 

Университетско издателство „Св. Климент Охридски“, София, с. 164, ISBN: 978-954-07-

6230-2 

 

II.ПУБЛИКАЦИИ В РЕФЕРИРАНИ СПИСАНИЯ И ИНДЕКСИРАНИ В 

СВЕТОВНОИЗВЕСТНИ БАЗИ ДАННИ С НАУЧНА ИНФОРМАЦИЯ (SCOPUS И WEB OF 

SCIENCE) 

 

(публикации извън дисертационен труд за придобиване на ОНС “доктор”) 

 

2. Asenova, A., Ivanova, S., Miteva, V., Nedeva, T., Moncheva, P., Rasheva, I. 2025. Profiling 

of normal and potentially pathogenic gut microbiota of healthy Bulgarian infants. Acta 

Microbiologica Bulgarica, ISSN: 02048809, 26033755. IF2023 =0.32; SJR2024= 0.154 (Q4) 

(приета за печат, 16_ Joint_Numbered_Publications_IRasheva, 

Публ_2_Acceptance_letter_IRasheva_41-4-2025) 

3. Marinova-Yordanova, V., Kizheva, Y., Rasheva, I., Hristova, P. 2025. Evaluation of adhesive 

and aggregation properties of lactic acid bacteria isolated from different biotopes. Journal of 

Chemical Technology and Metallurgy, 60, ISSN:13147471, 13147978. SJR2024=0.196 (Q3) 

(приета за печат, 16_ Joint_Numbered_Publications_Irasheva, Публ_3_To whom it may 

concern-668-signed) 

4. Asenova, A., Hristova, H., Ivanova, S., Miteva, V., Zhivkova, I., Stefanova, K., Moncheva, P., 

Nedeva, T., Urshev, Z., Marinova-Yordanova, V., Georgieva, T., Tzenova, M., Russinova, M., 

Borisova, T., Donchev, D, Hristova, P., Rasheva, I. 2024. Identification and Characterization 

of Human Breast Milk and Infant Fecal Cultivable Lactobacilli Isolated in Bulgaria: A Pilot 

Study. Microorganisms, 12(9):1839. ISSN:20762607. doi: 10.3390/microorganisms12091839. 

IF2024=4.1; SJR2024= 1.009 (Q2) 

https://doi.org/10.3390/pathogens13060483.%20IF2023
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5. Marinova-Yordanova, V.Y., Kizheva, Y.K., Rasheva, I.K., Hristova, P.K. 2024. Traditional 

Bulgarian Fermented Foods as a Source of Beneficial Lactic Acid Bacteria. Frontiers in 

Bioscience (Elite Ed), 16(1):7. ISSN:19450494, 19450508. doi: 10.31083/j.fbe1601007. 

IF2024 = 2.5; SJR2024 = 0.548 (Q2) 

6. Asenova, A., Hristova, H., Nedeva T., Hristova, P., Zhivkova, I., Rasheva, I. 2024. The role 

of Lactic Acid Bacteria Microbiota in Determining the pH Value of Newborn Faeces. IOP 

Conf. Series: Earth and Environmental Science, 1305:012015. IOP Publishing ISSN: 

17551307, 17551315 doi:10.1088/1755-1315/1305/1/012015. SJR2023 = 0.199. 

7. Trendafilova, A., Staleva P., Petkova Zh., Ivanova V., Evstatieva Y., Nikolova D., Rasheva  

I., Atanasov N., Topouzova-Hristova T.,Veleva R.,Veselina Moskova-Doumanova V., 

Dimitrov V., Simova S. 2023. Phytochemical Profile, Antioxidant Potential, Antimicrobial 

Activity, and Cytotoxicity of Dry Extract from Rosa damascena Mill. Molecules, 28(22):7666. 

ISSN:14203049. https://doi.org/10.3390/molecules28227666. IF 2023 = 4.2; SJR2023 = 0.744 

(Q1) 

8. Kizheva, Y., Georgiev, G., Donchev, D., Dimitrova, M., Pandova, M., Rasheva, I., Hristova, 

P. 2022. Cross-Over Pathogenic Bacteria Detected in Infected Tomatoes (Solanum 

lycopersicum L.) and Peppers (Capsicum annuum L.) in Bulgaria. Pathogens, 11(12):1507. 

ISSN: 20760817. doi: 10.3390/pathogens11121507. IF2022 = 3.7; SJR2022  = 0.807 (Q2) 

9. Marinova, V.Y., Rasheva, I. K., Kizheva, K.Y., Dermenzhieva, Y.D., Hristova, P. K. 2019. 

Microbiological quality of probiotic dietary supplements. Biotechnology and Biotechnological 

Equipment, 33(1): 834–841. ISSN: 1310-2818 (Print) 1314-

3530.https://doi.org/10.1080/13102818.2019.1621208. IF2019-2020 = 1.186; SJR2019 = 0.376 

(Q3) 

10. Kizheva, Y. K., Rasheva, I. K., Petrova, M.N., Milosheva-Ivanova, A.V.,Velkova, L., 

Dolashka, P.A., Dolashki, A.K., Hristova, P. K. 2019. Antibacterial activity of crab 

haemocyanin against clinical pathogens. Biotechnology and Biotechnological Equipment, 

33(1): 873–880. ISSN: 1310-2818 (Print) 1314-3530. 

https://doi.org/10.1080/13102818.2019.1626283. IF2019-2020 = 1.186; SJR2019 = 0.376 (Q3) 

11. Kizheva, Y., Urshev, Z., Rasheva, I., Vancheva, T., Hristova, P., Bogatzevska, N., Moncheva, 

P. 2018. PFGE: a tool for examination of heterogeneity between the bacterial spot-causing 

xanthomonads of tomato plants in Bulgaria. Zeitschrift fur Naturforschung C J Biosciences, 

73(7-8):257-264. ISSN: 09395075; 18657125. doi: 10.1515/znc-2016-0205. IF2018 = 1.0; 

SJR2018 = 0.246 (Q3) 

12. Atanasova, I., Urshev, Z., Hristova, P., Bogatzevska, N., Moncheva, P. 2012. Characterization 

of Erwinia amylovora strains from Bulgaria by pulsed-field gel electrophoresis. Zeitschrift fur 

Naturforschung - Section C Journal of Biosciences, 67(3-4):187-94. ISSN: 09395075, 

18657125. https://doi.org/10.1515/znc-2012-3-411. IF2012 = 0.604; SJR2012 = 0.276 (Q3) 

13. Atanasova, I., Kabadjova-Hristova, P., Stefanova, K., Bogatzevska, N., Moncheva, P. 2009. 

Differentiation of Erwinia amylovora strains from Bulgaria by PCR-RFLP analysis. European 

Journal of Plant Pathology, 124:451–456. ISSN: 09291873, 15738469.  

DOI 10.1007/s10658-009-9432-4. IF2009 = 2.133; SJR2009 = 1.164 (Q1) 

14. Atanasova, I., Stefanova K., Kabadjova, P., Tishkov, S., Dimitrov, Z., Bogatzevska, N., 

Moncheva, P. 2007. Phenotypic diversity of Erwinia amylovora in Bulgaria. Zeitschrift fur 

https://doi.org/10.3390/molecules28227666
https://doi.org/10.1080/13102818.2019.1621208
https://doi.org/10.1080/13102818.2019.1626283
https://doi.org/10.1515/znc-2012-3-411
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Naturforschung - Section C Journal of Biosciences, 62(11-12):857-868. ISSN: 09291873, 

15738469. doi: 10.1515/znc-2007-11-1214. IF2007 = 0.76  SJR2007 = 0.358 (Q2) 

15. Kabadjova-Hristova, P., Atanasova, I., Dousset, X., Moncheva, P. 2006. Multiplex PCR for 

identification of Erwinia amylovora – the causative agent of fire blight. Biotechnology and 

Biotechnological Equipment 3: 21-25. ISSN:13102818, 13143530. 

 DOI:10.1080/13102818.2006.10817375. IF2006 = 0.108; SJR2006 = 0.178 (Q4) 

16. Atanasova, I., Moncheva, P., Dalev, D., Dalev, P. 2003. Lactic acid product from soya groats 

extract obtained by Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus and Streptococcus salivarius 

subsp. thermophilus 49. Biotechnology and Biotechnological Equipment, 17(2):121-128. 

ISSN: 13102818, 13143530. IF2003 = 0.18; SJR2003 = 0.202 Q3 

Общ Q = 254 

Общ SJR = 6.833  

Общ IF = 21.977  

h-index: 5 (Scopus); 6 (Web of Science) 

 

 

III. УЧАСТИЯ В НАЧУНИ ФОРУМИ 

2025 

1. Asya Asenova, Stanimira Ivanova, Viliana Miteva, Trayana Nedeva, Petya Hristova, Iliyana 

Rasheva. Determination of fat content relation to microbial composition in bulgarian human milk. 

57th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and 

Nutrition Helsinki, Finland, 14-17 May, 2025. 

2. Asya Asenova, Stanimira Ivanova, Iliyana Rasheva, Trayana Nedeva. Biodiversity of Lactic Acid 

Bacteria and Yeasts Isolated from Nonconventional Sources. International seminar of ecology – 

2025 “Modern Ecology – Theoretical and Applied View”, 25 – 26 September, 2025, Sofia, 

Bulgaria. 

2024 

3. Asya Asenova, Hristiyana Hristova, Stanimira Ivanova, Viliana Miteva, Trayana Nedeva, Iliyana 

Rasheva. "Determination of antibiotic susceptibility of lactic acid bacteria isolated from human 

breast milk and infant feces". 10th International Human Microbiome Consortium (IHMC) 

Congress, 20-25 June, 2024, Rome, Italy. 

4. Iliyana Rasheva Asya Asenova, Hristiyana Hristova, Stanimira Ivanova, Viliana Miteva, Trayana 

Nedeva, Dynamics of Normal and Potentially Pathogenic Gut Microbiota of Healthy Newborns. 

10th International Human Microbiome Consortium (IHMC) Congress, 20-25 June, 2024, Rome, 

Italy. 

5. Asya Asenova, Hristiyana Hristova, Stanimira Ivanova, Viliana Miteva, Trayana Nedeva, Iliyana 

Rasheva. Mother-to-Infant Transfer of Antibiotic Resistome by Culturable Lactic Acid Bacteria. 

18th Congress of the International Union of Microbiological Societies, 23-25 October, 2024, 

Florence, Italy 

6. Gyurova D., Lazarova A., Mladenova S., Kuzova E., Dimbreva D., Georgieva Tz., Rasheva I. The 

significance of the composition of the breast milk of volunteer Bulgarian mothers for the infant 

http://dx.doi.org/10.1080/13102818.2006.10817375
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development. Scientific Conference Exploring the intersection of feeding, child development and 

neurodiversity, 25 - 27 October 2024, Varna, Bulgaria. 

2023 

7. Asya Asenova, Hristiyana Hristova, Stanimira Ivanova, Iliyana Rasheva. Identification and Strain 

Diversity of Lactic Acid Bacteria Isolated from Bulgarian Infant Feces. 16th International 

Conference for Probiotics, Prebiotics, Gut Microbiota and Health, 20-22 June, .2023. Bratislava, 

Slovakia. 

8. Iliyana Rasheva, Sandra Stanimirov, Asya Asenova, Hristiyana Hristova, Victoria Marinova, 

Margarita Cenova, Zoltan Urshev, Tsvetomira Borissova, Maria Russinova, Tsveta Georgieva, 

Trayana Nedeva, Yoana Kizheva, Petya Hristova. Isolation and Identification of Lactic Acid 

Bacteria from Breast Milk of Bulgarian Women and their Infant Faeces 4th International World of 

Microbiome Conference, 23-26 October, 2023.Sofia, Bulgaria. 

9. Asya Asenova, Trayana Nedeva, Petya Hristova, Ivelina Jivkova, Iliyana Rasheva. The Role of 

Lactic Acid Bacteria Microbiota in Determining of pH Value of Newborn Faeces International 

Conference “Kliment's Days 2023 - 60 years Faculty of Biology“, 9-11 November, 2023, Sofia, 

Bulgaria. 

10. Hristiyana Hristova, Asya Asenova, Ivelina Jivkova, Stanimira Ivanova, Viliana Miteva, Trayana 

Nedeva, Petia Hristova, Iliyana Rasheva. Strain diversity among L. rhamnosus and L. paracasei 

isolated from human breast milk and infant faeces International Conference “Kliment's Days 2023 - 

60 years Faculty of Biology“, 9-11 November, 2023, Sofia, Bulgaria. 

11. Iliyana Rasheva, Hristiyana Hristova, Asya Asenova, Vicroria Marinova-Yordanova, Viliana 

Miteva, Stanimira Ivanova, Zhivkova Ivelina, Nedeva Trayana, Kizheva Yoana, Hristova Petya 

Identification and Characterization of Lactic Acid Bacteria Isolated From Human Breast Milk and 

Infant Feces European Biotechnology Congress, 04-06 October, 2023, Ljubljana, Slovenia. 

12. Кърменeто – ползи за майката и бебето Европейска нощ на учените 29 September, 2023 

София, България. 

2021 

13. Yoana Kizheva, Melani Eftimova, Zoltan Urshev, Iliyana Rasheva, Petya Hristova. Newly isolated 

bacteriophages characterization and revealing of their potential for controlling bacterial spot 

disease in vitro. II. International agricultural, biological & life science conference, 1-3 

September 2021, Edirne, Turkey. 

14. Melani Eftimova, Liliana Brankova, Elena Shopova, Sergei Ivanov, Yoana Kizheva, Iliyana 

Rasheva, Petya Hristova, Zoltan Urshev. Analysis of the Antioxidant Response of Pepper plants 

(Capsicum annum L.) to infection with Xanthomonas euvesicatoria. 3rd World Conference on 

Sustainable Life Sciences 19-20 October 2021, WOCOLS 2021 E-conference. 

15. Maria Pandova, Yoana Kizheva, Iliyana Rasheva, Petia Hristova. Identification of Enterococcus 

species with different origin and investigation of their virulence factors. International Scientific 

Conference Kliment's Days, 05 November, 2021, Sofia University "St. Kliment Ohridski", Faculty 

of Biology. 

2020 
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16. Iliyana Rasheva, Yoana Kizheva, Yordanka Dermendjieva, Petia Hristova Evaluation Of Different 

Culture Media For Enumeration And Differentiation Of Lactobacillus Species, International 

Scientific Conference Kliment's Days, 05 November, 2020, Sofia University "St. Kliment 

Ohridski", Faculty of Biology.  

17. Yoana Kizheva, Radoslav Rangelov, Neli Micheva, Melani Eftimova, Iliyana Rasheva, Petya 

Hristova, Characterization of three newly isolated, broad host range or polyvalent, xanthomonas sp. 

effective bacteriophages, International Scientific Conference Kliment's Days, 05 November, 2020, 

Sofia University "St. Kliment Ohridski", Faculty of Biology.  

18. Brankova L., Kizheva Y., Rasheva I., Hristova P., Urshev Z., Ivanov S., Shopova E. Bacterial 

pathogen Xanthomonas euvesicatoria alter oxidative defence system in Pepper plants (Capsicum 

annum L.). The XVth Workshop on biological activity of metals, synthetic compounds and natural 

products. 09 December 2020, Sofia, Bulgaria, ISSN 2367-5683. 

2019 

19.  Yoana Kizheva, Milena Petrova, Iliyana Rasheva, Petia Hristova. Detection of antibiotic 

resistance of Enterococcus species isolated from yogurt (2019). “Power of Microbes”, 15-

18.05.2019, Sveti Martin na Muri, Croatia. 

20.  Iliyana Rasheva, Yordanka Dermenzhieva, Yoana Kizheva, Petia Hristova. Assessment of 

viability of probiotic cells in food supplements during long term storage. “Power of Microbes”, 15-

18.05.2019, Sveti Martin na Muri, Croatia. 

21. Milena Petrova, Yoana Kizheva, Iliyana Rasheva, Yana Evstatieva, Dilyana Nikolova, Dimana 

Kabova and Petya Hristova. Biological control of bacterial spot caused by Xanthomonas 

euvesicatoria in Bulgaria. THE XXIX INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE. June 6-7 

2019, Stara Zagora, Bulgaria. 

22. Yoana Kizheva, Zoltan Urshev, Iliyana Rasheva, Milena Petrova and Petya Hristova. First report 

of newly isolated Xanthomonas euvesicatoria – specific bacteriophages in Bulgaria. 8th International 

Symposium of Ecologists of Montenegro – ISEM8. 2-6.10.2019, Budva, Montenegro. 

23. Iliyana Rasheva, Peter Yordanov, Yoana Kizheva, Petia Hristova. Antimicrobial activity of 

Lactobacillus plantarum against Erwinia amylovora strains, isolated in Bulgaria. 8th International 

Symposium of Ecologists of Montenegro – ISEM8. 2-6.10.2019, Budva, Montenegro. 

24. Yoana Kizheva, Svetlana Krumova, Milena Petrova, Iliyana Rasheva, Petya Hristova. Role of 

bacterial exopolysaccharide in phage infection. Youth Scientific Conference “Kliment’s Days” 8th 

November 2019 Sofia, Bulgaria. 

2018 

25. Victoria Marinova, Iliana Rasheva, Yoana Kizheva, Yordanka Dermendjieva, Petia Hristova. 

Investigation of survival and viability of probiotic strains during storage. “Kliment’s Days” 8th 

November 2018 Sofia, Bulgaria. 

 

IV. РЪКОВОДСТВО И УЧАСТИЯ В НАУЧНИ ПРОЕКТИ 

 А) Вътрешноуниверситетски проекти на СУ 
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1. Изследване на ролята на рН на фецес от новородени деца като индикатор за здравословния 

статус на чревната микробиота. Изследователски проект конкурсна сесия – 2023 г., номер 80-10-

56/25.04.2023 г. – ръководител 

2. Проучване на антибиотичната резистентност и нейните детерминанти сред щамове 

млечнокисели бактерии, изолирани от кърма и фецес от новородени деца. Изследователски 

проект конкурсна сесия – 2024 г., номер 80-10-171/18.4.2024 г. – ръководител 

3. Изолиране и идентификация на лактобацили и дрожди от неконвенционални източници. 

Изследователски проект конкурсна сесия – 2025 г. с номер 80-10-84/27.05.2025г. - ръководител 

4. Проучване на биохимичните, кинетичните и технологичните характеристики на 

биоинокуланти от Azotobacter vinelandii НБПМКК 1619. Изследователски проект от конкурсна 

сесия – 2025 г. с номер 80-10-20/21.05.2025г. – член 

5. Изследване на адхезионните свойства на млечнокисели бактерии, изолирани от кърма и фецес на 

новородени. Изследователски проект от конкурсна сесия – 2024. Договор №: 80-10-120/16.04.2024 

г. - член 

6. Изследване на пробиотичните свойства и биологичния потенциал на млечнокисели бактерии, 

изолирани от ферментирали храни с различен произход. Изследователски проект от конкурсна 

сесия – 2019 г. Договор №: 80-10-30/20.04.2023 г. - член 

7. Изследване на ефективността и биологичния потенциал на млечнокисели бактерии, 

подходящи за производство на пробиотични продукти. Изследователски проект от конкурсна 

сесия – 2019 г. Договор номер 80-10-119/15.04.2019 г. - член 

 

  Б) Национални проекти: 

1. Микробиом и състав на кърма: ключови фактори, роля и взаимовръзка с оралната и чревна 

микробиота при новородени деца - Фундаментални научни изследвания – 2022, Номер на договора: 

КП-06-H61/9 от 15.12.2022 - 2026 г. – ръководител 

2. Проучване на патосистемата бактериофаг-фитопатоген-растение за контрол на бактериози по 

икономически важни земеделски култури, Фундаментални научни изследвания – 2020. Номер на 

договора: КП-06 ПН36/26, 2020 – 2023. - член 

3. Център по компетентност “Устойчиво оползотворяване на био-ресурси и отпадъци от лечебни 

и ароматични растения за иновативни биоактивни продукти“. Оперативна програма „Наука и 

образование за интелигентен растеж“, съфинансирана от Европейския съюз чрез Европейските 

структурни и инвестиционни фондове. 2018 – 2023, BG05M2OP001-1.002-0012-C01- член 
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4. Национална научна програма „Здравословни храни за силна биоикономика и качество на 

живот”: Номер на договора: № ДО1-2014/23.11.2018г. Участие в Компонент 2: Растително 

здраве и безопасност в хранителните системи; Работен пакет: 2.3.3.-2: Разработване на 

иновативни, комплексни биопрепарати стимулиращи растежа и продукцията на растителните 

видове и осигуряващи защита срещу фитопатогени по икономически значими култури и 

Компонент 3: Качество на храните за по-качествен живот; РП 3.1 Система за оценка на 

качеството и функционалността на биологичните и биологично базираните продукти и храни от 

селскостопанските системи - член 

5. Erwinia amylovora – причинител на огнен пригор по сем. Rosaceae – вътревидово 

разнообразие, Договор No СС1403/2004, Фонд „Научни изследвания“, МОН (2004-2008) - член 

6. Характеристика на психротрофни млечнокисели бактерии с оглед на тяхното използване в 

биоконсервиране на риби, Договор № Рила 2/10/2005, Финансираща организация МНО - Фонд 

„Научни изследвания“ – член 

 

  В) Договори за научно-приложни изследвания финансирани от бизнеса 

    1. Микробиологичен контрол и деконтаминиране на комплексни проби от 

биоторове, договор с Глобал Агро Сълюшън ООД, Номер на договора: НИС № 3543/2023 г. - 

член 

 

  Г) Международни проекти с участие на СУ/факултет или като експерт 

    1. Cooperation Partnership for Digital Higher Education in Integrated Omics for 

Environmental Sustainability, Член. ERASUM +, 2023 – член. 

V. НАУЧНА И ОБРАЗОВАТЕЛНА СТЕПЕН „ДОКТОР“ 

Тема: Разпространение и вътревидово разнообразие на Erwinia amylovora в България“, 2006 г. 

Научни ръководители: проф. д-р Пенка Мончева и проф. дсн Невена Богацевска. 

 

 

Дата: 19.09.2025 г.    Изготвил: гл. ас. д-р Илияна Рашева 
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