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РЕЗЮМЕТА НА РЕЦЕНЗИРАНИТЕ ПУБЛИКАЦИИ 

НА БЪЛГАРСКИ И АНГЛИЙСКИ ЕЗИК 

на гл. асистент НИКОЛАЙ ПЕТРОВ СТАЙКОВ, д-р 

за участие в конкурс за “доцент” 

по професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по …  

(Методика на обучението по ФВС – футбол) 

 

I. МОНОГРАФИЯ 

Група В, Показател 3 

1. Стайков, Н. (2025) Стратегия за управление и 

развитие на футзала в България, моногр., Вива Вижан 

ООД, С. стр. 146, ISBN 978-619-91238-6-7, 

Strategii_165x230_PDF_FILE.pdf 

Монографията представя цялостна стратегия за управление и 

развитие на футзала в България. Тя се основава на задълбочени 

изследвания, анализ на международни добри практики и мнението на 

експерти и практици в българската футзална общност. В 

изследването са идентифицирани ключови области, които изискват 

спешно внимание – необходимостта от подобряване на спортната 

инфраструктура, повишаване на детското и младежко участие, 

изграждане на структурирани пътища за развитие на таланти и 

подобряване на управлението на футзала в рамките на Българския 

футболен съюз. 
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За да достигне българският футзал до европейските и световните 

стандарти, е необходимо възприемането на дългосрочна визия, 

подкрепена с конкретни, реално приложими стъпки за постигане на 

устойчив растеж и утвърждаване на футзала в България. 

Ключови думи: футзал, жени, студенти 

---------- 

Staykov, N. (2025) Strategy for Management and 

Development of Futsal in Bulgaria, monogr., Viva Vision 

Ltd., S. p. 146, ISBN 978-619-91238-6-7, 

Strategii_165x230_PDF_FILE.pdf 

The monograph presents a comprehensive strategy for the management 

and development of futsal in Bulgaria. It is based on in-depth research, 

analysis of international good practices and the opinion of experts and 

practitioners in the Bulgarian futsal community. The study identifies key 

areas that require urgent attention – the need to improve sports 

infrastructure, increase child and youth participation, build structured 

pathways for talent development and improve futsal management within 

the Bulgarian Football Union. 

In order for Bulgarian futsal to reach European and world standards, it is 

necessary to adopt a long-term vision, supported by concrete, realistically 

applicable steps to achieve sustainable growth and establish futsal in 

Bulgaria. 

Keywords: futsal, women, students 
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II. КНИГА 

Група Г, Показател 5 

2. Стайков, Н. (2024) Футзал жени – комплексна 

методика за подготовка на студенти, изд. „Вива 

Вижан“ ООД, С., стр. 230, ISBN 978-619-91238-4-3 

В книгата се представя историята, развитието, същността и 

методиката на обучение по футзал по света и в България, 

включително във висшите училища в България и по-конкретно в 

Софийския университет „Св. Климент Охридски“. 

Авторът описва проведеното за първи път мащабно изследване на 

студентки, занимаващи се с футзал във висшите училища, чрез 

прецизно подбрана тестова батерия, отразяваща се в няколко аспекта: 

изследване на основни показатели, свързани с психическата 

подготовка; изследване на взаимовръзката между психичните 

функции и отделните физически и технически способности; 

изследване и анализиране на техническите и физически показатели; 

изследване на взаимовръзките между физическите и технически 

показатели в следствие на предложената методика. 

На базата на експерименталното изследване и апробиране авторът 

създава комлексна методика по футзал за подготовка на жени във 

висшите училища, която значително повишава нивото на подготовка 

на женския отбор по футзал на Софийския университет, който 

успешно се представя в турнири у нас и в чужбина. 

Ключови думи: футзал, жени, студенти, методика 

-------- 
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Staykov, N. (2024) Futsal Women – A Complex Methodology 

for Student Preparation, ed. "Viva Vision" Ltd., S., p. 230, 

ISBN 978-619-91238-4-3 

The book presents the history, development, essence and methodology of 

futsal training around the world and in Bulgaria, including in the higher 

schools in Bulgaria and in particular at the Sofia University "St. Kliment 

Ohridski". 

The author describes the large-scale study of female futsal students in 

higher education institutions, conducted for the first time, through a 

precisely selected test battery, reflected in several aspects: study of basic 

indicators related to mental preparation; study of the relationship between 

mental functions and individual physical and technical abilities; research 

and analysis of technical and physical indicators; study of the interrelations 

between physical and technical indicators as a result of the proposed 

methodology. 

On the basis of experimental research and approbation, the author creates a 

comprehensive futsal methodology for training women in higher schools, 

which significantly increases the level of preparation of the women's futsal 

team of Sofia University, which successfully performs in tournaments in 

Bulgaria and abroad. 

Keywords: futsal, women, students, methodology 
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III. СТАТИИ И ДОКЛАДИ, ПУБЛИКУВАНИ В НАУЧНИ 

ИЗДАНИЯ, РЕФЕРИРАНИ И ИНДЕКСИРАНИ В СВЕТОВНОИЗВЕСТНИ 

БАЗИ ДАННИ С НАУЧНА ИНФОРМАЦИЯ 

Група Г, Показател 6 

3. Staikov, N. (2018) Study of interactions between physical 

and technical indicators on women playing futsal. Series on 

Biomechanics, Vol. 32, No. 4, Ref, Web of Science 

Abstract: Futsal is an extremely emotional sport due to its rules, the high 

tempo of the game, the swiftness of individual maneuvers, the required 

supreme technical skills and the big number of goals scored during the 

games. This places very high demands not only to the development and 

improvement of physical abilities and technical skills, but also to players’ 

mental preparedness. The aim of the present study is to increase the 

efficiency of the training sessions by development and introduction of a 

complete coaching method intended for the female futsal players in the 

Bulgarian Universities. 

Keywords: female futsal trainees, physical skills and mental preparedness, 

analysis 

----------- 

Стайков, Н. (2018) Изследване на взаимодействията 

между физически и технически показатели на жени, 

играещи футзал. Поредица по биомеханика, том 32, No 4, 

Ref, Web of Science 
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Абстракт: Футзалът е изключително емоционален спорт поради 

своите правила, високото темпо на играта, бързината на 

индивидуалните маневри, изискваните върховни технически умения 

и големия брой голове, отбелязани по време на мачовете. Това 

поставя много високи изисквания не само към развитието и 

подобряването на физическите способности и техническите умения, 

но и към психическата подготвеност на играчите. Целта на 

настоящото изследване е да се повиши ефективността на 

тренировките чрез разработване и въвеждане на цялостен 

треньорски метод, предназначен за жените футзалисти в българските 

университети. 

Ключови думи: състезателки по футзал, физически умения и 

умствена подготвеност, анализ 

 

IV. СТАТИИ И ДОКЛАДИ, ПУБЛИКУВАНИ В НЕРЕФЕРИРАНИ 

СПИСАНИЯ С НАУЧНО РЕЦЕНЗИРАНЕ ИЛИ ПУБЛИКУВАНИ В 

РЕДАКТИРАНИ КОЛЕКТИВНИ ТОМОВЕ 

Група Г, Показател 7 

4. Стайков, Н. (2013) Изследване ефекта на обучение в 

техниката и бързината на 7-12 годишни момчета 

практикуващи футбол. Съвременни тенденции на 

физическото възпитание и спорта, Университетско 

издателство „Св. Климент Охридски”. ISSN 1314-2275, С., 

стр. 491-498 
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Техниката и скоростта са много важни в съвременния футбол. В 

настоящата статия тествам техниката и издръжливостта на децата на 

възраст 7-12 г. За три месеца, децата успяха да развият и подобрят 

уменията си, използвайки подходящи методи. Резултатите доказват, 

че децата на тази възраст са в състояние да овладеят елементите на 

футболната игра. Авторът е разработил методика за преподаване на 

7-12 години. 

Ключови думи: футбол, техника, скорост, образование, 

усъвършенстване 

------------ 

Staykov, N. (2013) Study of the training effect in technique 

and speed of 7-12-year-old boys practicing football. Modern 

trends of physical education and sport, University Publishing 

House "St. Kliment Ohridski". ISSN 1314-2275, pp. 1314-

2275. 491-498 

The technic and the speed become very important in the modern football .In 

the current article I test the technics and the fastness of children at the age 

of 7-12.In three months term, the kids managed to develop and improve 

both the skills, using suitable methods. Тhe results prove that children of 

that age are able to master the elements of the football game. Author has 

developed a methodology for teaching 7-12 years. 

Key words: football, technics, speed, education, improvement 

–––––––––––– 
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5. Nancheva, D.; Staykov, N.; Tsekova, S. (2023) Attitudes of 

lower secondary students towards distance learning in 

physical education. Activities in physical education and 

sport, vol:13, issue:1, pages:1-5, ISSN 1857-7687 (print), 

ISSN 1857-8950 (online), https://fsprm.mk/wp-

content/uploads/2024/03/APES-2023_str-1-5.pdf 

The state of emergency, imposed due to the Covid 19 pandemic, posed a 

serious challenge to the Bulgarian education system. Opportunities to 

provide the necessary physical activity for students were limited even 

further. Teachers had to implement new approaches to working in Physical 

Education classes, which were conducted in an electronic environment at a 

distance. In turn, the approach to online teaching was very different from 

traditional teaching. This provoked us to conduct the present study, which 

aims to investigate the attitudes of students of the lower secondary stage of 

primary education toward conducting Physical Education classes in an 

electronic environment. In order to achieve this goal, we administered a 

questionnaire survey composed of 15 questions. A total of 134 students 

aged 11-12 years were surveyed, stratified by gender. From the results 

obtained, we found that students have a positive attitude and feel more 

motivated, develop their potential better, and have a higher sense of 

achievement when they are taught in a face-to-face environment. The 

availability of a large and safe space, the use of facilities, the wide variety of 

activities, etc., all contribute to building a lasting interest in active 

involvement in Physical Education classes. 

Keywords: secondary school, students attitudes, distance learning 

https://fsprm.mk/wp-content/uploads/2024/03/APES-2023_str-1-5.pdf
https://fsprm.mk/wp-content/uploads/2024/03/APES-2023_str-1-5.pdf
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Нанчева, Д.; Стайков, Н.; Цекова, С. (2023) Нагласи на 

учениците от прогимназиалния етап на средното 

образование към дистанционното обучение по 

физическо възпитание. Дейности по физическо 

възпитание и спорт, том:13, брой:1, страници:1-5, ISSN 

1857-7687 (печат), ISSN 1857-8950 (онлайн), 

https://fsprm.mk/wp-content/uploads/2024/03/APES-

2023_str-1-5.pdf 

Извънредното положение, наложено заради пандемията от Covid 19, 

постави сериозно предизвикателство пред българската 

образователна система. Възможностите за осигуряване на 

необходимата физическа активност за учениците бяха ограничени 

още повече. Учителите трябваше да прилагат нови подходи за работа 

в часовете по физическо възпитание, които се провеждаха в 

електронна среда от разстояние. От своя страна подходът към онлайн 

обучението беше много различен от традиционното преподаване. 

Това ни провокира да проведем настоящото проучване, което има за 

цел да проучи нагласите на учениците от прогимназиалния етап на 

началното образование към провеждането на часове по физическо 

възпитание в електронна среда. За да постигнем тази цел, проведохме 

анкетно проучване, съставено от 15 въпроса. Анкетирани са общо 134 

ученици на възраст 11-12 години, стратифицирани по пол. От 

получените резултати установихме, че учениците имат положително 

отношение и се чувстват по-мотивирани, развиват по-добре 

потенциала си и имат по-високо чувство за постижение, когато се 

обучават в присъствена среда. Наличието на голямо и безопасно 

https://fsprm.mk/wp-content/uploads/2024/03/APES-2023_str-1-5.pdf
https://fsprm.mk/wp-content/uploads/2024/03/APES-2023_str-1-5.pdf
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пространство, използването на съоръжения, голямото разнообразие 

от дейности и т.н. допринасят за изграждането на траен интерес към 

активно участие в часовете по физическо възпитание. 

Ключови думи: средно училище, нагласи на учениците, 

дистанционно обучение 

------ 

6. Ignatov, G.; Atanasov, E.; Staikov, N. (2023) Problems of the 

educational-coaching and competitive process in football in 

higher schools in Bulgaria, Activities in physical education 

and sport, vol:13, issue:1, pages: 6-11, ISSN 1857-7687 

(print), ISSN 1857-8950 (online), 

https://doi.org/10.46705/APES  

The purpose of the conducted research is to study some problems of the 

training and sports-competition process in football in higher schools in 

Bulgaria. The research was carried out in March 2023 with 122 students 

from the representative football teams of seven universities in Bulgaria, 

distributed as follows: 18 from Sofia University „St. Kliment Ohridski“ (SU), 

18 from National Sports Academy „Vasil Levski“ (NSA), 16 from University 

of Architecture, Civil Engineering and Geodesy (UACEG), 17 from Technical 

University – Sofia (TU), 18 from Plovdiv University „Paisii Hilendarski”, 17 

from Ruse University “Angel Kanchev” and 18 from Veliko Tarnovo 

University „St. st. Cyril and Methodii”. The conducted research provides us 

with the necessary information about the accompanying problems of 

student-football players: on the one hand, in their training and competition 

process, which must be taken into account by the heads of the sports 
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departments and departments at the higher schools and, above all, by the 

coaches- football teachers to increase the quality of the work with the 

representative teams of the Universities, thereby raising the level of student 

football in general in the Republic of Bulgaria and on the other hand 

regarding the accompanying problems in the organization of the meetings 

of the National University Football Championship by the Association of 

University sport „Academic“. 

Keywords: student football, training process, competitive process, 

coaching recommendations 

----- 

Игнатов, Г.; Атанасов, Е.; Стайков, Н. (2023) Проблеми на 

образователно-треньорския и състезателния процес 

във футбола във висшите училища в България, 

Дейности по физическо възпитание и спорт, том 13, 

бр.1, стр.6-11, ISSN 1857-7687 (печат), ISSN 1857-8950 

(онлайн), https://doi.org/10.46705/APES  

Целта на проведеното изследване е да се проучат някои проблеми на 

тренировъчния и спортно-състезателния процес по футбол във 

висшите училища в България. Изследването е проведено през март 

2023 г. със 122 студенти от представителните футболни отбори на 

седем университета в България, разпределени както следва: 18 от 

Софийския университет "Св. Климент Охридски" (СУ), 18 от 

Национална спортна академия "Васил Левски" (НСА), 16 от 

Университета по архитектура, строителство и геодезия (УАСГ), 17 от 

Технически университет – София (ТУ),  18 от Пловдивски университет 
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"Паисий Хилендарски", 17 от Русенски университет "Ангел Кънчев" и 

18 от Великотърновски университет "Св. Кирил и Методий". 

Проведеното изследване ни дава необходимата информация за 

съпътстващите проблеми на студентите-футболисти: от една страна, 

в техния тренировъчен и състезателен процес, което трябва да бъде 

взето предвид от ръководителите на спортните катедри и катедри 

във висшите училища и най-вече от треньорите-футболни учители, за 

да се повиши качеството на работа с представителните отбори на 

университетите,  по този начин се повишава нивото на студентския 

футбол като цяло в Република България и от друга страна по 

отношение на съпътстващите ги проблеми при организирането на 

срещите на Националното университетско първенство по футбол от 

Асоциация по университетски спорт "Академик". 

----- 

7. Стайков, Н. (2023) Студентският футбол през учебната 

2021/2022 г., Спорт и наука, том: 3, ISSN 1310-3393 

Целта на доклада е да проследи организацията, постигнатите 

резултати и класирането на висшите училища (ВУ) в Националния 

университетски шампионат (НУШ) по футбол и в турнирите по футзал 

за студенти и студентки за учебната 2021/2022 г., както и да 

анализира работата на Техническата комисия (ТК) по футбол към 

Асоциацията за университетски спорт (АУС) „Академик“. В 

проведеното първенство по футбол за 2021/2022 г. участваха 15 

висши училища от цялата страна. Бяха изиграни общо 15 футболни 

срещи и бяха отбелязани общо 66 гола. В доклада са представени 
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резултатите от проведените студентски футболни турнири през 

учебната 2021/2022 г. и е анализирана работата на ТК по футбол, АУС 

и Българския футболен съюз и така са определени възможните 

перспективи за бъдещото развитие на студентския футбол в 

България. 

Ключови думи: студентски футбол, футзал, организация, резултати, 

класиране, анализ 

----- 

Staykov, N. (2023) The Student Football During 2021/2022, 

Sport and Science, vol: 3, ISSN 1310-3393 

The goal of the report is to study the organization, the achieved results and the 

final standings of the universities in the National University Football 

Championship and in the futsal tournaments which took place during the 

2021/2022 season for male and female students, as well as to analyses the work of 

the Technical Committee of Football at the University Sports Association 

„Academic“. 15 universities from all over the country took part in the 

football championship for 2021/2022. A total of 15 football matches were 

played and a total of 66 goals were scored. The report presents the results 

of the student football tournaments held during the school year 2021/2022. 

Also is analyzed  the work of the Technical Committee of Football, the 

University Sports Association and the Bulgarian Football Union and thus it sets the 

possible prospects for the future development of student football in Bulgaria. 

Key words: student football, organization, results, standings, analysis, futsal, 

beach soccer 
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8. Стайков, Н. (2023) Студентският футбол в България 

през спортносъстезателната 2022–2023, Съвременни 

тенденции на физическото възпитание и спорта, ISSN 

(print):ISSN 1314–2275 

Целта на доклада е да проследи организацията, постигнатите 

резултати на висшите училища (ВУ) в Националния университетски 

шампионат (НУШ) по футбол и в турнирите по футзал за студенти и 

студентки за учебната 2022/2023 г., както и да анализира работата на 

Техническата комисия (ТК) по футбол към Асоциацията за 

университетски спорт (АУС) „Академик“. През учебната 2022/23 г. в 

студентско първенство по футбол взеха участие 14 висши училища и 

се изиграха 28 срещи. В двата турнира по футзал се включиха 16 

висши училища разпределени в 14 отбора мъже и 6 отбора жени и се 

изиграха 48 срещи. В доклада е анализирана работата на ТК по 

футбол, АУС и БФС и са определени перспективи за бъдещото 

развитие на студентския футбол.  

Ключови думи: студентски футбол, футзал, организация, резултати, 

класиране, анализ 

----- 

Staykov, N. (2023) Student football in the republic of 

Bulgaria during the 2022/2023. Modern trends of physical 

education and sport, ISSN (print):ISSN 1314–2275 

The purpose of the report is to track the organization, the achieved results 

of the higher schools in the National University Football Championship and 
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in the futsal tournaments for male and female students for the academic 

year 2022/2023, as well as to analyze the work of the Football Technical 

Commission of the University Football Association sport „Academic“. In the 

academic year 2022/23, 14 higher schools took part in the student football 

championship and 28 matches were played. In the two futsal tournaments, 

16 higher schools participated, divided into 14 men's teams and 6 women's 

teams, and 48 matches were played. The report analyzes the work of the 

Technical Commission on Football, the Association for University Sports 

and the Bulgarian Football Union and defines perspectives for the future 

development of student football. 

Keywords: student football, futsal, organization, results, ranking, analysis 

----- 

9. Стайков, Н. (2024) Информативност и мотивация на 

студентки за участие в спортни занимания по футзал, 

Механика Транспорт Комуникации, ISSN 2367-6620 

(online) том 22, брой 3/1, https://mtc-

aj.com/library/2579.pdf 

Футзалът е един сравнително нов спорт в нашата страна. През 2007 г. 

се организира първия турнир за жени във Висшите училища. 

Международните футболни организации ФИФА и УЕФА утвърждават 

този спорт, подкрепят и доразвиват всички негови форми на 

проявление. Футзалът е изключително емоционален спорт, дължащ се 

на правилата на играта, скоростта на изпълнение на отделни 

двигателни прийоми, високото техническо ниво и голямата 

резултатност. Проведеното анкетно проучване се осъществи чрез 

https://mtc-aj.com/library/2579.pdf
https://mtc-aj.com/library/2579.pdf
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специално изготвена анкетна карта сред студентки – състезателки по 

футзал. Изследването има за цел да установи проблемите и 

перспективите пред футзал във висшите училища (ВУ) в България 

сред студентките. Да разкрие мотивацията и възможностите на 

състезателките за занимания с футзал, както и основните качества 

необходими за практикуването му, според анкетираните. Обект на 

изследването бяха 70 състезателки по футзал от пет висши училища. 

Задачи на изследването: Да се провери информативността и 

мотивацията на студентки за участие в спортни занимания по футзал. 

Заключение: Заниманията с футзал от студентките са за развлечение, 

придобиване на добра кондиция и нови социални контакти. 

Ключови думи: мотивация, футзал, състезателки 

----- 

Staykov, N. (2024) Awareness and motivation of female 

students to participate in futsal sports, Mechanics 

Transport Communications, ISSN 2367-6620 (online) vol. 

22, issue 3/1, https://mtc-aj.com/library/2579.pdf 

Futsal is a relatively new sport in our country. In 2007, the first tournament 

for women in Higher Schools was organized. The international football 

organizations FIFA and UEFA approve this sport, support and further 

develop all its forms of manifestation. Futsal is an extremely emotional 

sport, due to the rules of the game, the speed of execution of individual 

motor techniques, the high technical level and the great results. The 

conducted survey was carried out through a specially prepared 

questionnaire among female students - female futsal players. The aim of the 

https://mtc-aj.com/library/2579.pdf
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study is to identify the problems and prospects for futsal in Bulgarian 

universities among female students. To reveal the motivation and 

opportunities of female athletes for futsal activities, as well as the main 

qualities necessary for its practice, according to the respondents. The object 

of the study were 70 female futsal players from five higher schools. 

Tasks of the study: To check the informativeness and motivation of female 

students to participate in futsal sports activities. 

Conclusion: Futsal classes by female students are for entertainment, gaining 

good condition and new social contacts. 

Key words: motivation, futsal, female athletes 

----- 

10. Стайков, Н. (2024) Развиване на двигателното качество 

ловкост при 12-14 годишни състезатели по футбол, 

Механика Транспорт Комуникации. ISSN 2367-6620 

(online) том 22, брой 3/1, https://mtc-

aj.com/library/2578.pdf 

Футболът се налага като най-популярната и масова игра сред децата и 

юношите. Той способства  за развитие на основните двигателни 

качества: ловкост, бързина, сила, издръжливост и гъвкавост. 

Различните прояви в съвременния спорт и непрекъснатия възход, 

който той бележи, както и постиганите високи спортни резултати, 

повишават все повече и значението на работата с подрастващи.  

Огромното влечение на децата към футболната игра позволява този 

вид спорт да се използва не само като средство за физическо развитие, 

но и като важен фактор с възпитателно и педагогическо въздействие. 

https://mtc-aj.com/library/2578.pdf
https://mtc-aj.com/library/2578.pdf
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Целта, която си поставихме при изследването е развиването на 

двигателното качество ловкост при 12-14 годишни състезатели по 

футбол. За целта осъществихме: теоретичен анализ на литературни 

източници по проблема и спортно-педагогическо тестиране чрез 

тестовете „Прескоци с двата крака в ляво и дясно за 8 секунди“ и 

„Бягане – Звезда“.  

Обект на изследването е проявлението на двигателното качество 

ловкост при 12 – 14 годишни състезатели по футбол. 

Резултати: Състоянието на двигателното качество ловкост при 12-14 

годишни състезатели по футбол е на на високо ниво. 

Заключение: По- добрите резултати на експерименталната група ясно 

показва, че при увеличаване на контингента от средства води до 

подобряване на качеството ловкост. 

Ключови думи: двигателни качества,  футбол, състезатели, ловкост. 

---- 

Staykov, N. (2024) Development the motor quality agility in 

12-14 year old soccer competitors, Mechanics Transport 

Communications. ISSN 2367-6620 (online) vol. 22, issue 

3/1, https://mtc-aj.com/library/2578.pdf 

Football is becoming the most popular and popular game among children 

and adolescents. It contributes to the development of the main motor 

qualities: agility, speed, strength, endurance and flexibility. The various 

manifestations in modern sports and the continuous rise that it marks, as 

well as the high sports results achieved, increase the importance of working 

with adolescents. The great attraction of children to the game of football 

allows this type of sport to be used not only as a means of physical 

https://mtc-aj.com/library/2578.pdf


РЕЗЮМЕТА/SUMMARIES  т.17 

 

Николай Стайков, Page 19 

Софийски университет „Св. Кл. Охридски“, 2025 г. 

development, but also as an important factor with an educational and 

pedagogical impact. 

The goal we set for the research is the development of the motor quality of 

agility in 12-14-year-old football players. For this purpose, we carried out: 

theoretical analysis of literary sources on the problem and sports-

pedagogical testing through the tests "Jumps with both legs to the left and 

right for 8 seconds" and "Running - Star". 

The object of the study is the manifestation of the motor quality agility in 

12-14 year old football players. 

Results: The state of motor quality agility in 12-14 year old soccer players is 

at a high level. 

Conclusion: The better results of the experimental group clearly show that 

increasing the contingent of funds leads to an improvement in the quality of 

agility. 

Key words: motor skills, soccer, athletes, agility 

----- 

11. Игнатов, Г., Стайков, Н. (2024) Отношение на 

студентите от Софийския университет „Св. Климент 

Охридски“ към учебно-спортната дейност в занятията 

по футбол. Съвременни тенденции на физическото 

възпитание и спорта, ISSN 1314-2275, С. УИП „Св. 

Климент Охридски“, 2024. 

Целта на проведеното изследване е да се проучи отношението на 

студентите от СУ „Св. Климент Охридски“, посещаващи „Спорт – 

Футбол“ към физическото възпитание и спорта и към учебно-

спортната дейност в заниманията по футбол. Изследването бе 
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извършено през месец май 2024 г. – в края на учебната 2023/2024 г. 

със 159 студента от Университета, на възраст от 17 до 34 г., от I-ви до 

V-ти курс от 16-те факултета на Софийския университет. Анкетното 

проучване беше разпространено чрез Google Forms сред студентите. 

То съдържаше 19 въпроса и ни предоставя необходимата информация 

за съпътстващите проблеми на студентите, посещаващи „Спорт – 

Футбол“ в учебно-спортната им дейност по спорта футбол, както и 

мнението им за общото състояние на физическото възпитание и 

спорта по време на средното си образование и по време на следването 

си в Софийския университет. 

Ключови думи: спорт, футбол, физическо възпитание и спорт, 

учебно-спортна дейност, отношение, трудности, препоръки 

----- 

Ignatov, G.; Staykov, N. (2024) Attitude of Sofia University 

students „St. Kliment Ohridski“ to the educational and sports 

activities in football classes and physical education and sports. 

Modern trends of physical education and sport, ISSN 1314-

2275, S. Kliment Ohridski", 2024. 

The purpose of the conducted research is to study the attitude of the 

students from SU „St. Kliment Ohridski“, attending „Sport – Football“ for 

physical education and sports and for educational and sports activities in 

football classes. The research was carried out in May 2024 – at the end of 

the academic year 2023/2024 with 159 students from the University, aged 

17 to 34, from the 1st to 5th year of the 16 faculties of the Sofia University 

university. The questionnaire survey was distributed via Google Forms to 

the students. It contained 19 questions and provides us with the necessary 
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information about the accompanying problems of the students attending 

„Sport – Football“ in their educational and sports activity in the sport of 

football, as well as their opinion about the general state of physical 

education and sports during their secondary education and during his 

studies at Sofia University. 

Keywords: sports, football, physical education and sports, educational and 

sports activities, attitude, difficulties, recommendations 

----- 

12. Стайков, Н. (2024) История и развитие на футзала за 

жени в Софийския университет. Съвременни тенденции 

на физическото възпитание и спорта, ISSN 1314-2275, 

С. УИП „Св. Климент Охридски“. 

В настоящата публикация се проследява историята и развитието на 

женския футзал в Софийския университет „Св. Климент Охридски“. 

Ключови думи: футзал жени, история, развитие, СУ „Св. Климент 

Охридски“ 

---- 

Staykov, N. (2024) History and development of women's 

futsal at Sofia University. Modern trends of physical 

education and sport, ISSN 1314-2275, S. Kliment Ohridski". 

This publication traces the history and development of women's futsal at 

Sofia University "St. Kliment Ohridski". Kliment Ohridski". 

Key words: futsal women, history, development, Sofia University "St. 

Kliment Ohridski" 

----- 
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13. Стайков, Н. (2024) История на първенствата и 

турнирите по футзал. Съвременни тенденции на 

физическото възпитание и спорта, ISSN 1314-2275, С. 

УИП „Св. Климент Охридски“ 

В настоящата публикация се проследява историята, както и 

развитието на първенствата и турнирите по футзал по Света и в 

България. 

Ключови думи: първенства по футзал, история, развитие 

---- 

Staykov, N. (2024) History and development of futsal. 

Modern trends of physical education and sport, ISSN 1314-

2275, S. Kliment Ohridski". 

This publication traces the history and development of futsal as a sport 

around the world and in Bulgaria. 

Keywords: futsal, history, development 

----- 

14. Стайков, Н. (2024) Студентският футбол през учебната 

2023/2024 г., Спорт и наука, том:3,4, 2024, ISSN 1310-

3393 

Целта на доклада е да се проследи организацията, постигнатите 

резултати и класирането на висшите училища (ВУ) в Националния 

университетски шампионат (НУШ) по футбол и турнирите по футзал 

за студенти и студентки за учебната 2023/2024 г. В проведеното 

първенство по футбол участваха 14 висши училища от цялата страна. 
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Бяха изиграни общо 25 футболни срещи и бяха отбелядани общо 126 

гола. В двата турнира по футзал се изиграха 44 срещи при мъжете и 19 

срещи при жените. В доклада са представени резултатите от 

проведените студентски футболни турнири през учебната 2023/2024 

г. и е анализирана работата на Техническата комисия )ТК) по футбол, 

Асоциацията за университетски спорт (АУС) „Академик“ и Българския 

футболен съюз (БФС) и така са определени възможните перспективи 

за бъдещото развитие на студентския футбол в България. 

Ключови думи: студентски футбол, футзал, организация, резултати, 

класиране, анализ 

---- 

Staykov, N. (2024) The Student Football During 2023/2024, 

Sport and Science, vol: 3,4, ISSN 1310-3393 

The purpose of the report is to track the organization, the results achieved 

and ranking of the universities in the National University Football 

Championship (NUS) in football and in the futsal tournaments for male and 

female students for the academic year 2023/2024. In the football 

championship held fro 2023/2024, 14 higher schools from all over the 

country participated. A total of 25 football matches were played and a total 

of 126 goals were scored. In the two futsal tournaments, 44 men’s matches 

and 19 women’s matches werw played. The report presents the results of 

the student football tournaments held in the academic year 2023/2024 and 

analyzes the work of the Technical Commission (TC) for Football, the 

Association for University Sports (AUS) Academic’’ and the Bulgarian 
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Football Union (BFU) and so are determined the possible prospects for the 

future development of student football in Bulgaria. 

Keywords: student football, futsal, organization, results, standings, 

analysis, beach soccer 

------ 

15. Стайков, Н. (2024) Стратегия за развитие на 

студентския футзал, Спорт и наука, брой: 3,4 , стр.:133-

144, ISBN:1310-3393 

Статията анализира студентския футзал в България, недостатъците, 

свързани със спорта, като: материално-техническа база, 

информираност, турнири, активност на участниците. 

Вниманието е насочено към включването на футзала в спортната 

програма на студентите. Анализът на актуалното състояние на 

футзала в университета и отговорите на анкетираните студенти 

позволяват създаването на ясна и дългосрочна стратегия за развитие 

на футзала във висшите училища в България. 

Ключови думи: футзал, студенти, стратегия 

------ 

Staykov, N. (2023) Strategy for the development of student 

futsal, Sport and Science, vol: 3,4, pp 133-144, ISSN 1310-

3393 

The article analyzes student futsal in Bulgaria, the disadvantages related to 

the sport, such as: material and technical base, awareness, tournaments, 

activity of the participants. 
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Attention is focused on the inclusion of futsal in the sports curriculum of 

university students. The analysis of the current state of futsal in the 

university and the answers of the surveyed students allow for the creation 

of a clear and long-term strategy for the development of futsal in higher 

education institutions in Bulgaria. 

Keywords: futsal, students, strategy 
 


