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PARERE del Professore Associato Arciprete Ivan Stoyanov Ivanov, PhD 

Responsabile della Cattedra di Teologia pratica e Presidente della Giuria Scientifica 

per la difesa pubblica della tesi di Dottorato sul tema:  

“Quida pastorale per le famiglie nella terapia delle dipendenze psicosociali”  

per il conseguimento del titolo didattico e scientifico “Dottore di ricerca”. 

Autore: Sig. Krasimir Ivanov 

Supervisore scientifico della ricerca: Prof. Assoc. Ivo Yanev, PhD 

Direzione professionale – 2.4. “Religione e teologia” 

Programma del dottorato “Teologia” – “Psicologia pastorale” 

 

Sulla base dell’ordinanza n. RD 38-51/27.01 del 2023 del Rettore dell’Università “San 

Kliment Ohridski” e la decisione della prima riunione della Giuria Scientifica dal 9 feb. 2023, sono 

designato Presidente della Giuria e Autore di un parere scientifico su tale procedura universitaria.  

Premetto che, purtroppo, molte delle raccomandazioni a livello di discussione interna 

all’Unità universitaria primaria (la Cattedra di Teologia pratica), che erano state rilevate dal 

Consiglio scientifico come vizi ed omissioni del testo, non sono state corrette. 

Mi atterrò, pertanto, alla mia proposta di approfondimento del testo, nell’ambito dei tre 

contributi scientifici proposti nella Dissertazione, e cioè: 1. La prima ricerca nel nostro Paese 

dedicata alla quida pastorale per le famiglie nella terapia delle dipendenze psicosociali; 2. Un 

tentativo sistematico e scientificamente fondato per sostanziare e comprendere meglio la necessità 

di introdurre una quida pastorale per le famiglie nella terapia delle dipendenze psicosociali; 3. 

Ricerca dell’esperienza esistente e cura spirituale per i genitori e le persone a carico che sono in 

corso di terapia psicosociale, come base per lo sviluppo futuro della personalità (proposta dal 

collega dottorando Ivanov, alla fine della sua tesi). 

Offro alla stimata Giuria Scientifica le oggettive caratteristiche positive e negative del testo 

del dottorato sottoposto alla procedura e quanto riguarda l’autenticità (originalità) della ricerca 

svolta. 

Sul primo contributo,  

Che riguarda l’originalità del testo, ritengo che la Bibliografia nella Dissertazione proposta 

sia insufficiente. Sappiamo che nel campo della Teologia pastorale e della Psicologia pastorale, in 

particolare, negli ultimi anni sono state fatte molte ricerche, ma manca una chiara testimonianza di 

essi nella tale Dissertazione. Nella conoscenza preliminare della letteratura nel tema proposta, il 

dottorando potrà consultare le ricerche in questo campo presso le scuole teologiche ortodosse, come 

per esempio della Grecia, della Romania, della Russia, della Serbia, oltre a molte pubblicazioni 

occidentali.  
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Considero utili le interviste presentate nella Dissertazione dei sacerdoti ortodossi Kiril 

Didov, Mikhail Manev e Mark Valazov (come una sorta di materiale primario), intese anche come 

esperienza pastorale in relazione al tema (cfr Appendici 1 e 2), ma non sono sufficienti come dati 

empirici per la ricerca in Psicologia pastorale e Psicoterapia. In questo senso il testo necessita di 

arricchimento (in un’applicazione più sistematica), oltre che di interviste, come evidenza teorica 

soggettiva, ma anche di vere e proprie ricerche oggettive, test e modelli, paragonabili agli strumenti 

della Psicologia e della Psicoterapia. Questo è probabilmente il motivo per cui il lettore non riesce 

a trovare lo specifico approfondimento scientifico degli aspetti relativi all’oggetto di studio – la 

pastorale della famiglia il cui membro è in terapia in un programma di riabilitazione psicosociale 

e l’obiettivo principale – la completa ripristino della personalità (cfr Capitoli Primo e Secondo).  

A questo proposito, raccomando al dottorando, nelle future ricerche e pubblicazioni relative al tema 

della Dissertazione, di prestare attenzione ad una più chiara definizione dei problemi della ricerca 

dal punto di vista della Teologia e, in particolare, della Psicologia pastorale. (Esistono anche studi 

teologici bulgari contemporanei nel campo della Psicologia religiosa e della Psicoterapia pastorale, 

come le pubblicazioni della Dr. Maria Ivanova (dell’Istituto per la popolazione e la ricerca umana 

dell’Accademia delle scienze di Bulgaria). 

Sul secondo contributo:  

Il dottorando indirizza il suo pensiero scientifico alle dipendenze psicosociali e come queste 

influenzino l’ambiente familiare, ma non è stato chiaro se si tratti solo della famiglia o della società 

in generale, o di un gruppo di persone, o dell’individuo dell’essere umano. È bene chiarire il 

termine dipendenza o dipendenze, importante per la correttezza terminologica, partendo già 

dall’inizio nell’Introduzione dello studio. Devo sottolineare che il dottorando è relativamente bravo 

con l’apparato concettuale relativo ai termini nel campo della Psicologia e della Psicoterapia, che 

fanno parte del suo impegno professionale, ma utilizza in modo molto astratto la terminologia 

teologica relativa alle opere dei Santi Padri, insegnamento ecclesiastico e la tradizione della quida 

pastorale della Chiesa (espressi soprattutto nel Secondo capitolo). 

Sul terzo contributo:  

Va ricordato che questa ricerca della Dissertazione fa parte della quida pastorale privata e 

prende in esame il ruolo della famiglia (che si trova principalmente nel Terzo capitolo). A questo 

proposito, il dottorando ha approfondito il suo sguardo di ricerca su argomenti importanti circa la 

vita spirituale, morale ed ecclesiale dei membri della famiglia (aspetti considerati anche in 

richiamati anche nel Capitolo primo). Presta attenzione ai principali Sacramenti terapeutici e 

sociali della Chiesa: la Santa Eucaristia, la Confessione e il Matrimonio. Come liturgista e 

ricercatore nel campo della Teologia eucaristica e sacramentale, accetto questa parte della 

Dissertazione come un contributo positivo. Il Terzo capitolo, paragrafo 3 della Dissertazione è il 

centro principale, la parte più importante e contribuente di questo studio. In effetti, la dissertabilità 

del Capitolo terzo è ciò che forma l’opinione complessiva del testo presentato. Il dottorando, pur 

psicoterapeuta praticante e impegnato in questo campo, sottolinea l’inadeguatezza, in senso 

professionale, della medicina convenzionale, della Psicologia e della Psicoterapia nel processo di 

trattamento dei socio e psico dipendenti; porta ad esempio la mancanza di formazione spirituale 
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degli psicoterapeuti e indica la vita spirituale esperta e l’attività pastorale dei sacerdoti, come 

guaritori di Cristo dotati di grazia Divina. 

Purtroppo nel testo presentato evidenziano molti errori ortografici e stilistici. 

Mancano argomentazioni e prove sicure nella presentazione di ipotesi scientifiche e aspetti 

di ricerca, il che riduce la dignità del testo.  

L’Astratto della Dissertazione soddisfa i requisiti e riflette la struttura e il contenuto del testo. 

Raccomando vivamente che, se difesa della tesi di Dissertazione presentata viene esequita 

con successo, e prima della sua pubblicazione, l’autore osservi tutte le raccomandazioni e le 

osservazioni della Cattedra, delle recensioni e delle opinioni dei rispettati colleghi della Giuria 

Scientifica. 

In qualità di Responsabile della Cattedra di “Teologia pratica”, segnalo l’assiduo lavoro del 

dottorando K. Ivanov durante i suoi studi presso la Facoltà di Teologia dell’Università di Sofia 

“San Kliment Ohridski”, che si riflette anche negli attestati positivi, nell’attuazione del Piano 

Individuale e nella buona leadership scientifica da parte del supervisore scientifico Prof. Assoc. 

Dr. Ivo Yanev. Il dottorando ha pubblicato tre articoli relativi all’argomento della tesi e uno esterno 

all’argomento della tesi come previsto dalla legge. 

Conclusione del Parere 

Il lavoro di tesi di dottorato presentato sul tema: “Quida pastorale per le famiglie nella 

terapia delle dipendenze psicosociali” con l’autore Krasimir Ivanov ha carattere interdisciplinare. 

Tuttavia, alcuni degli aspetti della ricerca presentata, riferiti ad una tesi di dottorato, non coprono 

tutti i requisiti per la ricerca nel campo della Teologia pratica e in particolare della Psicologia 

pastorale e della Psicoterapia. Il lavoro accademico del signor Ivanov è anche legato al suo lavoro 

pratico come psicologo e psicoterapeuta praticante. 

Non ho pubblicazioni congiunte con il dottorando. 

Nonostante le numerose raccomandazioni e osservazioni presenti nella Dissertazione presentata, il 

testo soddisfa i requisiti minimi per il conseguimento del titolo didattico e scientifico“Dottore di 

ricerca”. 

Alla luce di quanto sopra, esprimo la mia valutazione positiva con un parere speciale per il 

lavoro presentato e dichiaro che la mia ultima e definitiva valutazione sarà data sulla base 

dell’avvenuta difesa pubblica del Sig. Krasimir Ivanov. 

 

Sofia, 25/04/2023 

……………………………… 

Prof. Assoc. Arciprete Ivan Ivanov, PhD 

 


		2023-04-27T16:31:05+0300
	Ivan Stoyanov Ivanov




