CTAHOBUIIE

ot npogecop UBanka bonuesa Ilaynosa, a.mc.,
KJIMHUYEH TICUXOJIOT-TICUXOTEPAIIEBT
Karenpa no [Icuxuatpus u Meguuumacka ncnxonorus, MY -BapHa

OTHOCHO: KOHKYpC 3a IPUCHXKAaHE HAa HAyYHA CTENEH ,,JIOKTOp Ha HayKuTe”
no HampasieHue 3.2. Ilcuxonorusa (kiuHuuHa ncuxojorus) ¢ kanauaat JOLL.
PYMSHA KHUPUJIOBA KPYMOBA-IIEHIEBA, a.nc. xbMm Karenpara mo
couuanHa, TpyaoBa W nexarormdecka ncuxosnorus npu CY ,,CB. KuumeHnr
Oxpuacku”- Codus, @unocodpcku DakyaTeT

CeriacHo pemrenue Ha dakynrereH cbBeT, mpoTokod Ne 6/ 07.03.2017 r. u
3anoBen Ha Pexktopa na CVY ,C. Kmument Oxpuacku” - Cocdus Ne PJI-38-
183/14.03.2017r. u ¢ pemenue Ha Ilpencemarenss Ha Hay4HOTO XypH CbM
onpeneneHa kato uieH Ha HXX na npezacrasst craHoBuIe.

Hacrosimara pucepramusita Ha pon. Pymsna Kpymosa-Ilemesa, a.ac. e
€CTECTBEHO HAYYHO-IIPAKTUUECKO MPOABIDKEHHE Ha paboTara Ha €UH HaBJIS3bJI B
MpaKkTUKaTa KIWHUYEH TIICUXOJOT M TICUXOTEpaneBT ¢ Oorar, mpeMuHal mpe3
COOCTBEHUTE MY YCUJIUS U YMEHHS KOHTAKT C MAIUEHTU-PELIUITUEHTH U JOHOPH.

To3u (pakT, KaKTO ¥ BHUMATEIHO MpOydYeHaTa akTyallHa U KJaCUuYecKa HayuyHa
auTeparypa mo mnpooOiema (uuTupaHu 272 3arjaBus, TJIABHO Ha JIATHHUIA),
peBpbILA JUCEPTAIMATAa B MHOTOIIJIACTOB aHAIN3 HAa HATPyHaHus COOCTBEH OIIUT.
B u3BecTeH cMUCHI qucepTaIsaTa B CBOETO ChAbPKAHUE € €HO M0-3abJI00UYEHO
U MICUXOAMHAMHUYHO MPOCIEAsIBaHE Ha LEIUsS MPOLEC HA IOHOPCTBOTO, ACHEKT OT
KOWTO TpencTaBiisgBa pazpaborkara Ha Pymsina Kpymosa-Ilemesa 3a momxy4yaBane
Ha HOC ,,JIokTop” Ha Tema ,,Mojiea Ha IMCUXOJOTHYecKa paboTa MpU MaIMeHTH C
TpaHcIutanTanus Ha opran” npe3 2011r.. B ToBa Hanrpaxnane u oboraTsiBane Joil.
KpymoBa-IlemeBa pemoHcTpupa CBOsI BOJiella CHOCOOHOCT — Ja ObAae
nocyienoBaTeaIHa M 3aAbJI00OUYEHAa KAakTO B MMETO Ha Haykara, Taka W 3a
MEIUIIMHCKATa MPaKTUKA Ha €AWH KJIMHUYEH TICHUXOJIOI B COMAaTUYHA KIIMHHKA.
[ToguepTaBam TO3M (PakT, 3aII0OTO MUCIISI, Y€ TOBA € €IHO MMOHEPCKO HAYMHAHMUE,
3acily>KaBallo aJMupaluu.

[Tonero Ha paboTa Ha KJIMHWYEH ICHXOJIOI B COMAaTHKaTa € BCE OIIE MajKO
pa3pabOTeHO y HAc KaTo MpakTWKa, HO M KaTo JHUJAKTHKa Ha TPETojaBaHe B
0OYy4EeHHETO TI0 TICUXOJIOTHSI, PECTI. M0 KJIMHUYHA MCUXO0JIoTHs. ToBa mponndaBa u
B I[UTUpaHATa MO AUCEPTAlUATa JIUTeparypa — JIMIICBAT APYTHM HAIIM aBTOPU C



pa3paboTKu B TO3M IUIaH. B IpOTHMBOBEC HAa TOBa MPEJOCTABEHUAT OT aBTOpa
CIIUCHK HA COOCTBEHHU MyOJMKALIMU 0 MpobiemMa € ¢ BHylIuTeaHaTa oOpoiika 33.

[lenTa Ha JUCEPTAUMOHHMS TpPYH, INOCTABEHUTE 3aJaud M M3IOJI3BAHUS
MHCTPYMEHTAPUYM 32 pa3rpbIIAHETO UM OTpa3siBa 3aqbJIOOYEHHUTE, CHCTEMHHU
U3CcIeoBaTeNICku ThpceHuss Ha Jjoun. Kpymosa-IlemeBa B oOnactra Ha
TPAHCIUIAHTALMATA HA OPraH, KAKTO W MPAaKTUYECKOTO MACTO HA KIMHUYHUS
IICUXOJIOr B JeKyBamus ekurn. HayuyHure U ycuiusi BBPBAT IO IIOCOKAa Ha
NpEUU3UpPaHE HA ChABbPKAHUATA HA TICUXOJIOTMYECKATa IMOATOTOBKA Ha JIOHOPA,
pecn. Ha peuunuenTa. 3a uenra Pymsna Kpymosa-lIlemeBa BbBekaa MOHSITUETO
WICUXUYUHA 20MOBHOCM 3a OOHOpcmeo*“. L|eHHOTO B TO3M KOHCTPYKT €, Y€ TOou
MO3BOJIABA J]a c€ OOXBaHE KaKTO pallMOHaTHATa Harjaca, Taka U Mo-IbIOOKHUTE,
€MOIIMOHAJTHO HACUTEHU CH3HATEIHUM W HECHh3HABAaHW MOTHUBHM 3a BCTBHIIBAHE B
nonobeH mporec. llcuxuyHara TrOTOBHOCT 3a JIOHOPCTBO € pasriiejaHa KaTo
CIIOKHO €IUMHCTBO OT HAMEpPEHUE W JKEJaHUE, OT BIMAHHE Ha KUZHECHHUTE
KOHLICTILIMY 32 JaBaHE, PECIl. MOJIy4YaBaHE Ha YYKJ OpraH - OT JKUB WJIU TPYIEH
JIOHOP, OT crenu(puKara Ha iepapxusaTa B CEMEMNCTBOTO Ha IOHOPA U PELUIIUEHTA
Y CTWJIAa HA CEMEMHHUTE KOHTAKTH.

B uzBenenure pesynraru pou. Kpymosa-Ilemesa nokasBa, 4ye MpoCiEIsIBaHETO
Ha TOpPHUTE MapaMeTpu ca BaXHU HE CaMO B MOJArOTOBKAaTa Ha JMUIATa 3a
JIOHOPCKUS TPOLEC, HO U B CIEATPAHCIUIAHTAIIMOHHATA aJanTalys Ha JIOHOpa U
oco0eHo Ha penumnuenTa. [Icuxonornueckara Hayka M MpaKkTHKa MO3HaBa (pakTHU Ha
OTXBBPJISIHE Ha OPTaH U OPEMEHHOCT MOPaaH JUIICA Ha TOJOXKUTEIHA MOTUBAIUS
Ha €MOIMOHAIHO HUBO, BBIIPEKU (opMaiHO J00paTa MOTHBAIMS HA Ch3HATEIHO
HUBO. ETO TO3M (peHoMeH OT mpakTukaTa ce € omuTajia Aa NpeloTBpaTH AOL.
Kpymoga-Ilemesa, nmpeanaraiiku cBost HOB BapuaHT (0OoraTeHa Bepcus Ha Ta3H OT
2011r.) Ha ,,Memoouxa 3a oyenka Ha NCUXUYHAMA 20MOBHOCH 3a OOHOPCMBO .
MeroavkaTta TpUTEkKaBa JIWArHOCTHYHA, KOHCYJTAaTUBHA M MOTHUBAIlMOHHA
CTOMHOCT W € BIUIeTeHa B ,,Molden 3a ncuxoinocuuua u HnCUXomepanesmuyHa
epudca’. BcMUKO TOBa MO3BOJIABA J1a OBJIAT OTPA3eHH HE CaMO >KM3HEHU (aKTH
(rmaBHO B TOMOIIl HA €KWIa), HO M BIEYATIEHUS, OTHOIICHHS U KApPTHHHU,
,»OLIBETEHU OT ,,IUTbTTA U KPbBTA Ha KOHKpeTHaTa JUYHOCT. [[o TO3u HauuH B
MICUXOJIOTUYECKATa TPUKa 3a JOHOP U PELUIIMEHT CE BIIUTAT MUHAJIO, HACTOSIIE U
obuemie - ,,0e3 mpobiemMa u ¢ HOBUSL oprad’” (3a PEIUIUEHTa) U ,,C ONEPATUBHO
HapylleHaTa ISUI0CT Ha Mosl opran” (3a aoHopa). Pe3synartaTure, moJHECEHU B
JUCEepTalMsITa, JOKa3BaT YOEAUTEIIHO HAay4YHHsS (aKT, 4e YOBEK HHTETPUpPAT C
MOJIOKUTEIHA Harjiaca chbOUTHETO B cede cu, ce paJBa Ha JA0OpO (UBUYECKO U
ncUXuuecko 3apaBe. Tyk € peaHo Ja ce Ha30BE IMOHATHUETO ,,Kauecmeo Hd
Jrcueom’, IPOCIEIeHO U 00EKTUBUPAHO, KaKTO B Ipenajaranara ot goi. Kpymosa-
[lemesa ,,Memoouka”, Taka U B pe3yATaTUTE, MOJYyYEHU MpPHU OOCIEABAHETO HA



eKCIepUMEHTaNIHATa U3BaJKa OT 41 moTeHIuanHu A10HOpa — 23 3a 4epHOAPOOHA U
18 3a ObOpeyHa TpaHCIIAHTALIMS.

Karo ocobeno cunmHa cTpaHa Ha Hay4yHaTa pa3paboTka Ha jaoi. Pymsna
Kpymosa-IlemeBa otuntam (akta Ha mpuioxeHue Ha ,,Memoouxkama”. Ts ce
ABsIBA €IMH KOHCTPYKT B OIIOpa Ha KOHCYJITATHBHATa JEHHOCT HAa KIMHUYHMS
IICUXOJIOT, @ HE IPOCTO BBIPOCHUK B CTWUJIA HA ICUXOJMArHOCTUYHA METOJMUKA.
Ilopagu TOBa cu ecrectBO ,,Memooukama™” TO3BOJsABA Ja ObA€ M3MOJ3BaHA B
CMHCBJIa HAa CUCTEMHA pabOTHA CXeMa Ha IICUXO0J0ra-lcuxoTepaneBT B IOpPEANLIa
OT KOHTAKTH C OTEHUUAIHUS JOHOP U PELMIIMEHTA U KaTO OOEKTUBEH MPOTOKOJ,
IIO3BOJISIBALLl OTPA3siBAHE B 3aBBPIUEK HA B3€TOTO OT MOTEHIMAJIHUS JOHOP, PECIL.
OT peuunueHTa peueHue. B ennH TakbB mpolec Ha u3paboTBaHEe HA MOTHUBAIIHS U
B3eMaHE Ha PEIIeHHEe U OCOOEHO B MPOCiensBaHEe Ha NMCUXUYHOTO CHCTOSHHUE HA
JBaMaTa yYacTHHKA B TPAHCIIAHTAIMATa € BB3MOXKHO Jla Ce MHUHHMAIH3Upa
COLIMAJIHO >KEJIAaTeTHOTO MOBEACHUE U J1a C€ M3BEAAT M MpepaboTAT JECHO OHE3U
E€MOILIMOHAIHA JIOMUHAHTH, KOUTO B JIOOpHUS WM JIOIIMS BapUAHT ca ITyCKOB
MEXaHM3bM B M3rpaxaaHe Ha u300pa, MOTHBAMATa W PEIICHUETO 3a
TPaHCIIJIAHTAIIMOHHUS TPOIIEC.

3acimykaBa oTOensA3BaHE W (akTa Ha MPWIOKEHHE HA ICHUXOaHAJIUTHYHATA
IICUXOTEpANeBTUYHA MOJATOTBEHOCT Ha aBTopa. B Xxoga Ha mncuxonoruueckara
HoJKpena Ha JoHOpa U penunuenta gou. Kpymosa-Ilemesa pa3paboTsa u npusnara
IPAaKTHYECKU CBOETO BUXKAAHE 34 ,,HOBUS OP2AH KAMO HO8 C8PBbXA308 efleMeHm .

Karo 3aBbpiiek Ha qucepranumonHus Tpyn noi. Kpymosa-Ilemesa nogHacs B 5-
TE CH W3BOJa HE CaMO pe3yJsiTaTa Ha CBOATa AEMHOCT — Mojeia Ha padoTa Mmpu
W3MOJI3BAaHE Ha MbpBaTa MO pojaa cH ,,Memoouka 3a usciedéane HA NCUXUYHAMA
20MOBHOCH 34 OOHOPCMBO”, HO U TIPETIOPBKH 32 000TaTSABaHE HA MPHIOKEHUETO i
B paMKHUTE Ha (haMUJICH CETUHT 32 KOHCYJITUPaHE U TICUXOTEePaIusl.

OTpa3eHoTO OT camMsi aBTOp BWXJAHE HAa COOCTBEHUTE HAYYHH M HAYYHO-
MPAKTUYECKH HM3BOJAM OIIE€ BEIHBXK IMOKa3BaT CepUO3HATa MHOHEPCKa ACHHOCT,
kosito gou. Kpymosa-IlemeBa e peanmsupaia B KaueCTBOTO CH Ha HaBIsA3al B
IpaKTHKaTa Ha TPaHCJIAaHTAlUATa KJIMHUYEH MCUXOJIOT M KaTo y4yeH. BbBeneHusr
OT HEsl Hay4eH KOHCTPYKT ,,ACUXUYHA 20MOBHOCM 3a OOHOpcmeo (0e3 aHajor B
CBETOBHMSI ONUT JO HACTOALIUS MOMEHT) M Memooukama 3a oyeHka Ha
ACUXUYHAMA 20MOBHOCM 3ad OOHOpcmEo (aBTOPCKU IMPOIYKT) ca OCHOBATElHa,
MOJIepHa HAy4YHO-TIPaKTHYECKa IMOCTAHOBKA 3a M3TpaxkJaHe Ha NPOoQecHOHAICH
QITOPUTHM 32 Ka4eCTBEHA MCHUXOJUArHOCTHUYHA W TICUXOTEpareBTUYHa JIEHHOCT B
o0JacTTa Ha TpaHCIUIAHTAIUATA.

B 3akarouenue cuutam, ye goi. Pymsna Kpymosa-Ilemesa, a.mc. yoeauTeaHo
NpEACTaBsd B JUCEPTALMOHHUS CU Tpyld Ha Tema ,llcMxuuyHa TOTOBHOCT 3a
JOHOPCTBO B TpaHCIUIAHTAIIMOHHATa TMpaKTUKA” TMPUTEKaBaHETO Ha Oorar



MPAKTUYECKU OMUT HAa KIMHUYEH MCUXOJOT-NICUXO0TEPAIEBT, KAKTO U YMEHUSATA Ha
3a1bJI00YEH, MOCIEIOBATEIICH B CBOUTE HAYYHW TUPCHHUS W TOCTIKCHUS YyYCH.
Pa3srnexnanaTta TemaTHKa € akTyasjaHa 3a MPaKTUKaTa U U3KJIIOYUTEIHO HOBATOPCKA
C TMCHUXOTEpPANEBTUYHUTE U TMCUXOAHAIUTUYHU TPAKTOBKM B Hes. Hayunara
pa3zpaboTkaTa Ipe/CTaBlisiBa HE CaMO OTpPa)XCHUE Ha MUOHEPCKaTa MpaKTUYecKa
JIEHHOCT Ha aBTOpa, HO € U Oe3CNOpeH MPUHOC B PAa3BUTHUETO HA ChbBPEMEHHATa
KJIMHUYHA TICUXOJIOTHUS KaTO HayKa.

OTpa3eHOTO A0 TYK MH JaBa OCHOBAaHME J1a OLCHS BHCOKO IOJIOKHUTEJIHO
JUCEPTALIMOHHUS TPy Ha aBTOpa M Ja Mpeljioka Ha yBaxkaemMoTo HaydHo xypu
na ypocton 3aciyxeHo nou. Pymsina Kpymosa-IlemeBa ¢ HAYYHATA
CTEIIEH ,JJOKTOP HA IICUXOJIOI'MYECKHUTE HAYKUW” 1o
npodecruoHanHoTo HanpasiaeHue 3.2. [Icuxonorus (KJIMHUYHA ICUXOJIOTHS).

12.05.2017r. M3roreui cTaHOBHUILIETO:
/ npo¢. Banka bonuesa, a.1c./






