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С Т А Н О В И Щ Е 
 

от проф. Антонио Дачков Антонов, доктор, 

преподавател от катедра „Футбол и тенис”, сектор „Хокей и флорбол“ към 

Национална спортна академия „Васил Левски“ 

 

Относно: рецензирани научни трудове и учебна дейност 

на главен асистент Марина Николаева Недкова, доктор, 

единствен кандидат за участие в конкурс за заемане на академичната 

длъжност „Доцент“, обявен от Софийски университет „Св. Климент 

Охридски“ в ДВ, бр. 35, стр. 86 от 18.04.2023 г. по професионално 

направление 1.3. Педагогика на обучението по … (Физическо възпитание и 

спорт и нетрадиционни спортове в системата на образованието)  

 

А. Данни за конкурса 

Конкурсът е обявен за нуждите на Департамента по спорт (ДС), към 

катедра „Спортни игри и планински спортове“ на Софийски университет 

„Св. Климент Охридски“.  

Участието ми в състава на научното жури на настоящия конкурс, е 

определено със Заповед №РД 38-295 от 12.06.2023 г. на Ректора на СУ „Св. 

Климент Охридски“. 

Б. Данни за кандидата 

Марина Недкова е родена на 03 май 1983 г. в гр. София. През 2006 г. 

завършва НСА „Васил Левски“, ОКС „Бакалавър“, с две специалности – 

„Учител по физическо възпитание“ и „Треньор по ски“. В периода 2006 – 

2009, надгражда своята научно образователна степен като специализира 

отново в НСА „Васил Левски“ по магистърска програма „Спортен 

мениджмънт“. В периода 2004 – 2006 г.  преминава допълнителна 

специализация по спортна журналистика в НСА „Васил Левски“, а през 

2009 г. втора специализация по мениджмънт на спортни обекти в „High 

Sierra pools“, Вирджиния/ Мериленд, САЩ,  

В периода 2008 г. - 2014 г., Марина Недкова е назначавана за 

хоноруван преподавател, както следва:  

• ВТУ „ Т. Каблешков” (2008 - 2011); 

• НСА „В. Левски” (2010 - 2013); 

• Софийски университет „Св. Климент Охридски” (2011 - 2014); 

• ХТМУ (2012 - 2014). 

През 2014 г. след спечелен конкурс, кандидатката е назначена за 

асистент в Департамента по спорт към Софийски университет „Св. 

Климент Охридски”. През 2017 г. печели нов конкурс за главен асистент и 

до настоящия момент заема тази академична длъжност.  



Национална спортна академия „Васил Левски“   Становище проф. Антонио Антонов 

 2 

През 2014 г. пред научно жури в НСА „Васил Левски“, защитава 

дисертационен труд в научно направление „1.3. Педагогика на обучението 

по....ТМФВ и спортната тренировка (вкл. методика на лечебната 

физкултура)“ на тема „Нови подходи за усъвършенстването на 

физическото възпитание и спорт във висшите училища в Р. България“.  

Кандидатката е практикувала:  

• Ски (1990 г. – 2000 г.); 

• Ръгби (2000 г. – 2002 г.); 

• Крикет (2011 г. – 2014 г.), в т.ч. и състезателка от националния отбор на 

България по крикет (2013 г. – 2014 г.), с който печели шампионска 

титла от Балканско първенство. 

Треньорската кариера на кандидатката в периода от 2015 г. до 

настоящия момент се реализира основно в областта на ски и крикет спорта, 

като заема следните длъжности в Софийски университет „Св. Кл. 

Охридски“:  

• Треньор по крикет (от 2015 г. до момента); 

• Треньор по ски алпийски дисциплини-мъже и жени (2016 г. – 2018 г.); 

• Треньор по ски алпийски дисциплини-мъже (от 2020 г. до момента).  

В периода 2016 г. – 2017 г. кандидатката е била треньор по ски 

алпийски дисциплини - мъже и жени, снегоходки към Спешъл Олимпикс – 

България. 

 От 2019 г. гл. ас. Марина Недкова е Председател на Сдружение 

“Български студентски крикет съюз”, с което печели шампионата на 

България през 2019 и 2020 година и титли в Европейските Крикет Серии 

през 2020 г. и 2021 г. 

Марина Недкова е реализирала и редица допълнителни 

организационни дейности към департамента по спорт в университета, 

както следва:  

• Организация, номинации и провеждане на конкурса "Спортист и 

треньор на годината на Софийския университет" от 2016 до настоящия 

момент;  

• Организация и провеждане на летен и зимен форум на спортните 

педагози от ВУ на Р. България от 2016 до настоящия момент; 

• Организация и провеждане на лятна и зимна студентска практика от 

2014 г. до настоящия момент; 

• Организация и провеждане на Международна научна конференция на 

ДС от 2014 г. до настоящия момент. 

 

В. Обобщени количествени и качествени данни за педагогическата и 

научноизследователската дейност на кандидата 

  

Научната продукция на гл. ас Марина Недкова, д-р изпълнява 

критериите за научност като истинност, достоверност, иновативност, 
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принос в науката и практиката и други специфични за научното познание 

признаци. Оценката за научните резултати на кандидатът, които представя 

като наукометрични данни, изписани от НАЦИД са, както следва: 

- Индикатори в група А: общо 50 т. 

- Индикатори в група Б: не се изисква 

- Индикатори в група В: общо 100 т. 

- Индикатори в група Г: общо 248 т. 

- Индикатори в група Д: общо 65 т. 

- Индикатори в група Е: не се изисква 

 
ОБЩ БРОЙ ТОЧКИ: 463 ТОЧКИ/ (МИН. ИЗСКВАНИЯ 400 Т.) 

Както е видно, стойностите на наукометричните показатели на гл. ас. 

Недкова, д-р - 463 т. оценяващи качеството на научната дейност, напълно 

отговарят на необходимите минимални изисквания от 400 т., съобразно 

ЗРАСРБ. 

Видно от приложените доказателства гл. ас. Марина Недкова, д-р е 

придобила и специализирани научни и приложни знания, конкретни 

професионални умения и компетенции, които успешно прилага в 

академичен и професионален план, в научноизследователска, приложна и 

проектна дейност. Кандидатката е приложила и доказателства за участие в 

8 проекта, от тях като участник в 6 (шест) научно-образователни проекта в 

областта на физическото възпитание и в 3 приложни проекта по програми 

на МФВС и Столична община като ръководите и координатор. 

Кандидатката е приложила доказателства за 26 цитирания, от които: 

• Web of Science Clarivate /1950г.–2023г./ – 2 цитирания;  

• Scopus ELSEVIER /1960г.–2023г./ – 1 цитиране; 

• Central and Eastern European Online Library /CEEOL / – 1 цитиране; 

• Google Наука - 26 цитирания; 

• установени от авторката - 11 цитирания. 

 

Г. Описание на научните трудове, тематични области и оригинални 

научни приноси 

За участието си в конкурса гл. ас. Марина Недкова, д-р представя за 

рецензиране по теоретични, научно-приложни и практически аспекти общо 

31 научни труда в областта на физическото възпитание и спорта (ФВС), от 

които по вид:  

1. Монография, Група В, показател 3 – 1 бр. 

2. Публикувана книга на базата на защитен дисертационен труд за 

присъждане на образователна и научна степен „Доктор “, Група Г, 

показател 5 – 1 бр. 

3. Статии и доклади, публикувани в научни издания, реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни, Група Г, показател 6 – 

1 бр. 
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4. Статии и доклади, публикувани в не реферирани списания с научно 

рецензиране, Група Г, показател 7 – 28 бр. 

Авторският дял от научни публикации е: самостоятелен автор – 10 

труда и в съавторство – 21 труда, от които в 12 публикации е първи автор. 

Предложените за рецензиране  в конкурса 31 научни публикации, 

разкриват оригинални приноси с теоретичен и практически аспект в 

следните  тематични области: 

• Проучване и анализ на актуално състояние, развитие и проблеми на 

физическото възпитание и спорт във висшите училища (1, 2, 8, 13, 14, 15, 

16, 24); 

• Внедряване на иновации в учебния процес по физическо възпитание и 

спорт в средното и висшето образование (1, 2, 3, 4, 7, 9, 10, 11, 23, 28, 29, 30); 

• Проучване и анализ на физическо състояние, развитие и дееспособност 

на студентите (1, 2, 5, 6, 12, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31); 

• Въвеждане на нови и нетрадиционни спортове и спортни 

дисциплини в учебния процес и спортно – състезателната дейност във 

висшите училища (1, 2, 4, 9, 10, 19, 23, 28, 29, 30). 

Съществен интерес, значима стойност и факторна тежест при 

формирането на моето становището, дава представената за участие в 

конкурса монографията „Нетрадиционните спортове в образователната 

система и част от физическото възпитание и спорта във висшите 

училища в България”, издадена през 2023 г. 

Представеният от автора труд е с висока научно – приложна 

стойност, тъй като проучва и анализира от една страна състоянието и 

значението на физическото възпитание и спорта във висшите училища в 

Република България, а от друга мястото, ролята и значението на 

нетрадиционните спортове като ръгби, хокей и крикет в образователната 

система. В монографията се проследяват резултатите от прилагането на 

иновациите в учебния процес във ВУ. За изпълнението й са представени 

резултати от изследване на състоянието на физическата дееспособност на 

студентите, занимаващи се с нетрадиционни спортове във висшите 

училища в България. С особена актуалност са данните от проучването на 

състоянието на физическата дееспособност на студенти участващи в 

часовете по физическо възпитание и спорт във висшите училища на 

страната след близо две години онлайн обучение. 

 Особеното в това ценно издание е съчетаването на научния подход 

на автора търсещ връзките между социалната значимост на физическото 

възпитание и спорта и функционалността на образователната система във 

ВУ с включването на нетрадиционните спортове в програмите по ФВС, с 

цел повишаването на здравния статус на студентската младеж. Значим 

принос за науката е историческата достоверност и фактологическото 

богатство на изследването, с конкретиката на автора за цялостното 

развитие на нетрадиционните спортове в модерната история на спорта у 

нас, както се изразява авторката – визирайки ръгби, хокей и крикет. 
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Авторката фактически е съвременни и пряк участник през последното 

десетилетие за разпространението и развитието на три от спортовете – 

ръгби, крикет и хокей в системата на висшите училища в България, което 

ми дава обективно основание да твърдя, че проучването и анализите й са 

от „Първа ръка“.  

Направено е изследване на новите моменти в спортно-състезателната 

дейност на студентите, занимаващи се с нетрадиционни спортове в 

страната ни. Детайлно са проследени участията в състезания, организирани 

на европейско, национално и студентско ниво. Такова проучване се прави 

за първи път в системата на физическото възпитание и спорта във ВУ, а 

изпълнението на тази иновативна задача завършва логично с предложение 

за законодателни промени, свързани с провежданата политика на висшите 

училища за развитие на студентския спорт 

Развитието на нетрадиционните спортове, характерни за 

европейската спортна студентска система и организирането на 

спортносъстезателна дейност на студентско ниво по нов начин, помага да 

се преодолее сериозното ни изоставяне от нивото на европейския 

студентски спорт. 

 

Д. Учебна и научно-изследователска дейност 

Гл. ас. Марина Недкова, д-р е преподавател към департамент 

„Спорт“, към катедра „Спортни игри и планински спортове“ на Софийски 

университет „Св. Климент Охридски“. Водила е лекционен курс на 

студенти в НСА „Теория и методика на физическото възпитание“ и СУ 

„Методика на преподаване по ФВС на ученици 1-4 клас“, „Дидактика на 

физкултурата“, както и практически упражнения по зумба-фитнес, фитнес, 

крикет, ръгби и др. в ВТУ „ Т. Каблешков“, НСА „В. Левски“ и СУ. 

Кандидатът е автор на редица учебни програми по „Зумба-фитнес“, 

„Крикет“, „Ръгби“, „Спорт в електронна среда - член на работна група“ за 

нуждите на учебната работа със студентите от СУ. 

Посочените обстоятелства ми дават основание да твърдя, че  Марина 

е отлично подготвен млад учен, който създава, преподава и обновява 

съдържанието на водените от нея лекционни курсове и практически 

занимания. Приложените доказателства свидетелстват, че кандидатът 

системно, последователно и целенасочено влага своите усилия за 

усъвършенстване на академично обучение в СУ в избраното 

професионално направление. 

 Представената ми за рецензиране и становище научна продукция не 

дублира разработки на други автори, не откривам наличие на плагиатство. 

С гл. ас. Марина Николаева Недкова, д-р нямаме общи публикации. 

Процесуални и формални нарушения в хода на конкурса не съм 

констатирал. 
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Е. Заключение 

На основание на цялостния анализ върху представената ми научна 

продукция и доказателства, базирайки се на дългогодишните лични 

наблюдения върху професионалното развитие на кандидата, считам че гл. 

ас. Марина Николаева Недкова, притежава нужната педагогическа, научно 

– приложна подготовка в професионалното направление за заемането на 

академичната длъжност „Доцент“. Марина Недкова, е уважаван 

университетски преподавател, успешно съчетаващ преподавателска работа 

с научноизследователската дейност.  

Въз основа на изложеното, установените качествата и компетенции 

на кандидата, с убеденост предлагам на Уважаемите членове на научното 

жури да присъдят на гл. ас. Марина Николаева Недкова, д-р – 

академичната длъжност „Доцент” по професионално направление 1.3. 

Педагогика на обучението по … (Физическо възпитание и спорт и 

нетрадиционни спортове в системата на образованието), по процедурата на 

конкурс, обявен за нуждите на департамент „Спорт“ (ДС), към катедра 

„Спортни игри и планински спортове“ на Софийски университет „Св. 

Климент Охридски“. 

 

07 август, 2023 г.    Изготвил становището: 

гр. София      /проф. Антонио Антонов, д-р/ 
 

 


