PEUEH3UA HA OUCEPTALMOHHNA TPYA HA PAOVUHA CTOAHOBA HA
TEMA:
KAYECTBO HA XXUBOT NP POOUTENN HA OEUA C HAPYLWLEHWUA B
PA3BUTUETO
3a npucbXxaaHe Ha obpa3oBaTesiHa U Hay4Ha cTeneH ,,A0KTop”

no Hay4Ha cneumanHocrt: 3.2. Ncuxonorus, Ncuxonorua Ha 3gpaBeTo

[ducepTtaunoHHNAT Tpyn € npeactaBeH Ha 164 cTtpaHuum, uMtupaHu ca 225
nnTepaTypHU U3TOYHMUM, OT KOUTO 2 Ha Obnrapcku. TeKCTbT € oHarnegeH c 24
Tabnvun n 47 curypw.

TemaTa 3a ka4eCTBOTO Ha XMBOT € 0GEe3CrnopHO efHa OT HaW-BaXHWUTE B
Nncuxoniorms Ha 3gpaBeTo. TyK Temata € HacoyeHa KbM efHa AoCTa oblupHa u
MHOrO pasHoOpogHa rpyna-poauTenuTe Ha feua C HapyleHust B pasBuTUeTo. ToBa
pasHoobpasve n BapuaTMBHOCT Ce yBenuyaBaT M OT hakTa, Ye HapylleHuaTa Ha
pasBuUTMETO, Makap u obeanHeH B edHa rpyna, ca pasfiMyHn U CTPOro cneumduyHn
KaTo cuMMnTOMaTMka W KIMHMYHA KapTuHa. VMimMeHHo ToBa obycnaes ronamoTo
pasHoobpasne OT eMNUPUYHN AaHHU B cneunanuavpaHata nutepatypa. MHOXecTBO
nscneaBaHusa ce obeanHABAT OKOSMO CXBALLaHETO, Y€ MCUXONOrMYHUTE pecypcu Ha
poouTENUTE, KakTO W TAXHaTa XWUTENcka WCTOpUS, OUPEKTHO MoBNuaABaT Ha
Ka4yeCTBOTO UM Ha XXMBOT, a Ype3 POAUTENCKMSA CTUN U Ha Pas3BUTMETO Ha OETETO.

HapylweHuaTa B pasBMTMETO Ca CEPUO3HO M3NUTaHWE U NPean3BUKaTencTBO
3a MCUXMYHOTO 34paBe U (PYHKUMOHWpaHe Ha poauTenuTe, KOeTo npegnonara u
n3uckea npodecnoHanHa Hameca. [lpodecmnoHanHata ncuxonormyecka MOMoLy U
nogkpena 3a poguTenute, No OTHOLIEHME Ha KayeCTBOTO MM Ha XUBOT, BIMSAT
NpsKO BbpXy ePeKTUBHOCTTA Ha TepaneusTa ¢ geuata um. EQuH oT acnektute Ha
Tasn Hameca € KayeCTBOTO Ha XKMBOT-MO OTHOLUEHME Ha [pPUOPUTETN,
KOHTakT/obwyBaHe C [f[eTeTo M paswuMpeHoOTO CEeMENCTBO, npodecuoHanHa
peanusauusi, UHTUMHOCT/CEKCYanHOCT, NPUATENCKN Kpblr U Ap., @ Te OT CBOS CTpaHa
noBnusaBaT Ha cybeKkTUBHaTa OLEHKa 3a LWacTue 1 yaoBreTBOPEHOCT.

Taka npeacTtaBeHUAT AucepTauMoHEeH Tpyd B CTPYKTYPHO OTHOLUEHMWe
OTroBapsi Ha W3UCKBaHUATA 3a TakbB pPOA HayyHa npoaykumsa. Hactosawmat
anceptaunoHeH Tpyn Ha PaguHa CrtosHoBa ce dookycupa npeamMHO  BbpXy

Cy6eKTVIBHVITe NMCUXOJTI0NMMYECKN NHONKATOPU Ha Ka4eCTBOTO HA XUBOT.



Llenta Ha auceptaumoHHust Tpya Ha PaguHa CrtosiHOBa € ga yCcTaHOBM
Bpb3KaTa Mexay pecypcute Ha poauTenuTe Ha deua C HapylleHue B pasBUTUETO,
NNYHOCTHUTE UM YEPTU, NEPCMNEKTMBATA 3a BPEME U LienenonaraHe ¢ Ka4ecTtBoTo UM
Ha >XMBOT.

3a ga ce nocturHe Taswm uscnegoBaTernicka uen ca dhopMynupaHn 5 oCHOBHU
XUnoTe3n, KOMToO Morat ga 6baat OTXBbPIIEHU UM NOTBbPAEHN Ype3 pellaBaHe Ha
dopmynupaHnTe 3agayn, ¢ nomowTa Ha wu3bpaHns M agekBaTHO MNpeacTaBeH
n3crnegoBaTenckM MHCTpyMeHTapuyMm. AgekBaTHO e nogbpaHa rpynarta uacnenBaHu
nvua, audepeHumpaHn no Bb3pacT, MOoS, HO30MOMMYHU eOUHULM, MECTOXMUBEEHE,
MecTopaboTa. M3cnegoBaTenckarta M3Baaka BKMOYBA POAMTENM Ha Aeua C YeTupwu
B/AA HapylweHWa B pas3BUTUETO, KOUTO Ca C pasfuMyeH pasBuTMEH npodun wm
CbOTBETHO ONpPeaensaT pasfMYHM W3UCKBAHUSA MO OTHOLLUEHWE Ha rpwkaTta u
agantauusiTa Ha POAUTENUTE KbM CbCTOSIHUETO Ha OEeTeTo.

Pa3paboTeH e MHCTpyMeHTapuyMm, KOUTO MMa 3a Len ga Npoyyn BANAHUETO Ha
HapyLeHNeTO B pas3BUTUETO Ha AETETO BbPXY KAYECTBOTO HA >XMBOT U NCUXUYHOTO
340paBe Ha poauTenuTe, OTKPOsABaMkyM MOTEHUWANHUTE OnocpeacTBallyM Tesun
B3aUMOAENCTBUS MPOMEHITMBM.

CoumanHute, eMOUMOHaNHN W KOTHUTUBHW MNPOMEHNIMBU Ca MapKepu Ha
GnarononyyveTo Ha poauTenuTe W OKasBaT 3HayYumMa pons BbPXYy CEMEWHOTO
byHKUMOHUPaHe. HaunHbBbT, N0 KOMTO poauTenuTe KOHUEeNnTyanuanpaT u uHTerpmpar
counanHuTe, €eMOLUMOHaNHM U KOTHUTUBHW KOMMOHEHTW ca B OCHOBaTa Ha
edeKkTMBHaTa aganTtaumsi, KoATO € Mpouec, Npu KOWTO poauTenuTe pasditat u
pearnpaTt Ha CUrHanuTe Ha AeTeTo No HayuH, GnaronpusaTeH 3a 30pPaBOCIIOBHOTO My
passutne. [lpyema ce, 4Ye JIMYHOCTHUTE XapaKTEPUCTMKM Ha poaAUTENUTE,
CbCTaBnsBaT HaW-BaXXHUAT onpeaensilw, gakTop 3a poAUTENCTBAHETO, Aaxe Mo-
3Ha4YMM OT UHOUBMAOYANHUTE XapaKTEPUCTMKN Ha AeTeTO 1 yCrnoBuaTa Ha cpefaTta.

B guceptauuaTta Ha PaguHa CTosiHOBa Ka4yeCTBOTO Ha XMBOT Ce pasrnexja
KaTo MyNTMAMMEHCUMOHANEH KOHCTPYKT, KOWTO Mpou3Tu4a OT OueHKaTa Ha
MHOXEeCTBO MOTPEBHOCTN Ha UHAMBMAYANHO, OBOLWHOCTHO, HaUMOHanHo n rnobanHo
HUBO.

Cnopea nonyyeHuTe OT U3cnenBaHeToO AaHHWU, HAnW-BUCOKM HUMBA Ha 3aTpyLoHEHUs
B pasBMTMETO Ha [JeTeTo oTuuMTaT poauTennTe Ha fAeua C HapyweHuss oT

ayTUCTUYHUSA CMEeKTbp M Adeua C UHTenektyaneH geduumt. ToBa noTBbpXAaBa



HanMyHUTE B chneuunanuavpaHaTa nuTepaTtypa AaHHW U 3a HaWWa COLMOKYNTYpeH
KOHTEKCT.

Mo OTHOWEHMe Ha CaMOCTOATENHOCTTa Ha fgeTeTo B Obaelieto, 3Ha4YMmu
pasnuuus ce HabnwgaBaT Mexay poauTennTe Ha geua ¢ ayTu3bM U C FrEeHETUYHU
CUHOPOMMW, KaTo MO-BMCOKM HMBA Ha CaMOCTOSTENHOCT Ha AgeteTto B 6baewe ce
oyakBaT OT poauUTeNUTe Ha fJeua C reHeTUYHUM CUHOPOMM, KOETO CbLlo uma
NnoTBbpPXAaBaly, 3a Halnsa COLUMOKYNTYPEH KOHTEKCT XxapakTep.

MonbT Ha poauTens audepeHumpa 3Ha4YMMO Ka4vyeCTBOTO Ha XMBOT. [10-BMCOKM
HMBA Ha KayeCcTBO Ha XMBOT Aeknapupar MaWkMTe Ha feua C HapyweHus B
passutueTto. [lonbT Ha poauTens audepeHuupa 3Ha4YuMoO pecypcuTe Ha
CEMENCTBOTO, HeraTUBHUTE Harnacu KbM CbCTOSHMETO Ha JeTeto U
CaMOCTOATENHOCTTA Ha AeteTo B 6baeweto. MonbT Ha poauTenuTe andepeHumpa
3Ha4YMMO HMBaATa Ha [JOenpecuMBHM CUMMNTOMW, KaTo € ycTaHoBeHO, 4ye Oawmte
npexmBsaBaT NO-BMCOKN HUBA Ha OeNPeCUBHU CUMNTOMU B CPaBHEHUE C MalKUTE.

Ot ppyra cTpaHa nonbT Ha [JeTeTo C HapyweHwe B pasBUTUETO WMa
andepeHumpall, egekT BbpXy KayecTBOTO Ha XMBOT Ha poauUTeENuTe, KaTo
poauTENUTE HAa MOMMYETa MMaT NO-BUCOKN HMBA HA KA4YeCTBO Ha XXMBOT B CPaBHEHME
C poauTennte Ha MOMYeTa C PasBUTUMHO HapyLUeHue.

OundpepeHumpaly edekt Ha Bb3pacTTa Ha poauTenute ce Habnwogaesa no
OTHOLUEHME Ha HeratTMBHUTE Harmacu KbM CbCTOSIHMETO Ha AeTeTo U u3nyeckuTe
orpaHuyeHus Ha geteTo. [10-BMCOKM HMBaA Ha HeraTMBHM Harnacu ce Habniwogasat
npu poautenute Ha Bb3pacT mexagy 36 u 45 roguHu. Bb3pactta Ha pgeteto
AndpepeHumpa 3Ha4YMMo pecypcuTe Ha CEMENCTBOTO.

KayectBOoTO Ha XmBOT € B obpaTHa B3aMMOBpPb3Ka C [OenpecuBHUTE
CUMNTOMMW, TPEBOXHOCTTA U CTpeca Npu poauTennte, KaTo ce oTpuBaT 3HAYUTENHU
Kopernaumm mexagy Te3un KOHCTPYKTU. OpueHTUpaHUTe KbM MUHANoTO, KakKTo U
paTanncTMyHaTa OpuveHTauus KbM HacTOSILLETO Kopenvpa HeraTMBHO C Ka4eCTBOTO
Ha >XMBOT. XeJOHUCTUYHATa OpUEHTaLMs KbM HACTOSALWETO M OpUEHTauusTa KbM
ObaeLleTo € B No3NTUBHA B3aMMOBPbBb3Ka C KAYECTBOTO Ha XMBOT Ha poautenurte. B
Han-BMcCoka CTEeneH KayeCcTBOTO Ha >XMBOT € CBbp3aHO C XeOOHUCTUYHaTa
OpyveHTaumMsa KbM HacTodAweTo. Han-cunHu nonoXuTenHn B3aMMOBPBL3KM C
Ka4eCTBOTO Ha XWMBOT Ce OTKpMBAT C LEeNTa B XWBOTA, YOOBMETBOPEHOCTTa OT
XMBOTA W XKUTEUCKUA KOHTpon. HeBpoTMaMbT € B obpaTHa B3aMMOBpb3ka C

Ka4eCTBOTO Ha XUBOT. OTBOpeHOCTTa KbM HOB ONMUT € B o6paTHa Konepauua CbC



3aTpyAHEHMSITA B pa3BUTMETO Ha OETEeTO U HeraTMBHUTE Harnacu KbM CbCTOSIHUETO
Mmy.

Mpn megmaTopHus aHanu3 ce YCTaHOBsABa, Ye 3aBMCuMMaTa NPOMEHNMBa
,KauyecTBO Ha XMBOT“ M MeguaTopHaTa NpoMeHnMBa ,HeratMBHa OpMEHTAUUS KbM
MWHANOTO“ 3HaA4YMMO KopenupaT C  JIMYHOCTHMTE  4epTn ,HeBpoTM3bM®,
,Cb3HaTenHoct* wn [pyxenobHocT. [lpu wun3cnegBaHe Ha BNUAHMETO Ha
NIMYHOCTHUTE YEepPTM BbPXY Ka4yeCTBOTO Ha XXMBOT C OMNOCPEACTBAHOTO BMUSAHWE Ha
opueHTauusaTa KbM ObaeLweTo ce HabngaBaT CTaTUCTUYECKM 3HAYMMU pesynTaTu
npyv OTBOPEHOCTTa KbM HOB OMUT U HeBpoTuama. Npun HeBpoTuama ce Habniogasa
oTpuuaTeneH egekT BbpXy Ka4eCTBOTO Ha XMBOT Ha poauTenuTe C MeanaTtopHaTta
pons Ha OpPMEeHTUPAHUTE KbM MUHANOTO MEPCrNeKTMBM 3a BpeEME, KaKTo W
nocpencTBoM OpueHTaumsita kbM Obaelwieto. OTBOPEHOCTTa KbM HOB OMUT MMa
nonoXxuTeneH eekT BbpXy KA4eCTBOTO Ha >XMBOT Mpe3 OrnocpeacTBaLLoTO BIMSHUE
Ha dhaTanucTMyHaTa OpMeHTaumnsa KbM HaACTOALLETO M OpUEHTaUMsTa KbM ObaeLeTo.
Mpn cb3HaTenHoCcTTa Cce OTKpMBa MNONOXUTENEH WHAMPEKTEH edeKkT npes
OpPUEHTUPaHNTE KbM MWHANOTO NepcrnekTMBM 3a Bpeme. MHampekTeH edeKT npu
eKCcTpaBepcusiTa BbpXy KayeCTBOTO Ha >KMBOT Ce Habniogaea 4pes
onocpeacTBaliaTa pons Ha OpMeHTaumMmMTe 3a Bpeme, CBbP3aHn C HACTOSALLETO.

Kakto oT1GensisBa AucepTaHTKata, pasnUYHUTE KOTHUTMBHWU  Npodunu,
CBbP3aHu C NepcnekTnBaTa 3a Bpeme, MoaynmpaTt HaunHa Ha OLEHKa Ha XXUTEUCKUTE
obcTosTENCTBA NpU poaMTENUTE Ha Aeua C HapylleHusl B pa3BUTMETO. YCTaHOBSIBa
ce, Ye nepcrnekTnBaTta 3a BpemMe ONOCPeACTBa BMMSHUETO Ha NIMYHOCTHUTE 4YepTu
BbPXY Ka4eCTBOTO Ha XWUBOT.

CbuecTByBa [OVMPEKTHO W WHOMPEKTHO BMWSIHAE Ha  He3aBUCMMUTE
NPOMEHIIMBK, CBbP3aHN C PECYPCUTE U CTPEC HA CEMENCTBOTO, BbpXY 3aBMcCMMaTa
NMPOMEHNIMBA Ka4yeCTBO Ha >KMBOT MNpe3 OnocpencTBaWOTO BUSHWE Ha
MeauaTtopHaTa NPOMEHNMBa YAOBMETBOPEHOCT OT XMBOTA. YOOBNETBOPEHOCTTA OT
XMBOTa Megumpa u ponsitTa Ha pecypcute Ha CEeMEWCTBOTO BbpXy KayeCTBOTO Ha
*mBoT. OyakBaHuATa 3a ObaeLeTo onocpeacTesaT NO3NTUBHUS ehbekT Ha pecypcute
Ha CEMENCTBOTO BbPXY KA4eCTBOTO Ha XUBOT, a oTpuuaTeneH edekt ce Habnogasa
npu 3aTpyaHeHusTa B pas3BUTMETO Ha AEeTeTo C OnocpeacTBalloTO BUSIHWE Ha
ovakBaHuATa 3a 6baewieto. KoMnoHeHTUTE Ha uenenonaraHeTo MMaT Meaumpalim
YyHKUMN CNpSIMO  B3aMMOBPBL3KUTE Ha pecypcuTe U cTpeca Ha CEMEWNCTBOTO U

Ka4eCTBOTO Ha XWMBOT Ha poauTenunrte. CnomeHatute OaHHU MMaT CblLLUECTBEHO



3HayeHWe 3a Mnpeue3upaHe Ha TepaneBTUYHUTE cTpaTternm u oboraTsBaHe Ha
KNMMHUYHATa npakTuka.

B pesyntaT Ha nobpe nnaHMpaHOTO U U3NbIHEHO EMMUPUYHO U3cneaBaHe ca
NonyyYeHn OaHHW, YacT OT KOWTO MOTBbPXAABaT Beye WM3BECTHW, a Apyra 4acT ca
HOBW 3a HalUWS COLMOKYNTYPEeH KOHTEKCT. Te3n pesdyntatu oboratsiBaT HanM4yHUTE
Jocera 3HaHWs, Hal-Beye MO OTHOLIEHWEe Ha MeaMaTOpHUTE BPbBL3KU MeXay
FIMYHOCTHUTE YEPTU U PECYPCUTE HA POOUTENUTE U KAYEeCTBOTO UM Ha XXMBOT, KOETO
ocurypsiea HoB nornes Bbpxy u3crnenBaHus eHoMeH 1 NoTeHLManHu Bb3MOXHOCTM
3a npeuunsnpaHe Ha TepaneBTUBHUTE UHTEPBEHLMUN. [1pakTMYECKOTO NpUNoXeHne Ha
nonyyYeHuTe AaHHM e CBbp3aHo ¢ MoaudmumpaHe Ha 3HauYMmMuTe pakTopu, BRUSILLK
BbpPXy KayeCTBOTO Ha XMBOT W MCUMXMYHOTO 3[4paBe Ha poauTens Ha fgeua c

HapyLleHnsi B pa3BUTUETO.

3aknro4yeHue:

MpencraBeHnAT guceptaunoHeH Tpya Ha PaguHa CTosiHOBa Thbpcu OTroBOpU
Ha HepeLlueHun Bce owe npobnemu B obnacTta Ha HapyweHnaTa B pa3BUTUETO, KOETO
onpeaens HeroBaTa BUCOKa aKTyasnHoCT.

Mmarku npegsua aktyanHoCTTa M CoUManHoTO 3HA4YMMOCT Ha pasrnexagaHaTta
npobnemaTtvka, nNpeuM3HOCTTa Npu MNpeacTaBsHETO M aHanmM3a Ha eMMNUPUYHUTE
AaHHKW, KaKTO WM NpakTuyeckata 3HAa4YMMOCT Ha AUCepTauMoOHHUA Tpyd, C NbiHa
ybeneHoCT npegnaram Ha YBaxaemoto HayyHo Xypu ga npucbaum Ha PaguHa
CtogaHoBa obpasoBaTenHata u HayydHa cteneH JOKTOP no HayyHa cneumanHocT

3.2. MNMcuxonorus, Ncuxonorna Ha 3gpaBeTo.
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