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HucepraunonHara Tema Ha Paguna CrosHOBa € B aKTyallHOTO
MpOoQECUOHAIHO TI0JIE Ha TpaHuIaTa MEXAY ICHUXOJOTHYHO KOHCYITHpPAHE H
IIPEBEHUUATA HA 3[paBE, MO-KOHKPETHO M3CJIEIBAHE M ITOCTUTAHE HA BB3MOKHOTO
100pO KauyecTBO Ha >KUBOT IPH CEMEWCTBO OTIJIEKIAIO JE€T€ C HWHBAIHUIHOCT.
CnoxxeH, TpyA€H 3a OLEHKa W MO3UTHUBHA MPOMSHA Ha BBIPOC, C KOUTO
JOKTOpaHTKaTa Ce aHTaXXupa M OT TEKCTa JIMYM, Kak € padoTuiia yChpAHO U C

MOTHBAIM 1a ObAe noje3Ha!

Huceprauusita € pa3paboTeHa B TpPU OCHOBHU TIJIaBU, OOOOUICHUS H
MpwIokKeHus Ha 163 cTpaHuIy, ¢ MHOTO TabaUIK U rpadKu, KOUTO MOJIoMarar
OCMHCIJISIHETO Ha JaHHUTE. JIuTepaTypHHUST 0030p Chabpka 225 3ariiaBus Ha
JATUHUIA U €IMHUYHU Ha Kupuiuna. [IepBara riaBa Ha gucepramusTa € 0030p
BbPXY TEOPETUYHHUTE MOJXO0/IH 3a U3CIIE/IBAHE KAU€CTBOTO HA KUBOT MPU POJAUTENH
Ha Jiela ¢ HapyIIeHUs B Pa3BUTHETO, KbJIETO B 10Opa JOTMYHA MOCIEIOBATEIHO Ca
OMKCAaHW ETanmuTe Ha TMOCTaBsIHE KaTo MNpoOJieM Ha TICUXUYHOTO 37paBe U
TOJTHOCTUTE 32 POJUTEJICTBAHE MPHU JIelaTa C TEKKU HapyUICHUS] B Pa3BUTHETO OT
COI[MAJTHUTE W KJIMHUYHU TICUXOJIO3M M  TO-KbCHO TICUXOTEParNeBTUTE.
JIOKTOpaHTKaTa TMTpoCie[sBa B peauua CTpaHU TO3M TMpolec MU Jo0pe
CUCTEMaTU3Mpa, Y€ MpeAu3BUKATENICTBaTa Mpe]l POAUTEIUTE MPU TO3U MPodIeM
MOX€ Jia BJIOIIAT TEXHUTE OTHOIICHUS, ICUXWYHO 3/IpaBe, Jia IPOBOKUpPA

JEKOMIIEHCAllUd M (PYHKIUMOHAJIHM pa3CTPOMCTBA, HO MOXE Ja IPOBOKHUPA



MMOCTUTAHE Ha 3PSJI0CT U MO-BUCOKO COIMATHO HUBO Ha (pyHKIMoHupaHne. O030pbT
€ MHoro OoraT, OTJMYHO CHCTEMaTHU3WpaH B €TAlUTe M ChIAbPKAHUETO HAa
MICUXUYHUTE KPHU3U IPU BCEKH POJAMTEN, B JBOWKATA W Bpb3KATa C JAETETO,
(dbaMuuATa, OTKIIMKBAHETO HA COITMATHATA TPyIa M HHCTUTYITMHA. MHOTO TOAPOOHO
ca MpEeJCTaBEeHU Te3U MpoOJeMU Mpe3 MapaJurMara Ha CHUCTEMHATa Teopus 3a
CEMENCTBOTO M ACIEKTUTE HAa CHBPEMEHHUS KOHCTPYKT ,,KaUECTBO Ha YKHUBOT.
CrosiHOBa sICHO TioJlara, B CBOETO OO30pHO 0000IIeHHE, Y€ CHhBPEMEHHUTE
U3CJICIBAaHUS Ha KadyeCTBOTO Ha JKUBOT c€ (OKycupaT BBPXY JBE OCHOBHHU
METOJIOJIOTUN Ha u3ciieABaHe. [IbpBUAT METO U3M0JI3BA KOJIMYECTBEHO U3MEPUMU
COLMAIHM U UKOHOMHUYECKH UHAUKATOPH, KOUTO OTpa3siBaT CTENEHTA, 10 KOATO ca
MOCPEIIHATH HYXIWTE Ha HWHAUWBHAA. JpyrusaT mOAX0J CE€ HacouyBa KbM
CaMOOTUETECHUTE HHBAa Ha IIACTUE, YJIOBOJICTBHE, YIOBIECTBOPEHUE, T.E.
cyOeKTUBHOTO OJyiaronosnyuune. Ts ce mpucheAUHSIBAa KbM UHTETPATUBEH MOJX0] 32
KadeCTBOTO HA JKUBOT, KOUTO 0OEIMHSIBA OOCKTUBHUTE U CyOCKTUBHU WHIUKATOPH
Ha Ka4eCTBOTO Ha *KUBOT. B OTIeNHU Moa4acTy € HampaBeH 0030p BBPXY cTpeca u
pecypcuTe Ha POAUTENIUTE MpPH Jiella C HapylleHus B pa3Butuero. CrenuaneH
AKIEHT € MOCTaBE€H W BBPXY KOHCTPYKTHT ,IIEPCIEKTUBATA 3a BPEMETO H
B3aUMOBpPB3KATa C JUYHOCTOBUTE XaPAKTEPUCTUKHA HA POJAUTEIUTE U HAPYIICHUSITA
B Pa3BUTUETO HA CEMEWHATA CUCTEMA MPH JIETE C HAPYLUICHUE B Pa3BUTHUETO. Te3u
OCHOBHU MYHKTOBE Ha JIUTEPATYpPHHUAT 0030p ca IMOJOXKEHU KaTo 00JIacTH Ha
HAY4YHOTO M3CJICIBAHE, 32 KAYECTBOTO HA >KMBOT M MCUXUYHOTO 3/IpABE MPU TE3HU

POIUTEIIH.

Bropara riiaBa npeicraBsi TEOpeTUYHATA paMKa Ha EMIIMPUYHOTO U3CJIE/IBAHE
c A00pe CTpyKTypHpaHa OOOCHOBKA Ha M3pa0OTEHMs] B TCOPETUYHUS aHAJIU3 Ha
EMIIMPUYHHUTE HW3CIICABAHHUS B CBETOBEH IUIaH, W3CJIEIOBATEICKUH Mojen. To3u

MOJCHI CbABbpIKa 110 ABC HE3AaBUCUMHU U MCIUATOPHU IIPOMCHIMBH, KOUTO (I)OpMI/IpaT



CHEU(PUIHOTO KayeCTBO Ha JKMBOT IMPHU BCSIKa poAMTENICKa JBoMKa. J[obpe ca
CTPYKTYpUpaHU NI€T OCHOBHM XHUIOTE3HM, C KOHKPETHU3UpaHWUTE 3aJaud Ha
M3CJIEIBAHE U IIECT CEPUO3HU METOJMKH 3a OIIEHKa Ha. PECypCUTE€ U HHUBOTO Ha
CTpeC MpU Te3U ceMeicTBa, kauyecTBOTO Ha *uBOT Ha C30, BBOPOCHUK 3a
IEepCIEKTUBATa 3a BpeMe, MPOo(HII Ha HArlacuTe KbM KUBOTA, CKalla 3a JIENpecHs,
TPEBOKHOCT M CTPEC M BBITPOCHUK 3a IMYHOCTHUTE YEPTH 10 MojieNa Ha ,,l onemuTte
net. Bcuukure METOMKY ca alanTUPaHU 3a OBITrapCKUsi KOHTEKCT U UMAT MHOTO
100pH XapaKTEPUCTUKM Ha HAAECKIHU HHCTPYMEHTH 3a HAy4HO W3CIIEABAHE.
N3cnensanu ca 251 poaurenu Ha Jena ¢ HapyLIEHHsS B Pa3BUTHETO OT YETUPH
Ipyny, ¢ MHOro J00po OnucaHWe Ha JAEeMOrpadCKUTE KM XapaKTEPUCTHKHU.
[IpunoxkeHu ca BaXKHU CTaTUCTUYECKH aHAJIM3H, BKIIOUUTEITHO METMATOPEH aHAIIN3,
KOWTO C€ OCHOBaBa Ha JOIYCKAaHETO, Y€ BIUSHUETO HA €JHAa HE3aBUCHMA
IPOMEHJIMBA BbPXY 3aBUCHUMAa IPOMEHIIMBA CE€ ONIOCPECTBA OT TPETa MIPOMEHIINBA.
To3u ananu3 e 3HAYMMO peJeBAaHTEH KbM CHBPEMEHHHUS Hay4YHHs aHajiu3 Ha

B3aMMOBPB3KUTE MEXAY (DAKTOPU € Pa3IMUYHO PAHTOBO HUBO.

Tperata rnaBa Ha auceprauuara NOpeJCTaBs AHAIU3BT U JUCKYCHUSTA OT
eMnupuyHOTO H3cinensane. Hait-nampen CrosiHOBa MOAPOOHO MpEACTaBsi BCSKA
€lHa METOJMKA C HEMHUTE MapaMeTpy Ha aWTEMEH aHAJIU3 W HAJEKIHOCT. Ts
U3BEXKJa NET OCHOBHU DaBHUILE HAa KOMIIOHEHTH Ha CTPEC U pEeCcypcuTe mpu
POIUTENNUTE, KOUTO TPSIKO TMPOU3THYAT OT CHCTOSHUETO U TEXKECTTa Ha
HapyIlIEHUATa B Pa3BUTHETO HA JETETO, OT HAIrJJACUTE KbM HErOBOTO ChCTOSTHUE U
IEepCIEeKTUBATa 3a HETOBOTO Objeme. IIpe3 ctatucTuyecku aHallu3| € MPEACTaBeH
audepeHurpamuar epekT Ha aeMorpadckuTe MpOMEHIMBH BbPXY KayeCTBOTO Ha
AKHUBOT, pECYPCUTE Ha CEMENCTBOTO U IICUXUYHOTO 3/IpaBe Ha Te3U poautenure. Mma
pasnanyursa MEXy MalKUTE U OalllMTe M0 OTHOILIEHHE HA PECYpCUTE 32 KauyeCTBOTO

Ha XMBOT, B HArJ1aCcuTeC 3a IICPCICKTUBUTC HA ACTCTO, Bb3AMOXKXHOCTUTC 3a HEroBarTa



CaMOCTOSTEIHOCT U JIEIPECUBHUTE NPEKUBSIBaHNA. MHOI0 CJI0KHU, IPEIJIETEHU Ca
B3aMMOBPB3KUTE MEXKIY PECYpCUTE Ha CEMEHUCTBOTO, KayeCTBOTO Ha JKHUBOT,
MICUXUYHOTO 3]IpaBe, MEPCIEKTUBATa 32 BPEME, LENENOJAaraHeTO U JINYHOCTOBUTE
4yepTu. B Te3n yacTu TOKTOpaHTKaTa MOKa3Ba YMEHHUs J1a U3BBPIIBA HAATPaKIAIIH
CTaTUCTUYECKM AHAIM3M KaTO IPaBH NOETAIlHW HWHTEPHpPETAlUU, B KOWUTO [1a
yBenuuyaBa Oposi Ha (haKTOpUTE U Jla YCIOXKHABA MHTEPIPETANUUTE HA TEXHUTE
B3aMMOBPB3KH, HO TIOJKPENEHH OT IParMaTUYHUTE MCUXOJOTHYHU KOHCTATAIUU U
JOTHKA. 3HAYMMHU B3aUMOBPB3KM TS OTKpHMBA MEXAY PECYpCUTE M CTpeca Ha
CEMENCTBOTO U MEPCIEKTUBATa 3a BpeMe. Pecypcute Ha cemMeincTBOTO ca B 00paTHa
B3aMMOBpPB3Ka C OPUEHTALIMUTE KbM MUHAJIOTO U (aTaTUCTUYHATA OPUEHTAUS KbM
HACTOSIIIETO, a MO3UTHUBHU B3aUMOBPB3KH T OOBBP3BA C XEJOHUCTHUYHATA
OpHUEHTAIMsI KbM HACTOSIIETO M OPHEHTALMATAa KbM OBJCIHICTO. 3aTpyAHCHUSTA B
Pa3BUTHETO HA JIETETO JTOKTOPAHTKATa CBbP3Ba C OPUEHTALHUUTE KbM MHHAJIOTO U
¢daTanucTuyHaTa OpHUEHTAllMs KbM HACTOSILETO, a B OOpaTHa B3aMMOBpPB3Ka C
XEIOHUCTUYHATA OPUEHTAIMS KbM HACTOSIIETO M OpUEHTALMATa KbM ObJIEIIETO.
OuakBaHUsITA HAa POAUTEINTE 32 CAMOCTOATEIHOCT Ha JETETO B OBJACLIETO ca B
oOpaTHa B3aMMOBpPB3Ka C HETaTUBHATa OPUEHTALMS KbM MUHAJIOTO U B MO3UTHUBHA
C XEJOHUCTUYHATA OPHUEHTAlMsl KbM HACTOALIETO. JIOKTOpaHTKAaTa aHaIu3Hupa
3HAYMMH U YCJIOKHEHH B3aUMOBPB3KH MEXIY PECYPCUTE, CTpECA HA CEMENUCTBOTO
U KOMIIOHEHTUTE Ha ILeJernoynarane. PecypcuTte Ha CEMEWCTBOTO ONPENEIAT
IIOCTUTAHETO HAa BB3MOXKHO IO-BHCOKO KAauyeCTBO HA KWBOT, a JCIMPECUBHUTE H
TPEBOKHU Pa3CTPOMCTBA MPH POJUTENUTE KaTo HeOmaronpusaTHU. OpueHTanusTa
KbM MHUHAJOTO U (aTaJucCTUYHATA OPHUEHTAIMS KbM HACTOSIIETO KOpEeIupar
HEraTUBHO C Ka4€CTBOTO HA KUBOT, & XEJOHUCTUYHATA OPUEHTALIUS B HACTOSALIETO
U OpHEHTaluATa KbM OBACIIETO C MO3UTHBHATA B3aMMOBPB3KA C Kaue€CTBOTO HA
#nBOT. CTOSHOBAa MOAYEPTAaBA B CBOUTE AHAIM3U CBHUIECTBEHOTO BIIMSHHUE HaA

JIMYHOCTOBUTE XAPAKTEPUCTUKHU HA POIAUTEIUTE BBPXY Ka4eCTBOTO Ha JKHUBOT. s
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M3BEXK/a, Ue HETATUBHUTE HATJIACH HA POJAMTEIINTE KbM CHCTOSITHUETO Ha JACTETO Ca
B oOpaTHa B3aMMOBpPB3Ka C I€NTa B JKMBOTA, YJOBJIETBOPEHOCTTa OT XHBOTA U
KUTEHUCKHUSI KOHTPOJ, a (PU3NUECKUTE OTPAaHWYCHHUS Ha JIETETO KOpeaupar
oTpuniateTHO ¢ Tenra B kuBoTa. Crenuduuanm u TOApPOOHO OMHMCAHW ca
B3aMMOBPB3KUTE MEXIy I0JIa Ha JETETO W BB3pacTTa Ha poauTenauTe. MHOTro
NpeurM3Ho € u3paboTeHa oO0eMHaTa 4YacT Ha CTAaTUCTHYECKUW aHalu3u W
MHTEPIpPETAIMY Ha TIeT Meauaropa (1en B )KMBOTA; YAOBICTBOPEHOCT OT JKHUBOTA;
OYaKBaHUS 3a OBJCIICTO; KUTEHCKU KOHTPOJ; ThPCECHE Ha HOBOTO) CIPSMO TET
HE3aBUCUMH MPOMEHJIMBYU OT PECYPCH Ha CEMEUCTBOTO, HAPYIIIEHUSATA B PA3BUTHETO
Ha JIETETO W HArjacuTe KbM HETOBOTO CHCTOSIHHME, KaTO Cca M3BEICHHU TUPEKTCH,
WHIUPEKTEH e(DEeKT U ToJIeMUHA Ha MHIUPEKTHUS edekT. TyK OTHOBO MMa criupasia
OT HAATPKIAHW YCIOXKHEHUS B WHTEPIPETAUUTE, KbHJIETO CrosiHOBa
M3KITIOUUTETHO pa3OupaeMo U C 4y/IeCHO OHArJieAsiBaHe B KOHKPETHU U 0000IICHH
CXeMH U TaOJNMIA TPEJCTaBS TO3W MOJIEPEH CTATUCTUKO-aHAJUTHUYCH €Tall OT

H3CJICABAHCTO, 3a KOCTO 3aCiIy)KaBa CCPHUO3HA rnoxsasal

B 3akiaroumresHara yact Ha o0000menue, CTOSHOBa HW3BEXKOa Haii-
3HAYMMHTE B3aWMOBPB3KH MEXKIY PECYypCUTE W CTpeca B CEMEWCTBOTO, Mpe3
MepcreKThBaTa 3a Bpeme M Ienenojarade. CTosHOBa IpaBH MHOTO JIOOpH
MPENOPBHKA KbM TCUXOJOTHYHOTO KOHCYJITHpPaHE Ha Ta3u rpymna poautenu. Kato
,,OTIIPaBHA TOYKa 3a TEPANCBTUYHUTE HWHTEPBEHIIMH Ja CE HMa TIPEIBH]I
MEPCIICKTUBATA 3a BpeMe, KOSATO CJIe/IBa MOCOKATa 3a M3rpak/aHe Ha OalaHCHpaHa
MEPCIEKTUBA, KaTO CE€ HAChpyaT POAMTEINTE T'bBKABO Jla TMPEBKIIOYBAT CBOWTE
TPIWKA MEXAY Pa3IMYHATE BPEMEBH OPHCHTAIIMH, CIIOPE] HW3WCKBAHHATA Ha
cutyanusTa npu nerero. [locturaneTo Ha OamaHcupaHa MEPCIEKTHBA 32 BPEME Ce
CBBP3Ba C ONTHUMATHOTO (DYHKIIMOHMpAHE HA JIMYHOCTTA, OJIATOTIONYyYHUETO U

MICUXUYHOTO 3/paBe MPU poauTeInTE.



ABTOpedepaThT 0TpaszsiBa BCUUKU BaXKHHU YaCTH Ha IOKTOPCKaTa pa3padoTKa.
N3Benenure mecT Hay4HU MPUHOCHU PEAIHO OTpa3sBaT IIOCTUTHATUTE TEOPETUYHU
Y IPAKTUKO-TIPUJIOKHU CTOMHOCTH Ha HAYYHOTO U3CJICABAHE, AHAJIM3U U PETIOPBKU
KbM IPAKTHUKAaTa Ha IICHUXOJIOTMYHOTO KOHCyJTHpaHe. HampaBeHuTe mpenopbku
KbM JAucepTanusaTa ca cboOpazeHu. OcTaBa B IEpCIEKTHBA JTOKTOpAHTKaTa Jaa
HaIlpaBM 3a€IHO C HAYYHUS CH PBKOBOAMTEN Pe3toMe Ha HayqYHOTO MU3CIIEIBAaHE KbM
MUHHCTEPCTBOTO HA 3/IpaBEONAa3BaHETO U ATEHIUATA 3a COLMAIHO MOAIIOMAraHe ¢
00OCHOBKa OT HAy4YHOTO U3CJIE€/IBaHE Ha Mpo0semMa U IpenopbUUTETHUTE IPOrpaMu
OT IPWKM KBbM Tasu rpymna poautenu. Ha Bropu minan HacbpuaBaM CTOsIHOBa 11
U3TrOTBU IICUXOJAUArHOCTUYHO PBKOBOJACTBO 3a OLICHKA HA POAUTEICKUS KallallUTET
Y TICUXOJIOTMYHU TPUKU NPU Ta3H IPyIa pOAUTENN, KOUTO Aa C€ UHTErPUPAT KbM

MAaruCTbpCKHUTC U KBaJ'II/I(l)I/IKaI_II/IOHHI/I mporpamMu Ha CTyACHTHUTC.

B 3akiwuyeHue cuyuTaM, 4Ye JAOKTOpCcKara auceprauus Ha Paaguna
CTosiHOBA € N3KJIKYHUTETHO J00pe pa3padoTeHa, CHIPAMO BUCOKHUTE CTAHIAPTH
Ha [IOKTOPCKATa CTeleH, KaTo oTpa3siBa HEeMHUAT MHOro JA00BLp
HHTEJIEKTYaJIeH NMOTEeHIHAJ ¥ MOCTUTHATH YMEHHS 32 HAy4YHHM pa3padorku!

IIpennaram Ha yBaxkaemure 4wieHoBe HAa HayuHoTO KypH 1a riacyBaT Ha
Paguna CrosiHOBa o0pa3oBaTe/iHATA U HAY4YHA CTeleH ,,JIOKTOp* 1mo HayyHa

cnenuaanoct: 3.2. Ilcuxosorus (Ilcuxosiorust Ha 31paBeTo)!
19 anpua 2021 HN3rorBu:

Codus noir. I1. ITerkoBa



