CO®PUMCKH YHUBEPCHUTET ,CB. KIUMEHT OXPU/ICKH”
JAEINNAPTAMEHT I10 CIIOPT
KATEJAPA ,MHAWUBUAYAJ/IHU CIIOPTOBE U PEKPEALIUA”

PEHEH3UA

Ha npo@. [leTbp AstekcanapoB BaHKOB, JOKTOP, HA AMCEePTALMOHHUSA
TpyA Ha Bacuneca Hopaanosa KanaiikoBa, ZOKTOpaHT Ha
CaMOCTOATE/IHA IOArOoTOBKA HA TeMa: ,MeHU/P)KM'bHT Ha METOAUKa 3a
CUJIOBA MOArOTOBKA HA YYEHULH OT CIIOPTHHU YYUIUILA”,
3a npucbxkaaHe Ha O6pa3oBaTe/iHaTa U HAy4YHa cTeneH ,,JlokTop”.
IIpodecuonasiHo HanpaseHue 1.3. [legarornka Ha 06y4eHHUETO IO ...
/MeToauKa Ha 00y4yeHHueTOo N0 PU3n4eCcKo Bb3nUuTaHue/

HayueH pbkoBoguTen: npod. AH:xxenuHa flHeBa, JOKTOP

1. /laHHM 3a JOKTOpaAHTAa

Bacuneca Moppanosa KanaiikoBa nociejosaTenHo 3apbpuBa: CCY
,daBaap”, cnenuasHoct nJjyBaHe - rp. Codusa (1984 r.); HCA ,Bacun
JleBckn” (BU®D ,T'eopru JAuMuTpoB”) - MarucTsbp, CielidaJHOCTH: YUUTeE
no ¢pusrnyecKo Bb3nUuTaHue” u ,MeToAucT no jedyebHa PusKyaTypa” - Ip.
Codus (1988 r.); CY ,Cs. KnumenT Oxpujaccku’; (,Pu3ndecko Bb3NUTaAHUE
u cnopt” - IV u V knac kBanudukanus - rp. Coous (2015 r.); HCA ,Bacun
JleBckn”, CAK ,Teopus ¥ MeToJuMKa Ha CHOpTHaTa TpPeHUPOBKA”,
,AHCTPYMEeHTH 3a OlleHKa U cCaMOOlleHKa Ha JiehHocTTa Ha yuuTensa (2015
r.).

[IpoabmxuTeHA 7| pasHooO6pasHa € crenyaavM3upaHarTa
npodecMoHasiHa TpyAoBa JIeMHOCT Ha /JIOKTOpaHTa. BkJuroyBa:
kuHe3uTepaneBT B JPC ,JleBcku” - rp. Codpusa (1988 r.); TpeHbOpcKa
nerHoct B: YCIHI ,Maamoct” - rp. Codusa (1988-2000 r.); MeToaucT -
TpeHbop B CCY ,YaBaap” - rp. Codus (2000-2001 r.); yuyuTeJ Mo MayBaHe B
043: Ne 16 - rp. Codpusa (2000-2001 r.); Ne 79 - rp. Codpusa (2001-2002 r.);



ctapiu npenogasaresa B CY ,I'eH. Bnagumup CtounueB” - rp. Copusa (2002-
2017 r.) - 0610 29 roguHM.

Bacuneca KasaikoBa mnpuTekaBa Jo0pa crenvaJv3upaHa
oo6pa3oBaTesiHa KBaaudpukanusa. Karo cnopreH cnenuaaucT-
npenojasaTesl U TPEHbOP MO0 Y4eOHO-TPEHUPOBbYHA NOATOTOBKA U MO
IVIyBaHe OCBUIECTBSABA NPOAB/DKMTE/IHAa HelNpeKbCHaTa JAeWHOCT B
cucrteMata. ToBa e cOJIMAHO OCHOBaHMeE M NPeAINOCTaBKa Ja ce 3aeMa C

yCIEeHO peajiu3upaHe Ha AUCEePTaLUOHHUS TPYA,.

2. laHHHM 3a AUCEepPTAlMOHHUA TPY L,

JlucepTallMOHHUAT Tpyh Ha Bacuauca KanalikoBa Ha TeMa:
,MeHUJ)KMBHT Ha MeTOJMKAa 3a CWJOBa MOATOTOBKAa Ha Yy4YEHULU B
CIIOPTHM y4YuJIMlIQ” e pa3paboTeH B 06eM OT 166 cTaHAAPTHHU CTPAHUIIU.
Cbabpika: yBOJ; 4YeTUPHU [JIaBU: MOCTAaHOBKA Ha mpobJseMa (TeopeTHuKo-
MeTOJAUYEeCKU OCHOBAHUS); METO/0JIOTUSI Ha M3CJe/IBAaHETO; pe3yaTaTH U
aHaJ/IM3; U3BOJY U NMPENOPBKY; NpUIoKeHUs — 3. CbAbpKaHUETO HA TPyJa
e IpeICTaBEHO Y OHArJe/leHo B 34 Tabsinny, 33 rpaduku u 5 urypu.

B 6ubsmnorpadusrTa ca BkiawdeHd 111 iutepaTypHU U OKYMEHTaTHU
M3TOYHUIU. OT TIx Ha kKupwauia - 96 u 15 Ha saTUHUIA (MHTEpPHET
calToBe).

[loagyepTaBaM - KOMIIETEHTHO pa3padoTeHAaTa CTPYKTypa Ha
AUCEpPTALMOHHUSA TPYZA - Oa/IJaHCHUPAHA U NpeACTaBeHU B JIOTHYECKa
NOC/JIeA0BATE/THOCT OTJEe/IHUTE YACTHU Ha JUCEPTALUOHHUA TPYA.

[Ipo6sieMbT 3a yCHbBBbpPILIEHCTBAaHE HA CHJIOBAaTa MOATOTOBKA Ha
Y4YEeHUIA B CIOPTHUTE YUYUJIMIA KMa CbBPEMEHHO, HEMPEXOJHO 3HAYEHHUE.
B Tasu Bpb3Ka TEOPETHYHOTO M HAYYHO-NPUJIOXKHOTO M3CJEe/IBAaHE € B
CbOTBETCTBUE C YTBBbpAEHUTE OT MHUHHUCTEPCTBOTO Ha (PU3UYECKOTO
Bb3NUTAaHWE U cnopTa - ,CUcTeMa 3a OlEeHSIBaHE Ha pe3yJITaTUTE IO
CIOPTHANOArOTOBKA Ha YYEHUI|UTE B CIIOPTHUTE y4Yuaulia”, ¢ yyacTue Ha
HCA ,Bacuan JleBcku” (2012 r.), KakTo ¥ OT MUHHCTEPCTBO Ha MJIaJieKTa U
cnopra - ,Y4ebHa mporpaMa IO CIOPTHAa MOArOTOBKA 3a CIOPTHUTE

y4usimina no 32 Bujia crnopT’, BKJ. 1o 60p6a, Bosiei6bos1 U rpebane (2016 r.).



3. AHa/IM3 Ha CBABPXAHUETO, pe3y/JTaTUTEe M INPUHOCUTE HA
AUCEpPTALMOHHUSA TPY ],

llenrTa Ha u3ciaenBaHeTo - ,YCBBBpLIEHCTBaHe HAa MeTOJMKaTa Ha
CUJIOBaTa I[OArOTOBKA B CIOPTHUTE YYMWJMILNGQ, 4Ype3 BbBeXJaHe Ha
MEHU/PK'bPCKU N0AX0/, B 00Y4YeHUeTO U TPeHUPOBKaTa”. 32 U3II'bJIHEHUETO
Ha UeaTta ca QopMyJUpaHH BBB B3auMHa Bpb3Ka 5 HaydHO-
M3CJIeJ0BaTEeJICKY 3a4a4H.

KomneTeHTHO B JeTalliu e NpeACTaBeH KOMIJIEKC OT I10JI3BAHUTE
Hay4YHU METOAU: TEOPeTUYHU (TeopeTHYeH aHajJM3 U 3a [JONHTBaHe);
nejaroruyecku (Ha6Jl0JieHHe, eKCIIEPUMEHT, MOJieJIMpaHe); MaTeMaTUKO-
CTaTUCTUYECKU (aHa/JM3U - BapUaLMOHEH, MEPCEHTUJIEH, aJTePHATUBEH,
napaMeTpMYHd UM HellapaMeTpUYHM KpUTEpUM 3a I[poBepKa Ha
CTaTUCTUYECKUTE XUIIOTE3HU). WHoBanus e IpoeKTHUpaHaTa
eKCllepuMeHTaJIJHa MeTOJAMKa 3a ONITUMU3WpPaHe Ha CUJI0BaTa MOArOTOBKA
Ha y4YeHULUMTe 3a IIOCTUraHe Ha Bpb3Ka MeXJy TpeHWpOBbYHATA U
MeHU/KbpCKaTa paboTa Ha yuuTesisl — TPEHBOP.

06eKT Ha u3caeJBaHeTO — 56 y4YeHHUIIM Ha Bb3pacT oT 14-16 roavHy,
NpaKTUKYyBallluU COOPTOBeTe — 60p6a, BOJIeHOOJ U rpebaHe B CHOPTHOTO
yuuauiie ,['eH. Baaaumup CroiniueB” - rp. Codusa. YdyeHunurte ca
pasnpeziesieHU B eKCllepUMeHTa/lHa U KOHTPOJIHU IPyIH, CbOTBETHO 36 U
20. B cboTBeTcTBUE CbC chnenudprKaTa Ha CIOPTOBETE € MPUJIOKEH
KOMILJIEKC OT yIPaKHEeHUH.

B rsiaBa mbpBa Ha gucepTtauuoHHus TpyZ (8-55 cTp.) ca npeacraBeHu
KOMIIETEHTHU aHaJIU3HU (B peTPOCIEKTUBEH U JUAarHOCTUYEH aCleKT), ypes
KOUTO JOKTOPAaHTBHT OOOCHOBaBa TeOPETUYHO-METOJHUYEeCKHM OCHOBU Ha
dopMysiMpaHe Ha HAy4YHUS NPOOJIEM U XUIIOTE3aTa Ha U3CJIe/IBAHETO.

[locTaBs aKLieHTa BBbPXY: ChLUIHOCTTA U OCOOEHOCTHUTE Ha CHOpPTHATa
JIEMHOCT B CHOPTHUTe y4yuauuia B bbarapusa (kato npumep CY ,leH.
Baagumup CTtoitueB”); HIKOU MO-3HAYUMMH H3CJIeJIBaHUS BBPXY CUJIOBaTa
NOArOTOBKA Ha y4yamure ce. Oco6beHO BHHMMaHHUe € OTZeJIeHO Ha:

Cl'IeI_lI/I(l)I/IKaTa Ha MEHHIXKKBPCKUTE AadCII€eKTHM B OPraHU3UPAHETO Ha



caMoCTosITeJIHaTa (QYHKIMOHAJHA TMOATOTOBKA B KOHTEKCTAa Ha
CbBpPEMEHHHTE TEXHOJOTHMH; QYHKIHMOHA/JHATA MOJArOTOBKA B crnopTa (B
obpasoBaTesieH U OOY4YUTEJIEH ACHEKT); Bb3MOXKHOCTU 3a ChBMECTsIBaHe
Ha MEeHHU/PKbpPCKaTa M TpPeHbOpCKaTa paboTa Ha y4YUTeNSA-TPEHbLOP MO
6opba, BoJielibOJ KW TrpebaHe 3a pa3KpUBaHe Ha Bb3MOXHOCTH 3a
MOJIepHULUpaHe U ONTUMU3MpPaHe Ha poJisATa (Ype3 caMOJUCLHUIIMHA U
CaMOKOHTPOJI) Ha YYeHULIUTE B Npoleca Ha popMHUpaHe U peasu3alus Ha
CUJIOBaTa MOATOTOBKA.

B rsnaBa Tpera (88-144 cTp.), C mNpUIOKEHHE HA MaTEMaTHUKO-
CTaTUCTUYECKM METOJM, Ca HaNpaBEeHU aHa/JM3W Ha pe3yJTaTUTE OT
u3cjegBaHeTo. Te oTpa3siBaT: MbPBO - CbIJHOCTTA U Bb3MOXXHOCTUTE 3a
NPUJIO’)KEHUE HA NMEPCEHTUJIHUSA METO/, 3a Chb3JlaBaHe HAa HOpMaTUBHA 6a3a
Ha U3CJeiBaHUS B CIOpTa rpebaHe, BKJI. KOHTPOJHU M3MEPBAHUSA C TECTA
Ha rpebeH eproMeThp U Cc TecTa ,M3TerssiHe Ha 1wanra 40 Kr oT JIMIEB JieT
3a 4 MuHyTH” (OpO¥i); BTOPO — aHa/IM3a HA Pe3yJITaTUTE OT EKCIIEPUMEHTA
Ha crnopTa 60opb6a, T.e. HA NpuJjokeHueTo Ha 10 TecTa, Ype3 KOUTO ce
OlleHsIBa Pa3BUTUETO Ha CUJIOBATa U3/PBXKJIMBOCT; TPETO — HOPMAaTHBHA
6a3a 3a oleHKa Ha pe3yJITaTUTe B TeCTOBETE 3a KOHTPOJI B ciopTa 60pba
(6 TecTa); 4ETBBPTO - aHa/IM3 Ha pe3yJITaTUTe OT eKCllepuMeHTa 3a
crnopTa BoJiei6oJ1 (6 TecTa), Ha Ta3u OCHOBA € pa3paboTeHa HOPMATHBHA
6a3a 3a olleHKa Ha NOCTWXXKEHUSITA B TECTOBETEe 3a KOHTPOJ B CIOpTa
BOJIei60J1. JIOKTOPaHT'bT JlOKa3Ba, Ye CPAaBHEHHWETO Ha pe3yJITaTUTE Ha
eKclieprMMeHTa/lHaTa U KOHTPOJIHATa I'PylH, MO3BOJIsIBA A ce mpueMa 3a
BSIpHA pabOTHAaTa XMIIOTE3a, Ye HOBAaTa MeTO/IMKa Ha TPEHUPOBKA, B KOSITO
aKLleHThT Ce IMOCTaBs BbPXYy CaMOOOy4YeHHEeTO U CaMOKOHTpoJia Ha
YYEeHULIUTE OT CIHOPTHUTE YYWJIMKA, € II'bpBoCTeneHeH ¢QaKTop 3a
NIOCTUTaHe Ha MO0-BHCOKW NOCTHXXEHUsST B TPUTE H3CJeJBaHU CIOpTA -
rpebaHe, 6op6a 1 BOJIENOO.I.

[lo TemaTa Ha AucepTallMOHHUA TPYJA JOKTOPAaHTBHT UMa 3
ny6JiMKalyu (eAHa Mo/ 1nevyarT), B KOUTO e bPBU aBTOP. Te ca CBbP3aHH C:

MoO/JeJla Ha IIporpaMa 3a CaMOCTOATEJ/IHA CUJIOBA ITOATOTOBKA B YCJIOBHUATA



Ha CHOPTHUTE YYWINWLIA; NPUJIOKEHUEeTO Ha MEHUKBPCKU NOAXO0[ U
JAUTATAJIU3aLMA HA CUJI0BATA MOATOTOBKA.

KpaeH npoaykT Ha u3cjenBaHETO ca pa3pabOTeHUTe OpPUTHMHAIHHU
MoJesu: ,YIpaBJeHWe Ha Npoleca Ha noArotoska”, ,YacTHM QyHKLMU Ha
y4eHHUKa-CIOPTUCT , ,B3auMoielicTBUE MeXAYy YUUTEN-TPEHbOP U YYEHUK-
cnoptuct’, ,MHGOpMaMOHEH KOMYHUKAaTUBEH MO/leJl HA MEHUKbPCKUTE
B3aumogeicteusa’, LIIbT 3a JeserdpaHe Ha II'bJIHOMOINMS  3a
caMOKOHTpoJ”. Ype3 TsAX ce 06ycJjiaBs 3HAYEHUETO HAa B3aUMOJENCTBUSATA
MeX/Jly OCHOBHUTE CyOeKTHM U OO0EeKTU Ha CUJoBaTa IMOATOTOBKA Ha
y4YeHUIU B CHOPTHUTE YYUJIHILA.

N3BoauTe U mNOpenopbKUTE NPENU3HO OTpas3saBaT MOCTUTHATUTE
TEOPETHUYHU U HAYYHO-TIPUJIOX)KHHU pe3y/ITaTU HA IUCEPTALIMOHHUS TPYA.

ABTOpedepaThbT B 06eM 0T 43 CTaHAAPTHU CTPAHUIIY, OHArJeAeH ¢ 14
rpaduky, 17 Tabaunu U 2 GUIrypyd oTpassiBa NpPeLU3HO U 6GaJlaHCHUPAHO
CTPYKTypaTa U CbAbpP>KaHUETO Ha OTJAEJHUTE YaCTU Ha AYCEPTALMOHHUA
TPYA.

Hakou npenopbuuTesHHM  OesleXKHM, KOUTO He  HaMaJisgBaT
NOCTUTHATUTe pe3yJTaTh U NPUHOCHU Ha Tpyaa. Te ca: yesecbobpasHo 6uU
O61JIO0 Z1a ce MPOEKTHUpPA TeOpeTUYeH MoJieJl Ha aHKETHUTEe MPOy4YBaHUS; B
rJlaBa M'bpBa MPOYYEHUTE U aHAJU3UPAHU U3TOYHUIM, OU CjeJiBaJIO a ce
nocoyaT eJJHO3HAYHO KaTo aBTOp, TOJWHA Ha NyOJIMKALUATA, T.e. HA MHOTO
MecCTa ca IOCOYeHU KaTo NopeJieH HoMep B bubamorpadusTa.

Bbrnpoc KbM [JOKTOpaHTa: BBb3MOXHO JIM € MpOeKTUpaHaTa
MeTOAUKA 3a CWIOBA MOArOTOBKA 34 YYEHHUIM B CIOPTHHUTE YYNUJIMILA
/ia ce NPUJIOXKHU IIPH APYTU CIOPTOBE?

OCHOBHM NPUHOCH HA AUCEPTALMOHHMA TPYA: NpPeAOCTaBEeHa €
aKTyaJsIHa Hay4YHO-MPHUJI0KHA UHPOpMAIMs CbC 3HaYeHHe 3a IpaKTUKaTa —
3a epeKTHBEH MEHU/)KMBHT Ha MeTOJIMKa 3a CWJIOBAa MOJATOTOBKAa Ha
Y4YeHUIM B CIIOPTHUTE YUYMUJIMIIA; YCIENIHO € eKCIIEpUMEHTUPAH MeTO/] 3a
QJITOPUTMUYHO JI03UPAH U CaMOCTOSTeJIeH KOHTPOJI Ha HaTOBapBaHETO B
nporeca Ha CUJIoBaTa NOArOTOBKA HAa yYEHUIUTE; 3a IbPBU II'bT HA HAy4YHa

OCHOBa € Cb3J4a/l€Ha TEXHOJIOTHUA C dKOEHT — CAMOKOHTPOJI 1 B3€MdHE€ Ha



pellleHUs] 32 MEHHU/PKMBHT Ha CaMOCTOsITe/JHAa CUJIOBA IMOJATOTOBKA Ha
YUYEHULU B CHOPTHUTE YYUJIUILQA; U3CJIe[BAHO € OTHOILIEHHUETO Ha yYeHULIU
K'bM MPUJIOKEHUE HA CHeljhaJM3UpaHa METOJMKA 32 CUJI0BA MOArOTOBKA B
criopToBeTe: 060pba, BOJIeMO0J U TrpebaHe; WHOBAIMOHEH TMOAXO0J B
u3cjeBaHe Ha  MoJeJd 3a  HUHPOPMALUOHHO-KOMYHHUKALMOHHO
B3aUMO/JIEICTBUE  MEXJAY  VYUTEJ-TPEHbOP U  YUYEHUK-CHOPTHCT;
NOCTUTHATa € B3aMMOBPb3Ka MeX/y y4eOHO-TPEHUPOBbYEH, COLUAJIEH U
MEeHU/PKbPCKM aCleKT B Mpoleca Ha H3C/elBaHETO, KOETO e eJUH OT
OCHOBHUTE GAKTOPH 3a ONTUMU3UPAHE CUI0BATA MOJTrOTOBKA HAa YYEHUIU

B CIIOPTHU YYUJIUILA.

4. 3aKk/104eHue

[Ipouenypara mo oOy4yeHHETO U MOAIOTOBKaTa Ha JOKTOPAHTA,
paspaboTkaTta M BbTpellHaTa 3alldTa Ha JUCEepPTALlMOHHUA TPYZL ca B
CbOTBETCTBUE C H3WCKBAaHMATA Ha: 3aKOHAa 3a pas3sBUTHETO Ha
aKaZleMU4Hud cbcTaB B Penybsivka bearapus; [IpaBusiHrKa 3a npujaraHe
Ha 3aKOHA 3a pa3BUTHE Ha aKaJleMUYHUs CbCTaB B Penybsinka bbarapus;
[IpaBuIHMKa 3a yCJI0BUATA U pejia 3a NpUL00HMBaHe HAa HAyYHU CTEIeHU U
3aeMaHe Ha akKaJleMU4YHU [IbXHOCTU B Coduiickusa yHuBepcuteT ,CB.
KnumenT Oxpupacku”.

Bb3 OCHOBa Ha ropeus/IOKEHOTO B peLeH3UATa C y6eAeHOCT
npejJjaraM Ha 4ieHoBeTe Ha Hay4yHOTO KypM Aa peliaT: NPUCHKAAT
Ha Bacuneca Hopaanosa KanaiikoBa - OGpa3oBaTe/lHaTa M Hay4Ha
creneH ,/lokTop” no npodecroHa/iHO HanpaBsienue 1.3. ,Ilegaroruka
Ha oOy4YeHHETO mO.. (MeTroauMka Ha OOy4YeHHETO MO (PHU3UYECKO

Bb3NHUTaHUE U CIIOPT)”.

25.05.2018 . PelieH3€eHT:

Codus npod. [leTbp AnekcanapoB baHKOB, A-p



