Penenzusn

ot npo¢. xnn Pymen UBanoB CramarToB —
ILliioBauBcku yHuBepcurer ,Jlancmii Xusengapckun”
Ha JUCEPTALMOHEH TPY/ 3a IPUCHKAaHe HAa 00pa3oBaTeIHaTa U HayyHaTa CTeNeH
»1OKTOp”
B 00JiacT Ha Buclue oOpa3zoBanue: 3. ColuanHy, CTONAHCKH U NTPAaBHU HAYKU;
npodecuonanHo Hanpasnenue 3.2. [Tcuxonorus (OOIIa ICUXOIOTHS,
[Tcuxonorn4ecko u3MepBaHe)

aBTop: lBan ﬁopnaHOB
tema: ,, [ICUXOJIOT'MYECKHU [TPOONIIN U XPAHUTEJIHU HABUILIN
[TPY FOHOIIIHA (14 — 18 .)*

1.00110 onMcanue HA PEACTABEHUTE MATEPHAIH

[To u360p OT HAYYHOTO KYpPHU CbM OIPEIEIICH 32 HErOB WIEH IO MpoIleaypaTa
3a 3alIMTa Ha AucepTaluuMoHeH Tpya Ha TeMa ,, [ICUXOJIOTMYECKU ITPODUIIN
N XPAHUTEJIH HABUIIA [TPY FOHOIIU (14 — 18 1.) ,, 3a npumobuBaHe Ha
oOpa3oBarenHaTa U Hay4YHa CTETEH ,,JOKTOp~ B 00JIaCT Ha BUCIIE 0Opa3oBaHUE 3.
ConyanHu, CTONMAHCKM U TPaBHU  HAyKH, MpodeCcHOHATHO HampamieHue 3.2.
[lcuxomorusi, mokTopcka mporpama: OOma  MCUXOJOTHUS — TCUXOJOTHYECKO
M3MepBaHe. ABTOp Ha AHCEpPTALMOHHHS TPy ¢ MBan MOpiaHOB — JOKTOPAHT KbM
Kateqpa ,,EkcriepuMeHTaiHa M TE€HETUYHA MCUXOJIOTHS , OTYMCICH C MPaBO Ha
samura. [IpencraBeHusT ot VBaH MopaaHOB KOMILIGKT MaTepHalld € Ha XapTHEH
HOCUTENl M € B cbhboTBeTcTBUME ¢ u3uckBaHusta Ha 3PACPD, IIpaBunHuka 3a
npuioxkeHueTo My u [IpaBuinHuka 3a pa3Butre Ha akageMudnus cberaB Ha CY ,,CB.
Kmument Oxpuncku”. Toili BkIrOYBa BCUYKHM HEOOXOJMMH  JIOKYMEHTH.
JIOKTOpPaHTBT € MPWIOKUI U CHOTBETHUTE MyOJIMKAIINH.

2. AKTYaJIHOCT HA TEMAaTHKATA U 11eJIeCbOOPA3HOCT HA MOCTABEHUTE L eJIH
U 3a/1a4H.

B ncuxosornueckuTe H3CIEIBAHMS TeMara 3a XpPaHEHETO € OOBBbp3aHa C
(bU3UYECKOTO U MCUXUYHOTO 3/IpaBe U Ojaronojyure. EMnupuuHuTe uscieaBaHus



OTKpPUBAT IO3UTHBHU BPB3KM MEXKIYy HAIJIACUTE M HABHUIIUTE HA XpaHEHE |
KOHCTPYKTH KaTO CaMOKOHTPOJI, CAMOOIIEHKa, TpHeMaHe Ha ce0e CU. XPaHUTEITHUTE
HaBHIIM M HAarjacu KbM XPAHEHETO MOraT Ja OBbJaT OT KPUTHUYHO 3HAYEHUE 3a
(Gu3NYECKOTO 37paBe, KOraro ca OOBBpP3aHH C Pa3BUTHUETO HA WACHTUYHOCTTA H
dusnueckusT az-o0pa3 B IOHOIIECKaTa BB3pacT. B TO3M CMUCHI M3CieIBAaHETO Ha
XPaHUTEITHUTE HAaBUIM U HAIJIACH M JUHAMUYHUTE MMPOMEHU B IOHOIIECTBOTO € C
oco0eHa TeopeThuecKa U MpakThuuecka 3HauuMocT. [IpeasioxkeHoTo u3cienBaHe ce
ONMHTBA J1a OTrOBOPH HA JIBE€ MPEAU3BUKATEJICTBA — Ja M3rPajd BBIPOCHUK 32
OIICHSIBaHE HA XpPaHUTEIHHUTE HaBUIM, KOETO OM 0YepTao e€/1Ha Bb3MOXKHOCT J1a Cce
POCIEAN ChbCTOSHUETO HA TO3U (PEHOMEH, KOETO € C HEMOCPEACTBEHO U KIMHUYHO
MIPUWJIOKEHUE U 3a€HO C TOBA J1a 000ratu pa3OupaHusTa 3a XpaHUTEITHUTE HABULIUA
BBB BPEMETO Ha IOHOIIECTBOTO.

3. Ilo3naBaHe Ha npodJIeMa

JIOKTOpaHTBT Cce€ oOmnuTBa OOOCHOBAHO Jia IIOCTUTHE IeNTa Ha
JUCEPTAIMOHHOTO U3CIIE/IBaHEe, KAKTO U MPECIIEeIBAHUTE 3a/1a4yl ChC ChOTBETHUTE
METO/IM Ha TEOPETUYHOTO W EMIUPHUYHOTO H3CNIe[BaHE. TEOPETUUHUAT aHAIU3 €
HACOYEH KbM OCMUCIISIHE XPAHEHETO, XPaHUTEITHUTE HABUIM U Pa3CTPONCTBATA HA
XpaHeHeTO. AHaNMM3bT € 3aabJI00YEH M pasriiekia XpaHUTEITHUTE HArjaacu B
KOHTEKCTa Ha EMOIMOHAJHUTE, KOTHUTHUBHHUTE, TEPCOHAIHUTE M COITHATHUTE
W3MEHEHHs B IOHONIECTBOTO. ToBa oOmpaBAaBa W TIOCJIEIBAIUTE aHAIM3H Ha
IOHOIIECTBOTO U HAa U3MEHEHHTA B COLIMATHUTE OTHOIIICHHUS, KAKTO U Bpb3KaTa Ha
dusnueckus a3-o6pa3 U MpUEeMaHETO Ha COOCTBEHOTO TSAJIO C Bb3MOXKHOCTUTE 3a
U3rpaxkJaaHe Ha OJM3KH OTHOIIEHUS C BpbCcTHULIMTE. OuepTaHaTa 3aBUCHUMOCT
MEXIYy CaMOMPUEMaHEe M MPUEMaHe OT IPYTUTE OTKPHUBA 3HAYCHUETO HA XPAHEHETO
Y Ha TOTEHIIMATHUTE MaTOJIOTHYHH U3XOIH CBBP3aHU C XPAaHCHETO — XPAaHUTEITHUTE
Pa3CTPOMCTBA M TSIXHOTO OTPAKEHHUE BBPXY 3/IPABETO.

TeopeTnuHuAT aHaTU3 00XBAIA ¥ 3316JI00YEH MPETJIe]] Ha CHIECTBYBAIIUTE
METOJMKU 3a HW3CJICJIBAHC HAa XPAHWTCIIHUTEC HABWIIM M HArjacH, Ha TEXHUTE
MPEAUMCTBA U OTPAaHUYCHHSI, KOCTO 33/1aBa M paMKaTa Ha EMITUPUYHOTO U3CJIC/IBAHE
U BB3MOXKHOCTTA 3a MPOCJESIBAHE HA BpPb3KATa MEXKIY XPAHUTEIHU HABUIU U
JUYHOCTHU XapaKTEPUCTUKH, KOETO € 3aJI0T 3a €IHO MO-ABJIOOKO OCMHUCISHE Ha
HarJIacCUTe KbM XPaHCHE M Ha Bb3MOYKHHTE IMaTOJIOTHYHH JIBFKCHHUS.



4. MeTOIll/IKa Ha U3CJICABAHETO

MCTOI[I/IKaTa oTpassiBa OCHOBHHA 3aMHCBJI Ha H3CJICABAHCTO W HaA
KOHICIITYAaJIHOTO MY OCMUCIISAHC. HSCJIGIIB&HGTO € OCBIICCTBCHO 4YPC3 CIICAHUTC
BBIIPOCHUIIN:

- Tect 3a xpanurtennu Hariacu (EAT-40) va (Garner & Garfinkel, 1979), koiito
OLICHSIBA IIMPOK CIEKThpP OT MOBEICHUS W HArjach, CBbP3aHH C XPaHUTEIHUTE
Haracu. TecTbT € HaW-4ecTo W3IMOJ3BAHUAT HWHCTPYMEHT 3a OLEHKAa Ha
XpaHUTEITHUTE Pa3CTPOICTBA, KOUTO BKIFOUBAT anorexia nervosa, bulimia nervosa u
IPYTH pa3CTPOMCTBA, XapaKTEpU3UPAIIA CE€ C W3KHUBSIBAHETO HA CHJIHH E€MOLUH,
cnenu(UYHM Harjlack W TOBEJEHUs, CBBP3aHU C TEroTo M XpaHeHero. llo-
nomyJsipHa € kpaTkara ¢popma Ha tecta (EAT-26), kosTO CHIIO MMa MHOTO J100pU
ncuxoMeTpuyHH kauectsa (Garner et al., 1982). PesynraTure oT Tecta He MOrar ja
CE M3M0JI3BaT KaTO OCHOBA 32 IIOCTABSIHE HA IMAarHo3a 3a XpaHUTEIIHO Pa3CTPOUCTBO,
HO MOTraT Ja MOoCIyXaT KaTo Hayajao B MHAUBUIYaTHU WIN I'PYNOBU CKPUHUTOBU
U3CJICIBaHUs HA HArJacuTe KbM XpaHeHeTo. CaMusAT TECT € B3€T 3a OTIPABHOCT MPHU
U3rPaXKAAHETO Ha ObJrapcKkaTa BepcHs 3a OLEHKa Ha HarjJacuTe KbM XpaHEHETO

-MMPI-A e npenopmupana u npepaboTeHa ¢opMa Ha MHUHECOTCKHU
MHoOro(dakTopeH smyHocteH BbOpocHUK (MMPI), 18 e m mepBara, cnenuamHo
MpeHa3HaYeHa 3a OLICHSIBaHE Ha IOHOIIU.

5. XapaKTepuCTHKA U OLIEHKA HA IMCEePTAIHOHHUSA TPY]

JlucepranoHHUAT TPyA € ¢ o0eM 198 cTpaHuIln B OCHOBHHS TEKCT, KOWTO
BKutouBa 91 tabmuim u 25 ¢urypu u 6 npunoxenus. CTpykTyparta BKIIOYBA YBOI
KaToO BbBEJICHHE B U3CJIEIOBATENICKATa TeMa, YETUPH TJIaBH, U3BOIU M 0000IICHMUS,
3aKJII0YEHUE, U3IOI3BaHA JIUTepaTypa U npuiiokenus. budnmorpadusra e cbe 123
3armaBusi - 25 Ha kupwinna, 1 98 Ha natuHuna. CaMOTO U3CJEIBaHE €
CTPYKTYPHUPAHO B JIBE YACTH — TEOPETUYHA, KOATO MPEJCTABI OCHOBHUTE KOHIICTITH,
OKOJIO KOUTO CE€ M3rPak/la M3CJICIBAHETO U EMIIMPUYHA, KOSTO € MPEJICTaBeHa OT
IeJIN, 33]]a91, XUITOTe31, MHCTPYMEHTH Ha M3CJIEIBAHETO C MOJIPOOHO OMUCAHHUE Ha
NICUXOMETPUYHUTE XapaKTEPUCTHKU W PA3TMYHATE aHAIM3M, B KOHTEKCTa Ha
dbopmynupanuTe xunore3u. [IpencraBeHnTe aHATU3K U U3BOJIU Ca MPEICTABUTCITHA
32 yCWIMATAa Ha JOKTOpaHTAa W TOAKPENAT BepUPHUKAIUATA Ha IOJYICHHUTE
pe3ynTarH.



6. le/IHOCI/I U 3HAYUMOCT Ha pa3p360TKaTa 3a HAYKaTa M lIpaKTHKaTa

Ipurocute Ha MBan MopnaHoB ca chIbpKaTellHO 0600MEHN 1 OTTOBAPAT Ha
npoBeleHOTO wu3cienBaHe. Karo 1suo Oux wuckan nga oToOenexa CIlIeIHUTE
MOJIOKUTEITHA MOMEHTH:

-Hanpasena e Obarapcka ajganTaiusi Ha WHCTPYMEHT 3a HU3MEpBaHE Ha
xpanuteanu Harnnacu (EAT-35) u ca onpenenenu Obarapcku Hopmu Ha Tecta EAT-
35 3a roHOIIECKaTa NOMYJIALHs.

-3a ipbB 0BT B bbiirapus ce u3cineasa Bpb3KaTa MEK/y XPaHUTEITHUTE HABUIU
M JMYHOCTHH 4YEpPTH HAa YYEHUIM B IOHOIIECKA BB3PACT, U3MEPEHH YPE3
CTaHAAPTU3UPAHU [ICUXOJIOTHUECKH TECTOBE.

-YCTaHOBEHU Ca 3HAUYUMH B3aUMOBPB3KU MEXKAY CHEIU(DUUHH XPAHUTEITHU
HaBUIM M JUYHOCTHU dYepTu. Cpen cunHokopenupamute ckaau or MMPI-A
nonajaar ckajga Xucrepus, ckaja XUMOXOHApHUs, CyOcKanga Ha KIMHUYHATA CKala
Henpecus - D3 Jlomio puznonornuno pyHkuronupane. TpeBoKHOCTTA CHIIO € Cpe
JUYHOCTHUTE YEPTH C HaW-CHJIHA BpPbH3KA C XPAHUTEIHU HABUIIM, BOJCIIA KbM
3a001s1BaHE OT XPAHUTEIIHO Pa3CTPONCTBO WIIM XpaHUTEIHU HaBUIM HAa Bede OOJIHU
OT XPaHUTEJHO pa3cTpoicTBO foHomM. CyOckanara Ha ckana lluzodppenus Scb -
CTpaHHM CEH30pHU yCEllaHUs U BB3MPUATHS ChIIO MOKA3a Hali-CHJIHA BPbB3Ka C
XPaHUTEIHUTE HABUIIM, KOUTO MPEACTABIIABAT PUCK 3a 3/IPABETO HA IOHOWIUTE. Te3n
pe3yJaTaTu ce MOTBbPKAABAT U B APYTH U3CIICIBAaHUS.

8. IIpenenka Ha nmyOJIMKANMUTE MO0 JMCEPTALMOHHUA TPYI

[TyOnukanuuTe Ha TemaTa Ha AUCEPTAMOHHUS TPyA ca noj dopmara Ha
CTaTHH U OTIOBAPAT HA U3UCKBAHUSATA.

9. JIM4HO yyacTHe HA JOKTOPAHTA

NBan MopaaHoB € Ouil IOKTOpPaHT KbM KaTeapa ,,O0Ia U eKcriepuMeHTaIHa
ncuxonorus’. Toil e peanmu3upa caMOCTOSITETHO LSJIOTO AUCEPTAIMOHHO H3CIIe-
nBaHe. TeKCThT, MOYyYEHUTE Pe3yJATaTh U MPUHOCU Ca HETOBO JIMYHO JIETIO.

10. ABTopedepart

ABTOpedepaThbT ChAbpkKA OCHOBHUTE MOCTAHOBKH B JAUCEPTALMOHHUSA TPYA,
pe3yaTaTuTe U TexHusa aHanus. Cunram, 4ye € aJlcKBaTeH Ha JUCEPTALMOHHUS TPY.
U OOEKTUBHO OTpa3siBa TEOPETUUYHUTE AHAIM3M U OCHOBHHUTE pE3YJITaTH,
NPEACTABEHH B ChABPKAHUETO HA U3CIIEABAHETO.



11. JInyHu BeyaT/IeHUA

Bux wmckan na orOenexa, ue Man MopnaHoB mpuTekaBa 3aIbI00YEHH
MO3HAHUA B U3cJeABaHa 00J1aCT, ChUE€TaHU C OTTOBOPHOCT M C OPUTHHAJIEH TOXO0]]
KbM E€MIMPUYHOTO pasriekIaHe Ha TemaTa, KOeTo oborarsiBa pa3OHpaHusTa 3a
XPaHUTEIHUTE HArjacu B IOHOIIECTBOTO U KOHCTPYHUpPAHETO Ha ObJrapcka Bepcus
HAa BBIPOCHUKA 3a OIICHSIBAaHE, KOSNTO € C MHOr0 J00pU TCUXOMETPUYHU
XapaKTEPUCTUKHU.

12. IlpenopbKu 3a 0baeI0 U3NI0JI3BAHE

Hpe):[naraM OCHOBHM: TCKCT HAa AMCCPpTAlMATA Oa 6’BI[C n3gaacH KaTo OTACIIHO
H3CJICABAHEC, KOCTO IIPCACTABA CaMUA BBIIPOCHHUK 3a U3CJICABAHC HA XPAHUTCIHUTC
HarJjacu.

3ak/IroueHue

JIMCepTalMORHKAT TPyl TI0Ka3Ba, de JOKTOpaHTsT Meam MopmanoB
OpuTexaBa 3aqbJIOOYEHN MO3HAHMA IO Temara Ha auceprauusaTa. Cmstam, ue
KaHJUJAaThT OTIOBAPS Ha YCIOBUTA U pelia 3a MPUCHKIaHEe Ha 00pa3oBaTeIHaTa U
Hay4yHaTa CTENeH ,,JOKTOpP~ MO 3aKkoHa 3a pPa3BUTHUE HA aKaJEeMUYHUS ChCTaB B
Peny6nuka bonrapus, [INI3PAC, IlpaBuinnka 3a pa3BuTHE Ha aKaJIEMUYHUS ChCTaB
Ha CY ,,CB. K. Oxpuacku” . Ciien M3TbKHATUTE APTYMEHTH, KAKTO U Ha ISUIOCTHATA
MOJIOKUTENHA OIIEHKA 332 U3BBPILIEHOTO AUCEPTALMOHHO U3CIIeIBaHE, IpeiaraM Ha
HAay4YHOTO >KypH Ja rjacyBa MOJIOKMTEIHO W Ja NPHUCHIM OOpa3oBaTelHATa U
Hay4YHA CTeIeH ,,JOKTop” Ha ViBan Mop/aHoB, 32 KOETO JaBaM M CBOS YTBBPAHTEIICH
BOT.

19.04.2018 1. N3rotBun peneH3usTa:
/mpod. Pymen Cramatos/



