
ПРОГРАМА 

XVII МЕЖДУНАРОДНА НАУЧНА КОНФЕРЕНЦИЯ 

„СЪВРЕМЕННИ ТЕНДЕНЦИИ НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА“ 

7 НОЕМВРИ 2025, СОФИЯ, 

ЗАЛА „ЯЙЦЕТО“, РЕКТОРАТ НА СОФИЙСКИЯ УНИВЕРСИТЕТ 

 

09.00 - 9.45   РЕГИСТРАЦИЯ НА УЧАСТНИЦИТЕ 

9.45 - 10.00     ОТКРИВАНЕ 

10.00 - 10.30    ПЛЕНАРЕН ДОКЛАД НА Д-Р ЗДРАВКО ТАРЪЛОВ, ДМ 

“МЕТОДИ ЗА ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ И ПРЕВЕНЦИЯ НА ТРАВМАТИЗМА В 

СЪВРЕМЕННИЯ СПОРТ” 

10.30 - 11.00     ОБЩА СНИМКА И КАФЕ-ПАУЗА 

11.00 - 13.30    ЗАСЕДАНИЯ ПО НАПРАВЛЕНИЯ 

13.30 - 14.00   OБЯД В РЕСТОРАНТ „АЛМА МАТЕР“ 

14.00 - 15.00  СЕМИНАР: “КАК ДА ПИШЕМ ПРАВИЛНО В НАУКАТА” 

  Насоки за успешно публикуване в авторитетни научни издания с водещи 

д-р Савина Кирилова (СУ) и Венцислав Генков (АЗ-БУКИ).  

15.00 - 16.45    ЗАСЕДАНИЯ ПО НАПРАВЛЕНИЯ 

16.45 - 17.00   КАФЕ-ПАУЗА 

17.00 - 18.30   ЗАСЕДАНИЯ ПО НАПРАВЛЕНИЯ 

19.00      ОФИЦИАЛНА ВЕЧЕРЯ В РЕСТОРАНТ „ЩАСТЛИВЕЦА“, УЛ. „САН СТЕФАНО“ 

 

 



№ Направление: 1 Физическото възпитание, спортът и рекреацията в 

образователната система 

АВТОР/И 

1 ПРОУЧВАНЕ ОТНОШЕНИЕТО НА УЧЕНИЦИТЕ ОТ ГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП КЪМ 
ЗАНИМАНИЯТА С ДВИГАТЕЛНАТА АКТИВНОСТ И СПОРТ 

ДИЛЯНА НАНЧЕВА, ДАНИЕЛА СИМЕОНОВА 

2 INNOVATIVE TEACHING SYSTEMS IN PHYSICAL EDUCATION AT THE LEVEL OF INITIAL 
EDUCATION 

HADZI ZIVORAD MILENOVIC 

3 ОЦЕНКА НА ВЗАИМОВРЪЗКИТЕ МЕЖДУ ДВИГАТЕЛНИ СПОСОБНОСТИ И ТЕХНИЧЕСКА 
ЕФЕКТИВНОСТ В УНИВЕРСИТЕТСКИЯ ВОЛЕЙБОЛ 

ЛЪЧЕЗАР РАНГЕЛОВ 

4 INNOVATION FOR DIGITAL TRANSFORMATION THROUGH A WELLNESS CULTURE IN 
HIGHER EDUCATION 

БИСТРА ДИМИТРОВА 

5 METHODOLOGICAL FRAMEWORK AND STRUCTURE OF AN ADAPTED TRAINING AND 
EDUCATIONAL MODEL IN SWIMMING FOR STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL 
NEEDS 

БИЛЯНА РАНГЕЛОВА 

6 СРАВНИТЕЛЕН АНАЛИЗ НА БЕЗОПАСНОСТТА ПРИ ИЗПОЛЗВАНЕ НА АВТО-БЕЛЕЙ И 
ВЪЖЕНО ОСИГУРЯВАНЕ В СПОРТНИ КАТЕРАЧНИ ЗАЛИ (докладът е от второ 
направление)  

ГЕОРГИ КРАЧАНОВ 

7 ВЪЗМОЖНОСТИТЕ ЗА ВЗЕМАНЕ НА РЕШЕНИЕ В ИГРОВИ СИТУАЦИИ В УРОКА ПО 
ФВС- ИНДИКАТОР ЗА ПРОГНОЗИРАНЕ НА ДАРБИ В ОБЛАСТТА НА СПОРТА 

ИВАН СИМЕОНОВ 

8 ИЗСЛЕДВАНЕ НА ВЛИЯНИЕТО НА СПОРТА ВЪРХУ ЕМОЦИИТЕ И ЦЕННОСТИТЕ НА 
УЧЕНИЦИ ОТ ВТОРИ ГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП 

СТЕФАН МИЛЕТИЕВ 

9 КОМПЛЕКСЕН ПОДХОД ЗА ДВИГАТЕЛНА АКТИВНОСТ В ЗАНИМАНИЯТА ПО СПОРТ 
СЪС СТУДЕНТИ ОТ ТЕХНИЧЕСКИЯ УНИВЕРСИТЕТ – СОФИЯ 

АЛЕКСАНДЪР АЛЕКСАНДРОВ, МАЯ ЧИПЕВА 

10 КЪМ ВЪПРОСА ЗА ЦЕННОСТИТЕ В СПОРТА (ИЗСЛЕДВАНЕ СРЕД СТУДЕНТИ ПО 
РАЗЛИЧНИ СПЕЦИАЛНОСТИ ОТ СУ „СВ. КЛ. ОХРИДСКИ”) 

СТЕФАН МИЛЕТИЕВ, БИЛЯНА РАНГЕЛОВА 

11 ЗАНИМАНИЯТА ПО ДОДЖБОЛ КАК БИХА ПОДОБРИЛИ ФИЗИЧЕСКИТЕ КАЧЕСТВА 
НА УЧЕНИЦИТЕ 

ДАНИЕЛ ГОТЕВ 

12 ПРОУЧВАНЕ НАГЛАСИТЕ НА УЧЕНИЦИ КЪМ УЧЕБНИЯ ПРОЦЕС ПО ФИЗИЧЕСКО 
ВЪЗПИТАНИЕ 

ПЕТЪР МИХАЙЛОВ 

13 ПОДОБРЯВАНЕ ФУНКЦИОНАЛНОТО СЪСТОЯНИЕ ПРИ СТУДЕНТИ ЧРЕЗ МЕТОДИТЕ НА 
ОСНОВАТА ГИМНАСТИКА 

ВАЛЕРИ ЙОРДАНОВ 

14 АПРОБИРАНЕ НА ТЕСТ „ЗАПАМЕТЯВАНЕ“, ТЕСТ „ПОВТОРНО БЯГАНЕ“ И ТЕСТ „БЕГОВА 
ПОДГОТОВКА“ ЗА ИЗМЕРВАНЕ ВЪЗМОЖНОСТИТЕ ЗА БЪРЗО ЗАПАМЕТЯВАНЕ И 
БЕГОВАТА ПОДГОТОВКА НА СТУДЕНТИ ОТ ТЕХНИЧЕСКИ УНИВЕРСИТЕТ - СОФИЯ, 
ФИЛИАЛ ПЛОВДИВ, УЧАСТВАЩИ В СПОРТНО УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ ПО ОРИЕНТИРАНЕ. 

ДАНИЕЛ ВЛАДИМИРОВ 

15 МЯСТОТО НА СПОРТНОТО ОРИЕНТИРАНЕ В УЧЕБНИЯ ПРОЦЕС ПО ФИЗИЧЕСКО 
ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ В ТЕХНИЧЕСКИ УНИВЕРСИТЕТ - СОФИЯ, ФИЛИАЛ ПЛОВДИВ. 

ДАНИЕЛ ВЛАДИМИРОВ 

16 АДАПТИРАН СПОРТ ПРИ УЧЕНИЦИ СЪС СПЕЦИАЛНИ ОБРАЗОВАТЕЛНИ 
ПОТРЕБНОСТИ 

МАРИЯНА КИРИЛОВА ГЕОРГИЕВА 

17 ПРЕВЕНЦИЯ НА ИНЦИДЕНТИТЕ ВЪВ ВОДНА СРЕДА ЧРЕЗ УЧИЛИЩНОТО 
ОБРАЗОВАНИЕ 

БОРЯНА ТУМАНОВА 

18 EMBRACING DEMOCRATIC PEDAGOGIES THROUGH MEANINGFUL PE: EXPERIENCES OF 
TEACHERS IN NORTH MACEDONIA 

BILJANA POPESKA, SNEZANA JOVANOVA 
MITKOVSKA, JUGOSLAV SPASIKJ, KATE 
BUJAROSKA ANGLESKA, METODI PETROV 

19 ВАРИАЦИОНЕН АНАЛИЗ ПРИ ПРОВЕЖДАНЕ НА ТЕСТОВЕ ЗА "ОКОМЕРНО 
ОПРЕДЕЛЯНЕ НА РАЗСТОЯНИЕ МЕЖДУ ДВЕ ТОЧКИ ОТ НАЧЕРТАН НА КАРТАТА 
МАРШРУТ" И „ОТКРИВАНЕ НА РАЗЛИЧИЯ МЕЖДУ ДВЕ “ЕДНАКВИ” ТОПОГРАФСКИ 
КАРТИ” СЪС СТУДЕНТИ ОТ ТЕХНИЧЕСКИ УНИВЕРСИТЕТ - СОФИЯ, ФИЛИАЛ ПЛОВДИВ 

ДАНИЕЛ ВЛАДИМИРОВ 

20 ИЗСЛЕДВАНЕ НА ДВИГАТЕЛНАТА ГОДНОСТ И ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИТЕ УМЕНИЯ НА 
СТУДЕНТСКИ ВОЛЕЙБОЛНИ ГРУПИ В СОФИЙСКИ УНИВЕРСИТЕТ „СВ. КЛИМЕНТ 
ОХРИДСКИ“ 

МИНА АНТОНОВА 

21 ТЕНДЕНЦИИ В ПРЕДСТАВЯНЕТО НА ЖЕНСКИЯ ВОЛЕЙБОЛЕН ОТБОР НА СОФИЙСКИ 
УНИВЕРСИТЕТ „СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ“ В НАЦИОНАЛНИ УНИВЕРСИАДИ 

МИНА АНТОНОВА 

22 ИЗСЛЕДВАНЕ ВЪЗДЕЙСТВИЕТО НА ОБУЧЕНИЕТО ПО НАРОДНИ ТАНЦИ ВЪРХУ 
ЕМПАТИЯТА ПРИ МОМИЧЕТА ОТ 8 ДО 10 КЛАС 

НЕВЕНА НИКОЛОВА, ТЕОДОРА СИМЕОНОВА 

23 ИНСТИТУЦИОНАЛНИ ПРОПУСКИ И ОБЩЕСТВЕНА НЕЗАИНТЕРЕСОВАНОСТ КАТО 
БАРИЕРИ ПРЕД ФИЗИЧЕСКАТА АКТИВНОСТ: СРАВНИТЕЛЕН АНАЛИЗ НА СИСТЕМИТЕ 
ЗА ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ В ЕВРОПЕЙСКИЯ СЪЮЗ И БЪЛГАРИЯ. 

ДИМИТЪР КРЪСТЕВ 

24 ОСОБЕНОСТИ ПРИ ПРОЯВЛЕНИЕ НА АКАДЕМИЧНА МОТИВАЦИЯ ПРИ СТУДЕНТИ ОТ 
СПЕЦИАЛНОСТ УЧИТЕЛ ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ ОТ НАЦИОНАЛНА СПОРТНА 
АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ 

КОРНЕЛИЯ НАЙДЕНОВА 



25 ИЗСЛЕДВАНЕ НА ПОКАЗАТЕЛИ ЗА ФИЗИЧЕСКАТА ГОДНОСТ НА СТУДЕНТИ ОТ 
СОФИЙСКИЯ УНИВЕРСИТЕТ, ПРАКТИКУВАЩИ БАСКЕТБОЛ. 

БОЯНА МИТРЕВА 

26 МОДЕЛ ЗА ОЦЕНЯВАНЕ НА БАСКЕТБОЛ В ГРУПИ ПО СПОРТ В ШУМЕНСКИ И 
ТРАКИЙСКИ УНИВЕРСИТЕТИ 

МАРИЯ ИВАНОВА, РОСЕН ИВАНОВ 

27 ПРЕДСТАВЯНЕ НА ОТБОРИТЕ ПО ТЕНИС НА СОФИЙСКИЯ УНИВЕРСИТЕТ ПРЕЗ 
ПОСЛЕДНИТЕ УЧЕБНИ ГОДИНИ 

ЕВГЕНИ ЙОРДАНОВ 

28 ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВОТО ДА ПИШЕМ ПРАВИЛНО В НАУКАТА: АНАЛИЗ НА 
СБОРНИЦИТЕ ОТ МЕЖДУНАРОДНАТА НАУЧНА КОНФЕРЕНЦИЯ НА ДЕПАРТАМЕНТА 
ПО СПОРТ (докладът е от трето направление) 

ИВАНКА КЪРПАРОВА 

 
 
 

№ НАПРАВЛЕНИЕ: 2 РЕКРЕАЦИЯТА, АНИМАЦИЯТА И СПОРТЪТ В СВОБОДНОТО 

ВРЕМЕ – ПРЕВЕНЦИЯ ЗА ЗДРАВЕ 

АВТОР/И 

1 ИЗСЛЕДВАНЕ НА СПРИНТА СЪС СМЯНА НА ПОСОКАТА ПРИ 17-18 ГОДИШНИ 
ФУТБОЛИСТИ 

ЯВОР ВЪЛЧИНОВ 

2 A HOLISTIC WELLNESS MODEL FOR AGGRESSION PREVENTION THROUGH JUDO 
PRACTICES 

НИКОЛИНА ДИМИТРОВА, БИСТРА 
ДИМИТРОВА 

3 WELLNESS PROGRAM IN SCHOOL FOR PREVENTING AGGRESSIVE BEHAVIOR ЙОРДАНКА ВЕНЦИСЛАВОВА 

4 МОТИВАЦИЯ И РАЗВИТИЕ НА СПОРТА ДОДЖБОЛ KOНСТАНТИН МИЛАДИНОВ 

5 КОНТРОЛ И ОЦЕНКА НА ФИЗИЧЕСКИТЕ ВЪЗМОЖНОСТИ НА ФУТБОЛИСТИ ГЕОРГИ ИГНАТОВ 

6 ДОДЖБОЛ ИЛИ НАРОДНА ТОПКА – ПОЗНАТО ЛИ Е НОВОТО ЛИЦЕ НА СТАРАТА 
ПОЗАБРАВЕНА ИГРА 

ГЕОРГИ БРЕСТНИЧКИ, КОНСТАНТИН 
MИЛАДИНОВ 

7 ПОЛЗИТЕ ОТ ПЛУВАНЕТО ПРИ ХИПЕРАКТИВНИ ДЕЦА ЦВЕТАНКА ДОГАНОВА 

8 ЧЕСТОТА, РИСКОВИ ФАКТОРИ И ПРЕВАНТИВНИ СТРАТЕГИИ ПРИ ТРАВМИ В 
СПОРТНОТО КАТЕРЕНЕ 

ГЕОРГИ КРАЧАНОВ 

9 ОСОБЕНОСТИ НА ПСИХОФИЗИЧЕСКАТА ГОТОВНОСТ ПРИ МЛАДЕЖИ ЗА ДЕЙСТВИЯ В 
ЕКСТРЕМАЛНИ СИТУАЦИИ 

НИКОЛАЙ СПАСОВ 

10 RISK PREVENTION AND ASSESSMENT OF BULLYING IN SPORTS CLUBS KSENIA SHALAGINOVA 

11 ЗНАЧЕНИЕ НА ЦВЕТА НА ФИГУРИТЕ ЗА ПОСТИЖЕНИЕТО В СТАНДАРТНИЯ ШАХ И 
ШАХ960 ПРИ 10–12-ГОДИШНИ ШАХМАТИСТИ 

СИЛВИЯ ИЛИЕВА-СИНИГЕРОВА, ЛЕЙЛА 
ДИМИТРОВА, ВЕНЕТА ПЕТКОВА, ИСКРА 
СПАСОВА, ХРИСТО ВЕЛЧЕВ 

12 SWIMMING AND LATIN DANCING - A COMPARATIVE ANALYSIS OF THEIR IMPACT ON 
HEALTH AND ENDURANCE 

БОРЯНА ТУМАНОВА 

13 ВЗАИМООТНОШЕНИЯТА В СПОРТНИЯ КОЛЕКТИВ И ВЛИЯНИЕТО ИМ ВЪРХУ 
СПОРТНИЯ РЕЗУЛТАТ 

ПЕТЪР КОЛЕВ 

14 ТАНЦЪТ – СРЕДСТВО ЗА ПСИХОЕМОЦИОНАЛНО ВЪЗДЕЙСТВИЕ ТЕОДОРА ИГНАТОВА 

15 THE GOLDEN AGE GYM FESTIVAL (GAGF) AS A FORM OF SOCIAL INCLUSION AND 
PHYSICAL ACTIVITY AMONG PEOPLE AGED 50 AND ABOVE 

ЗЛАТКА ДИМИТРОВА 

16 INNOVATIVE APPROACHES TO QUALITY MOTOR EDUCATION THROUGH A JUDO-BASED 
WELLNESS PROGRAM 

АНЖЕЛИНА ЯНЕВА 

 
  



№ НАПРАВЛЕНИЕ: 3 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И 

СПОРТА 

АВТОР/И 

1 KNOWLEDGE AS THE FOUNDATION OF SPORTS ACTIVITY ДОНКА ЖЕЛЕВА-ТЕРЗИЕВА 

2 ВЛИЯНИЕ НА СПЕЦИАЛИЗИРАНАТА ФИЗИЧЕСКА АКТИВНОСТ ВЪРХУ ФИЗИЧЕСКОТО 
И ПСИХО-СОЦИАЛНОТО РАЗВИТИЕ НА ДЕЦА И МЛАДЕЖИ СЪС СПЕЦИАЛНИ 
ОБРАЗОВАТЕЛНИ ПОТРЕБНОСТИ 

ГЕОРГИ КАЛАЙДЖИЕВ 

3 ЗНАЧЕНИЕ НА АНАЕРОБНАТА МОЩНОСТ НА ГИМНАСТИЦИ АЛЕКСАНДЪР МАРКОВ, ТАТЯНА ДЗИМБОВА 

4 CORRELATION BETWEEN ANTHROPOMETRIC INDICATORS AND MOTOR SKILLS IN 
FEMALE VOLLEYBALL PLAYERSА 

ЛЪЧЕЗАР РАНГЕЛОВ 

5 NATIONAL PERFORMANCE AND SPORTING КNOWLEDGE: THE CASE OF ENDURANCE 
RUNNING IN BULGARIA. 

ИВАНКА КЪРПАРОВАВ 

6 СЪОТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ РОДНАТА И СВЕТОВНАТА НАУКА В СПОРТА ДИМИТЪР ДИМИТРОВ 

7 БЪЛГАРИЯ НА ОЛИМПИЙСКИТЕ ТУРНИРИ ПО БОКС ТЕРВЕЛ ПУЛЕВ 

8 ПРОФЕСИЯТА ПЛАНИНСКИ ВОДАЧ В БЪЛГАРИЯ, НИВА, ОБУЧЕНИЕ И ЗАКОНИ ТИХОМИР ДИМИТРОВ 

9 ПЛАНИНСКИ ТУРИЗЪМ, АЛПИНИЗЪМ И КАТЕРЕНЕ,ПЛАНИНСКА КУЛТУРА. 

РАЗЛИКИ В СТИЛА И НАЧИНА НА ИЗКАЧВАНЕ 

ТИХОМИР ДИМИТРОВ 

10 COMMUNICATIVE DIMENSIONS OF SPORT ORIENTEERING STEFAN YORDANOV, STEFANIYA BELOMAZHEVA-
DIMITROVA 

11 ЗНАЧЕНИЕ НА ВЗАИМОДЕЙСТВИЕТО  И КОМУНИКАЦИЯТА ЗА УСПЕХА ВЪВ 
ВОЛЕЙБОЛНАТА ИГРА 

СВЕТОСЛАВ СТЕФАНОВ СТЕФАНОВ 

 

 
№ НАПРАВЛЕНИЕ: 4 ВРЪЗКА НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА С ДРУГИ 

ДЕЙНОСТИ И НАУЧНИ ОБЛАСТИ 

АВТОР/И 

1 ФИЗИЧЕСКА АКТИВНОСТ ПРИ ГОРЕЩИ ВЪЛНИ ЗОРНИЦА СПАСОВА 

2 THE IMPACT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE, MACHINE AND DEEP LEARNING IN MODERN 
SPORTS 

НИКОЛИНА ДИМИТРОВА 

3 ПРОУЧВАНЕ СВЪРЗАНО С ДЕЙНОСТТА НА ФУТБОЛНИТЕ СЪДИИ ОТ ПЪРВА ЛИГА В 
РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ 

ГЕОРГИ ИГНАТОВ 

4 THE RELATION BETWEEN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS AND PROGRAMMATIC-
PROJECT ACTIVITIES 

ГЕОРГИ ДРАГАНОВ, ИВАН ИВАНОВ 

5 ОСМОЗА. ПОНЯТИЙНА СИСТЕМА И ДИДАКТИЧЕСКИ МОДЕЛ В ОБУЧЕНИЕТО ПО 
ФИЗИОЛОГИЯ 

ПЕТЪР РАЙЧЕВ 

6 ДИДАКТИЧЕСКИ МОДЕЛ ЗА УВОД В ТЕМАТА „ЕЛЕКТРОЕНЦЕФАЛОГРАФИЯ“ ПЕТЪР РАЙЧЕВ 

7 VOLUNTEERING IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS ГЕОРГИ ДРАГАНОВ 

8 СРАВНИТЕЛЕН АНАЛИЗ НА ОРГАНИЗАЦИИТЕ, ПРОВЕЖДАЩИ СПОРТНИ 
СЪСТЕЗАНИЯ ЗА ХОРА С ИНТЕЛЕКТУАЛНИ ЗАТРУДНЕНИЯ 

ЕМИЛ ИВАНОВ 

 

 
За контакт: (+359 886681525), e-mail: vaniakostova1974@abv.bg  

Доц. Иванка Кърпарова, Председател на организационния комитет 

mailto:vaniakostova1974@abv.bg

