
Становище 

От проф.д-р Любен Стоков 

относно дисертационния труд  за присъждане на образователна  

и научна степен“доктор“ в Професионално направление:  

7.1.  „Медицина” 

Научна специалност:  „Физиотерапия, курортология и рехабилитация“ 

на Д-р  Десислава Методиева Герасимова на тема 

“Клиничен подход основан на биопсихосоциалния модел при лечението 

на хронична болка в шиен дял на гръбначния стълб“ 
 

1.Обща оценка на дисертационния труд  

  Дисертационния труд на Д-р Герасимова е написан в обем от 202 

страници и разработен на базата на две основни части – теоретична ( 

литературен обзор по темата) и емпирична ( въз основа на собствени 

проучвания). Изложението е така структурирано, че отговаря на изискванията за 

подобна разработка на научен труд. Целта е ясно дефинирана и подробно е 

обяснена методологията на проучването. Проверката на научните хипотези 

предполага провеждането на сравнителен анализ между приложената терапия 

за пациентите с хронична болка в шиен дял. Това е направено чрез подробен 

статистически анализ на получените резултати за проследените субективни и 

обективни показатели при изследваните пациентите. Клиничният материал е 

добре онагледен в 7 фигури, 45 диаграми, 47 таблици и 4 хистограми. 

 По темата на дисертационния труд са представени 3 публикации в реномирани 

списания и 2 участия в национални конференции по физиотерапия и 

рехабилитация.  

2. Оценка на постигнатите научни и научно приложни резултати 

Разработката на материала в настоящия труд логично води до 

актуализиране на диагностичния и терапевтичен подход при пациенти с 

остеоартроза и хронична болка в шиен дял на гръбначен стълб, който да 

включва и повлияване на психоемоционалните промени при тези пациенти. 

Това би подобрило значително ефективността на терапевтичната програма за 

пациенти с хронична шийна болка. 

  Дисертационният труд на Д-р Герасимова има съществени научни 

приноси, както следва: оригинални 2 броя, такива с потвърдителен характер 4 

броя, с научно-приложен характер 3 броя. 

 



 3. Заключение 

За пръв път в България се предлага разширена комплексна оценка на 

придружаващите психоемоционални промени при пациенти с хронична болка в 

шията базирана на биопсихосоциалния модел.  

За пръв път се провежда сравнително клинично наблюдение на 

терапевтичния ефект след приложението на конвенционална 

физиотерапевтична програма спрямо такава съчетана и с методи на 

психоемоционално повлияване на пациентите с въпросната хронична шийна 

болка. 

 

 

19.12.23г.                                                                             Проф.Д-р Любен Стоков  


