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Ha [{ucepranmonen Tpyn Ha Pymen AnartonueB JluMutpoB
Ha tema: ,,JICUXOMOTOPHA JUCPEI'YJALUA TPU PEKYPEHTHU JEINPECUU*

3a mpuaoOMBaHe Ha 00pa3oBaTeIHa M HayyHa CTETEH ,,JOKTOP* 10 IpodecuOHaTHO

Harpasienue 3.2. [Icuxonorus (Knuauyna ncuxonorus)
Hayuen prkoBoauren: npod. Pymsana Kpymosa-Ilemesa, qncH

Hayuen xoncynrtant: nmpod. n1-p Ceernozap XapajiaHoB, 1M

JucepraumoHHuAT TpyX Ha Pymen JIMMUTpPOB € MOCBETEH Ha TeMaTa 3a JENPECHUBHOTO
CTpajlaHue C LeJ1 OTKPUBAHETO Ha e(EeKTHBEH KOMIUIEKCEH MOJXOJ 3a Heromara Ipelu3Ha
JUarHocTuka W Ttepanus. Jlempecusita € eqHa OT JoOpe MO3HAaTHTE M HU3CIEABaHM TEMH B
KJIIMHUYHATA ¥ HAy4YHO-U3CJIEI0BATECKA MPAKTHKA, HO BBIIPEKHU TOBA IOKTOPAHTHT MOIX0XK/1a KbM
Hesl 110 aKTyaJleH, YOeTuTeNeH U HalbJIHO OChbBpeMeHeH HauuH. Herosara unes e na ,,cpeurHe’
IICUXOMOTOPHUTE NTapaMETPH € TEXHUTE NICUXOJIOTMYHHU U IICUXOMATOJOTUYHH KOPEJIAaTH B €UHHA
U MOJIepHa cHCTeMa Ha cbhOTHacsHe. [locTaBsi ceprno3eH akleHT BbpXy HHBAIMIWU3HPAIINTE

ACIICKTH Ha 3360J’I$[BaH€TO, KaKTO W BbPXY HIMPOKUA CIICKTHP Ha ACTIPECHUBHATA CUMIITOMATHUKA.

Hucepranmonnara pa3paborka ¢ ¢ obem ot 140 crpanuru. BximouBa BBBEICHHE, TPU
TJIaBH, 3aKJTI0OUEHIE U puiiokeHns. bubmuorpadusrta ceabpka 183 3armasus, ot kourto 21 ca Ha
kupuiuna u 160 — Ha natuHuna. Benuky uTepaTypHU M3TOYHUIM Ca HAITBJIHO PENIEBAaHTHU Ha
pasriexaHara B paboTara HayyHa U u3cieoBaresicka nmpobieMaTika. JJaHHUTe OT eMIMPUIHOTO
u3cieaBaHe ca OHaryiefeHH mnocpenctBoM 27 tabmuum u 16 ¢urypu. IlpeacraBenu ca tpu

myOJIMKaluy Ha aBTOpa, CBbP3aHU C TeMaTa Ha AucepTanusTa. ABTopedeparhbT € pa3oiokKeH Ha



37 CTpaHUIH U O0Tpa3siBa U3LATI0 I/IH(bopMaTI/IBHO OCHOBHHUTEC aKIICHTH Ha pa3pa60T1<aTa C I'JIaBHHUTC

TCOPCTUYHHU U CMITUPUYIHU HACOKU B THAX.

BbB BBbBEICHHETO HA AMCEPTALMOHHHS TPYA aBTOPHT IOAYEPTaBa AKTYaJHOCTTa H
CEPHO3HOCTTA Ha JICTIPECUsITa B ChbBPEMEHHATA PEAJHOCT C BHUMAHHUE BBPXY PHCKOBETE OT
nenpecuBHaTa OojiecT B pa3HOOOpa3zHuTe W (HopMu, Karo OTOENs3Ba M HEOOXOAWMOCTTa OT
Hpelu3upal KOMIUIEKCEH IT0IX0/1 IPU HEHHOTO MoBiMsBane. HapylieHusTa B ICHXOMOTOpHKATa
Ha OOJIHMTE B TEXHUTE JBE IPOTHUBOIOJOKHH HACOKM — IICHXOMOTOPHA peTapAanus |
NICHXOMOTOPHA QXHUTAIMs Ca IMOCOYCHU KaTO 3HAYUM JUArHOCTHYCH MapKep, Hapea ¢ JIpYyruTe

BOJICILIM CUMIITOMU Ha JIEIPECUBHOTO Pa3CTPOMCTBO.

B nmepBa rnaBa ,,Hayuyna mocraHoBka Ha mpoOiema* u3uepraTesiHO M yOeIUTEeNHO ca
pasriieaHy NOHATUATA: JENPECcusi, PEKypeHTHO JEINPECUBHO pPa3CTPOMCTBO, NCHXOMOTOPHUKA,
NICUXOMOTOPHM HapymIeHUs M Jp. ABTOPHT MpaBH CepHo3HA pedICKCHs BBPXY pa3IHuHH
TEOPETUYHM IApaJurMH KaTo. OPTOJOKCAJIHA IICHUXOAHAJIW3a, IICUXOAHAJIUTHUYHU BB3MJIEAU OT
IJIe/IHa TOYKa HAa OOEKTHUTE OTHOIIEHUS, [TOBEJICHUECKH, KOTHUTUBHU TEOPHH 32 JEIPECUBHUTE
CBCTOSIHUS, XYMaHHUCTHYEH TI0JIX0/1, OMOJIOTUYHM BB3TiIeau U 1p. OOpbIa CcrierraaTHo BHUMaHHE
BBPXY POJISTa HA MAJKUS MO3bK B pErysiallisiTa Ha EMOLMUTE U JABMXKEHUATA. MalKOMO3bYHUST
KOTHUTHBHO-a(eKTUBEH CHHIPOM C€ pas3rjekia KaTo ChbCTOSHUE, OTpa3sBalllo y4yacTHETO Ha
OIpeJIeIEHd MO3bUHH IIEHTPOBE B €K3€KYTOPHUTE (DYHKIIMH, pAaBHOBECHUETO U OalaHCHUPAHOCTTA,
B NPEXMBSIBAHUATA U aKTMBHOCTTAa Ha 4YoBeKka. [1o m3KIOYMTENHO MpoecHOHaleH HAauMH €
Mpe/iCTaBeHa peTapaupaHaTa W aXUTHpaHaTa JerpecHus KaTo YOETUTENHO ca TIO0Ka3aHU
u3ceBaHMs Ha ICUXOMOTOPHH HAapyLIEHUs Npu AenpecuBHO 0oyHU. OTOENsI3aHU ca MPOMEHUTE
B JBIDKEHMsTa, pedra, oOliaTa MOTOpHA aKTUBHOCT, (pMHAaTa MOTOpHKAa U Ap. YOeIuTenHo ca
MIOKa3aHU CBHIIO KIMHUYHHM CKaJlM 3a OLICHKAa Ha IICUXOMOTOpHMKAaTa M OCHOBHO - METOIBT

Kommrorspra kpanno-kopmo-rpadus (KKT).

Bropa rnaBa Ha nucepTallMOHHUSA TPYA CE OTHACS O OPraHU3alUATa U IPOBEKIAHETO HA
eMIUPUYHOTO M3cieaBaHe. LlenuTe, 3a1aunTe U XUIOTE3UTE ca MpPeICTaBeHU MPOGECHOHATHO
KOPEKTHO M u3uepnaTesnHo. B m3cnenBanero ca BkimrodeHHM 60 manmeHTa, NMPEMUHAIW MPeE3
CTallMOHapHO JieueHue B [IppBa ncuxuatpruuna kamHuka Ha MBAJIHIT ,,Cs. Haym®, kakTo u 72
31paBu A00poBou. ChoOpa3zeHH ca MOAXOMSANIM BKIIOYBAIIM M W3KIIOYBAIM KPUTEPUHU TIPH

no;[6opa Ha PCECIIOHACHTUTC. 3a OIICHKAa Ha TCXKCCTTa Ha ACUPCCHBHATA CUMIITOMATUKA €



U3M0JI3BaHa OOCKTHBHATA CKajla 3a OIICHKAa Ha JCMPECHBHH ChCcTOsHUS Montgomery-Asberg
Depression Rating Scale (MADRS). Ctenenra Ha TpeBOKHaTa CHMIITOMAaTHKA C€ TUATHOCTUIMPA
nocpencTBoM ckanara Hamilton Anxiety Scale (HAM-A). MetoabT, ¢ KOWTO ca W3CICIBAHH
OTJICIHUTE TICUXOMOTOPHHU IOKa3aTeau MpU MAlMEHTUTE C PEKYPEHTHHU ACTPECUU U 3PaBHUTE
WHJIMBHIIA, € KOMITIOTbpHATa yiTpa3BykoBa kpaHuo-kopmo-rpadus (Y3-KKI'). Onenkara Ha
JENPECUBUTETA U TPEBOXKHOCTTA HA MAIMEHTUTE € peajn3upaHa Ha JiBa II'bTH, HEMOCPEJICTBEHO
cnen uzcnensanero ¢ KKI'. [TbpBu mbT maumMeHTUTE ca NOMJIOKEHH HA U3CIEABAHETO B JICHS Ha
MOCTBHIIBAHETO CH B KIIMHUKATA, a IOBTOPHO — B JIEHS MPEeH U3MHCBAHETO CU. 3a CTaTUCTUYEeCcKaTa
00pa0oTKa Ha JAHHUTE Ca U3IMOJI3BAHU OMUCATENHA CTAaTUCTHKA, YECTOTEH aHaiu3; t-TecT 3a /Be
HE3aBHCUMH U3BaJIKH, {-TECT 3a 3aBUCUMU U3BAJKU; TUCIIEPCUOHEH, KOPEIAI[MOHEH aHAINU3 U Jp.
Tpera rnaBa mpencraBs HU3KIIOUMTENIHO H3YepHaTesieH M yOequTeleH aHalu3 Ha
MOJIyYEHUTE JaHHU, NpElU3Ha WHTEPIpEeTalusl Ha pe3yaTaTHTe, MPOBEpKa Ha XHUIIOTE3UTE U
nuckycus. [IoTBBpIEHU ca yMeNno JOMyCKaHUATa, Y€ MAlUEHTHTE C PEKypeHTHa JerpecHs ce
pas3nuyaBar Mo MCUXOMOTOPHHUTE CH TOKA3aTeNIM OT KOHTPOJIHATA TPYIa JINIA; OOJHUTE C BUCOKU
[IOKa3aTelau IO CKaJIUTe 3a JENpecuss KaTeropuyHo ca MO-MHXMOMpPAHU MCHUXOMOTOPHO, a
MofoOpeHneTo B JEMpecuBHATa CUMITOMAaTHKAa Ha KIMHUYHO pAaBHUIIE € CBBP3aHO C
HOpMaJHM3UWpaHe Ha KpaHUo-Kopmo-rpadckute mnokazarenu. (CraBa $SCHO, Y€ CBIIECTBYBa
CTATUCTUYECKU 3HAYMMa Pa3JIuKa B ICHXOMOTOPHUKATA HA TAIMEHTUTE C PEKYPEHTHO JEPECUBHO
pa3CTpOICTBO M Ha 3ApaBUTE JMIA OT KOHTpojHaTa rpyma. OTOens3aHUTE CTaTUCTHYECKU
3HAUUMHM Pa3TUYMs MEKYy ICUXOMOTOPHUTE MTOKA3ATENH MTPEAU U CIIE]] ICYEHUETO CE SIBABAT SICHO
U KaTEerOpPUYHO J0KA3aTeNICTBO 3a epekTa OT MeaukaMeHTo3HaTa Tepanusa. OOeKTUBU3UpaHa € U
BpB3KaTa, KOATO CBHIIECTBYBa MEXIYy IICUXOMOTOPUKAaTa M JENpEeCHBHATA CHUMITOMATHKA.
NupopmaTtuBHO € J0Ka3aHO OT aBTOpa, Y€ B Ipymnara Ha OOJIUTE C pPEKypeHTHa Jemnpecus
ChIIIECTBYBA 3HAUMMa KOpeJalus MKy TEXECTTa Ha ICUMXOMOTOpHATa AUCPEryJialus, U3MEpeHa
C amaparypaTa M TEeXeCTTa Ha JIEIPECMBHOTO ChCTOSHHE, U3MEpPEHa Ype3 cKajaTa 3a OILEHKA Ha
nenpecusita. OTKpuBa ce 00CTOATENCTBOTO, Y€ MPOMEHUTE B TICHXOMOTOPHUKATA, PETUCTPUPAHU
nocpenctBoM  Y3-KKI, morar ma ObgaT Wu3MOA3BaHW, KakTO 3a TOJMOMaraHe Ha
MICUXOJMArHOCTUYHUSL TIPOIEC, Taka M 3a IUIAHMpaHe Ha ObJeniaTa TepameBTHYHA padoTa ¢
naruenTure. [lo yoenureneH u 3aabpi1004eH HAuWMH C AMCEpTAIlOHHATa CH pa3paboTka Pymen
JIuMUTpOB JOKa3Ba, Y€ IUArHOCTUIMPAHETO HA AUCPETYJATOPHU MEXAHU3MHU B ICUXOMOTOPHOTO

(dbyHKIIMOHUpaHe Ha OOJIHUS € caMO MaJIKa 4acT OT pa30MpaHeTo Ha MpobieMa, KOUTO ChIbpiKaT



apexTUBHUTE OO0JIeCTH B cUXUATpUATa. OTKPUBAHETO HA HOBU MOAXOAM B JUATHOCTHLIMPAHETO
U A epeHINATHOTO HHTEPIIPETHPAHE CE SBABAT KJIFOYOB (DAKTOP KBbM MOAXOSIIATA TEPAIIUs, KbM
MIPEBEHIUATA HA PEUUANBUA U KbM €()EKTUBHOTO PEUHTETPUPAHE U PeadanTupane B 00IMIECTBOTO
Ha JICIIPECUBHO OOJIHUTE.

[TpyHOCHUTE MOMEHTH Ha JUCEpTaLUATa ca IPEACTaBEHN HAIIBJIHO PEATMCTUYHO U SICHO B
TEOPETUYHUTE UM U IIPUIIOKHU aClIEKTHU. 3a IbPBU BT B JIUTEpATypaTa IpU pEKypEHTHA JIepechs
C€ YCTAaHOBSBAa CTATHUCTMYECKU 3HAYMMA KOpelalus MEXIy IICUMXOMOTOpHAaTa IJUCPETyJIalus,
M3MepeHa ¢ OMOILTa Ha OOEKTUBHA alapaTHa TEXHUKA M Pe3yJITaTUTE OT CTaHJapTHA KIMHUYHA
CKaja 3a OLICHKa Ha TE)KECTTa Ha ACNpEeCUBHUS enu3oj. KOpeKTHO IpOBENEHOTO H3CIENBAaHE
MoKa3Ba 1o 0e3CcrnopeH HauuH, Y€ MOCPEICTBOM KpaHHO-KOpIO-TrpadusTa MOTaT J]a ce HaOII01aBaT
IIPOMEHUTE B CHCTOSHUETO Ha MAIlMEHTUTE B LSJIOCTHUS MPOLIEC HA MEAMKAMEHTO3HA Tepanus U
IICUXOTEPAIIHS.

B 3ak/i0uenne: nucepTalMOHHUAT Tpyd Ha Pymen /IluMuUTpoB Chabprka BakHa HAy4yHO-
IIpaKTU4YecKa CTOMHOCT B o0jacTra Ha ICUXOAMArHOCTUYHATA, IICUXMATpUYHATA U
MICUXOTEpaneBTUYHATAa MPAaKTUKA. Pa3paboTkaTa npeacTaBst H3uepraTesieH TeOpeTHueH 0030p Ha
Pa3HOPOAHU TEOPUM KbM BBIIPOCA 3a JEMPECHUTA, KAKTO U UHTEPIIPETALlUU, aHAIU3 U CUHTE3 Ha

BOACIIN HAYYHO-U3CJICAOBATCIICKA ITOAXOON.

JucepranusTa € JOKa3aTeJICTBO 332 YOSJUTEITHUTE CIIOCOOHOCTH Ha aBTOPA 3a MIPOBEKAAHE
Ha 3a1bJIO0OYEHH M KOMIUIEKCHH EMIIUPUYHM H3CJIeABAHMSA, KaKTO M 3a KayecTBara My 3a
MHOTOIUTACTOBO ~MHTEPIPETUPAHE HAa BaXKHU ICUXO(PHU3UOJIOTMYHHM, HMHTPANCUXUYHH U
WHTEPIEPCOHAIHN TICHXHYHU ()eHOMEHH B HOPMa U 1MaToJiorusi. Bcnyko ToBa MU JJaBa OCHOBaHHE
7la TIpe/IIoKa HAITBTHO YOEJIEeHO Ha yBa)KaeMOTO Hay4yHO XypH Ha Pymen AnartonueB {uMuTpoB
na Obae NpuUChAEHA HaydyHaTa M oOpa3oBaTelHa CTENEeH ,AO0KTOP* Mo MNpodhecHOHATHO

Hanpasnenue 3.2. [lcuxonorus (Knuanyna ncuxomnorus).
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