PELNIEH3USA
ot npo¢. 1uH Pocuna Anexcanapona [lenkoa, CY ,,Cs. Ki. Oxpuacku”
Ha JMCepTallMOHEH TPyl 3a MPUCHKAAHE HAa HAyyHa CTEIEH ,,JOKTOP HA HAYKuTe”
B o0sact Ha Bucuie oopazoBanue: 1. [legarornyecku Hayku
npodecnonanHo Hanpasienue: 1.3. [lenarornka Ha 00y4eHHETO TI0....
(Metoauka Ha 00y4eHUETO 0 HU3NIECKO BH3MUTAHKE U CIIOPT - HKYIO0)
ABTOp: npo¢. An:kennuna AuneBa-Ilpoxkonosa, 1-p

Tema: OBYYEHMUE 110 JUKY 1O YPE3 KATA 3A PA3JIMYHU BB3PACTH

1. Ilpeamer Ha peneH3upaHe

Cnc 3amoBen Ne PJI 38-568/02.12.2021 r. na pekropa Ha Codwuiickusi yHuBEpCHUTET ,,CB.
Ki. Oxpuncku” (CY) cbM onpeenieHa 3a WieH Ha HAydHOTO JKYPH 3a OCHTYPsSIBaHE Ha MPOIIEAY-
pa 3a 3aluTa Ha JAMCEPTALMOHEH TPyJ Ha Tema ,,OO0yueHue mo JHKyJI0 Ype3 Kara 3a pa3iudyHu
BB3pacTu” 3a Npuao0MBaHE Ha HayyHaTa CTEIEH ,,JJOKTOp Ha HayKuTe” B 00JIacT Ha BUCLIE 00-
pazoBanue 1. [lenarornuecku Hayku; npodecuonanto Hamnpasienue 1.3. [lenaroruka Ha o0ydye-
HHETO 10.... (MeToauka Ha 00y4SHHUETO 10 PU3MIECKO BH3IMUTAHUE U CIIOPT — JDKY/I0). ABTOp Ha
IUcepTaluoHHus Tpya € npod. n-p Amxenuna fneBa-IlpokonoBa — xarenpa ,, AnauBuyanu
crioproBe U pekpeanus, Jenaprament mo crnopt npu Codwuiickus ynusepcuter ,,CB. Kir. Ox-
pUICKu”.

[TpencraBenust ot npod. A-p Amxenuna SueBa-IIpokornoBa KOMIJIEKT MaTepUain € B Chb-
orBercTBUE C [IpaBuiHuKa 3a pa3BUTHE HA akaJeMUYHUs cbcTaB Ha CouiicKUs YHUBEPCUTET U
BKJIIOYBA CIICJHUTE JOKyMEeHTH: 1) aBToOHOrpadus; 2) aumioMa 3a BUCIIe 00pa3oBaHUE U MPH-
JIO)KEHUETO KbM Hest; 3) AuIuioMa 3a o0pas3oBareliHa U HaydHa CTEeleH ,,J0KTop”’; 4) Aucepraiu-
OHEH TPy, 5) aBTopedepar Ha AUCEPTAMUOHHHUSA TPY/ Ha OBJITapCKH €3uK; 6) oTreyaraHu Ha-
YYHH TPYAOBE, CBBP3aHU C TUCEPTAI[MOHHUSA TPy, 7) AEKIapalus 3a aBTOPCTBO; 8) CIpaBKa 3a
CbOTBETCTBUE C MUHUMAJIHUTE HALIMOHAJIIHU M3UCKBAHMS 3a HaydHa CTEINEH ,,JJIOKTOp Ha HayKH-
T€” 3a ChOTBETHATa Hay4YHa o0jacT. HampaBeHa € u cripaBka, KOSITO IMOKa3Ba JIUIICA Ha TIarusiTc-
TBO.

MaTepI/IaJ'II/ITC Ca MpEACTaBCHU C HCOGXOZ{I/IMaTa KOPCKTHOCT U IMPEHU3HOCT.

2.Kparku 6uorpaguyHu JaHHH
IIpod. a-p Amxkenuna SueBa-IIpokomoBa € mpemnonaBaren B karenapa ,,VIHIUBUIyaTHH
cnoproBe M pekpeanms’, denmaprameHT no cnopt, Coduiicku yausepcureT ,,CB. Kaument Ox-
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posICKu‘.



3apwpiIBa Buciie oopasoBanue npe3 1986 r. — Bucir uHcTUTYT 1O (prsnuecka Kynrypa
(HCA) — maructsp ,,yuurten no @BC*. IIpe3 2009 r. 3amuraBa auceprauus Ha Tema ,,MeTonuka
3a HaYaJlHO 00ydYeHHue 10 JKYJIO 3a JIela B MpeaydrauiiHa Bp3pacT™ u npuaoousa OHC ,,nok-
top* mo 03.05.07. [lemaroruka Ha 00y4e€HUETO 1O .. (JUKYIO).

B Codwmiickus yausepcurer ,,C. Kit. Oxpuacku’ paboTu KaTo mpenoaaBares Mo IHKyI0
ot 1988 r., a B mepuoga ot 1992 r. 1o 2009 r. e ry1aBeH aCUCTEHT IO JHKYJ0 U caMooTOpaHa. 3a
noreHT o 03.05.07. Ilexaroruka Ha 06ydeHueTo o .. (0oiHM U3KycTBa) € n3opana npe3 2010 r.
oT Bucmiara arecranqmonna komucus no negaroruka. IIpes 2014 r. 3aema akajgeMuyHaTa JJIbxK-
HOCT npogecop na Coduiickus yausepcuret ,,CB. Kii. Oxpuacku” no 1.3. [lenaroruka Ha o0y-
yeHuero 10 ... (PBC).

B Codwuiickus ynusepcutet npod. SIneBa Boau nekiuonnu kypcose ot 2010 r. u gocera:
bounu uskycmea, Memoouka na npenooasanemo no oounHu uskycmea, Mcmopus u ¢unocogus
Ha oounume uskycmea om FOzouzmouna Azus, Ilpesenyus na acpecusma upes uzmounu O0UHU
uzkycmea, Quzuuecko 6vb3NUMAHUe 3a O0eya CbC CHeYudIHu 00paz0eamentHu NompeOHOCmU,
Memoouxa 3a pazsusane na ¢usuuecku kauvecmea, Teopusi u memoouka HA CHOpmMHAMA
mpenupogka, Opeanuzayus Ha 0opazosamenus npoyec.

B cnioptrara cu kapuepa npod. a-p AmxenuHa SIHeBa € U3BECTEH ChCTE3aTeNl I MHOTOK-
paTeH MeNaIMCT M IIaMIIMOH IO JDKYIO W CKU (CKHM aimuicku aucuuruuau — 1964-1972 r.,
»CraBus®; mxyno — 1974 -1979 r. LICKA; 1979 — 1984 r. — ,,Axagemux*; 1976-1984 r. — nauu-
OHaJleH 0TOOop.

3a cnopTHMTE nocTHKeHus npod. SHeBa monyyaBa u Harpagu: CropTHUCT Ha TOAUHATA
no okyno Ha bearapus (b®/) 3a roquaute — 1978 1 1979 1.; Crioptuct Nel7 na bosina — 50 r.
Kamennen — 1978 r.; Tpenbop Ha rogunara Ha CY ,,C. Kn. Oxpuacku” — 2002 u 2006 r.

[Ipodecnonannara peanuzanus Ha npod. SIHEBa ce cBbp3Ba C MpenoAaBaTelcka U Tpe-
HbOpcKa AerHocT oT 1984 r. u npe3 ronunute npemunasa B JIOC "Jlynas”, Pyce (>keHcKu mpo-
¢w1) — MIAaMIMOHU BbB BCUYKHU BB3PACTH, IIpHU KeHUTE BTOpO M. oT0opHO; ADC ,,Uckbp” (3KeH-
cku npodun); Hammonanen orbop mo mxyno-xenu; HannonaneHn or6op mo MKymo 3a HE3pAIIn
kM BAXYV; Jlercka rpaauna ,Jlaturka” - aena ot 3 1o 7 1. IToseue ot 30 rogunu (ot 1989 . u
nocera) pod. SIHeBa e mperoaaBaTel Mo JUKYJA0 U CaMOOTOpaHa U € TPEHbOP Ha MpeICTaBUTEII-
Husg otoop Ha CVY ,,CB. Kii. Oxpuncku” — mbxe u xeHn. [locouBam Te3u ¢akTH, 3al10TO TE ca
MIPEANOCTaBKa J]a HATPyIa HEOOXOIUMHUSI OIUT, KOUTO OTPEIesisi HAYYHHUTE i ThPCEHMsS U TT03BO-
Js1Ba J1a TPOIBJKU YCIIEITHO MPENnoAaBaTesICKaTa U U3CiIe0BaTeICKaTa CH IEMHOCT.

TpsabBa na orOenexa U OpraHU3AIMOHHUTE U YIIPABICHCKUTE YMEHUsS Ha mpod. SHeBa,

KOHTO CC€ NOTBBHPXKAABAT OT CTPUKTHOTO MU3MNBJIIHCHUC Ha q)yHKHI/II/ITe Ha PBKOBOAUTEIT HA KaTCA-



pa ,,JunuBunyannu cnoprose u pexpeanus (2001-2009 r.) u nupexrop Ha [lemaprameHTa 1o
cnopt nipu CY ,,Cs. Ki. Oxpuncku” (2009-2017 1.).

[Ipo¢. SIneBa ce yTBBpKIaBa KaTo Y4YEH C ChC 3HAYUMHU TEOPETHYHU U MPAKTHUYECKH
IPUHOCH B Pa3NIMYHUTE HaydHU (QOpPYMH, B KOUTO TS ydacTBa — 51 HayyHU KOH(DEpEHIHH, OT
kouto 11 B uy:xOmna. CBost mpoecoHaeH ONUT MpeJaBa KaTo Hay4yeH PbKOBOIUTEN HA JOK-
TOpaHTH, OT KouTo 10 Beue yCnemHo ca 3aluTHIN AUCepTalii. 3HAa4MMa € M IyOJUKaIMoHHa-
Ta i geHoCcT: MOHOTrpaduu U KHUTU — 4 Op., yueOHUIM U pHKOBOACTBA — 3 Op., CTaTUU B CIIUCa-
HUs 1 B cOopaunm — 102 Op.

CBuIeTeNCTBO 32 MPU3HAHUETO HA KadyecTBara Ha npod. SIHeBa oT HayyHaTa OOIIHOCT ca
¥ HOrOOpPOWHHUTE y4acTHsI C PEIEH3UU U CTAaHOBHINA B 69 HaydyHU KYpHUTa, B KOUTO 16 MBTU KaTo
npenaceaares.

ObeMHa e peJakTopcKaTa M ChCTaBUTENICKAaTa M JEWHOCT ¢ MHOTOOPOWHHU peleH3Ud U
IPEAroBOPH Ha MOHOTPa(Uu, KHUTH, CTATHH, IPOSKTH H TIp.

Baxna e paborara ¥, CBbp3aHa C MPOJbIDKaBaNaTa KBATH(PHUKAIUS HA YYUTEIHUTE IO
O®BC, yuactueto it B koMmucuu 3a npuckxiaane Ha [IKC, penensupanero Ha npodeCHOHATHUTE

HUM IIPOCKTH.

3. AKTYaJIHOCT HAa TEMATHKATA U 1e/1eCb00Pa3HOCT HA NOCTABEHUTE LeJIM U 3212491

B Obnrapckata oOpa3oBaTesiHa MOJUTHKA BCE IO-OINPENEJIEHO Ce O4YepTaBa Iprkarta 3a
CIIOpTHaTa MOArOTOBKA Ha JielaTa U yYCHUIUTE B HamaTa crpaHa. CTpeMeXbT € He caMo Ja ce
IPEOAOABAT HAKOU MpoOIeMu B 00ydyeHUETO 1Mo (GU3NYECKO BH3MUTAHHME U CIOPT, HO U Ja ce
TBPCAT HOBUM BB3MOKHOCTM Ha H3BBHKJIACHUTE M  M3BBHYUYWIHIIHUTE JIEHHOCTH.
B3anmoneiicTBHeTO MeX /1y OCHOBHUTE 00pa30BaTeIHM CyOeKTH (YUUTENH, YIeHULIU, POUTEINN),
KakTO M MEXIy 00pa3oBaTeIHM HHCTUTYLMM, CIOPTHM KIyOOBe, LIEHTPOBE M Mp. Cbh3/aBa
OnmarompusiTHa cpela 3a MOBMIIABaHE Ha JBUraTesIHATa aKTUBHOCT Ha MIlaguTe Xopa. Beue
[OBEYE OT BCAKOra HMa KOHCEHCYC MEXAYy CEMEHCTBO W YUMJIMIIE IO BBIPOCUTE 3a
CIOPTYBAHETO HA JielaTa U y4EeHUIMTe. 3a J1a ce OTTOBOPU Ha 0Opa30BaTEIIHUTE U COLMATTHUTE
NoTpeOHOCTHUTE, BCE MO-OMPENEIEHO HAapacTBa MHTEPEChT Ha M3CJIEJOBATEINTE KbM Ta3u Mpoo-
JeMaTHKa.

ABTOpKaTa Ha HACTOSIIUS IUCEPTAL[MOHEH TPYA yMee Ja H3ThKHE aKTyaJHOCTTa Ha
npobaemMa 1 HeoOXOAUMOCTTa OT pelIaBaHeTo My. MesTa Ha n3cienoBaTenkara € Ja U3Mo0J3Ba
BB3MOXHOCTUTE Ha €IMH MOIYJSPEH CHOPT JKYI0, KONTO B MOCJIEIHO BPEME, KAKTO camara Ts
U3ThKBAa B YBOJA, ,,0T CIOPT CaMO 3a CBhCTE3aTENM, 3alloYBa CBOETO PAa3BUTHE M KaTO MacoB

cropt 1 60iHO M3KycTBO” (¢. 13). Taka ¢ pa3paboTBaHETO HA NUCEPTAIMOHHUS TPY] CE OTTOBa-



ps Ha HEOOXOIMMOCTTA Ja ce Ch3/a/Ie METOMKA 32 O0YUCHHE IO KY/I0 Ype3 KaTa Ha YUCHULIU B
pa3indHa BB3pAcT, KAKTO U Ha BCHYKU, KOMTO C€ MHTEpECyBaT OoT To3u cnopT. [lo oOxBar u 3a-
IBIO0YCHOCT TPYABT HAIXBBPJISI KOHKPETHO METOAMYECKaTa paMKa U CE OTKPOsIBA KaTo IISUIOCT-
HO HAy4YHO M3CJIeJABaHE Ha JPKYJO KaTo CIOPT M OOHWHO M3KYCTBO B HETOBHS MHOI'OACIICKTEH

I1JIaH.

4. Ilo3naBaHe Ha npol.ieMa

[Ipodecop Amxkenuna SIHeBa cbhueTaBa ABIOOKO OCMHCIEHHUS MPOYUT HA TEOpETUUYHATA
JauTeparypa Mo mpobiiemMa ChC CTpEMeEXKa CH Ja OCHILIECTBH KauyeCTBEHA M3CJIEN0BATENICKa Jeii-
HOCT, KaToO npcjiara MTHOBaTUBCH HAY4YCH MNPOAYKT. HaHpaBeHI/IHT TCOPCTUUCH aHAJIN3 U MPCAC-
TaBeHaTa (punocodus Ha OOWHUTE U3KYCTBA Ca MHIMKALIMA 32 IOCIEJI0BATEIHO ThPCEHE Ha CO-
JU/IHA HAy4YHA OCHOBA U 3a pa3rpblllaHe Ha Hay4Ha JIOTHKA, KOSITO € HaMepUIa aJIeKBaTHO OTpa-
KEHHE B CTPYKTypaTa Ha JAMCEpTAlMOHHUS Tpyd. Karo oOEeKTHBHO MpencTaBs CHIIHOCTTA Ha
MOHSTHATA U TEPMHUHHUTE B OOWHHUTE MU3KYCTBA, C KOUTO omepupa, nmpodecop SAHeBa m3pas3sipa u
CBOETO JUYHO OTHOLIEHHEe. CaMOCTOSITeIHATa TO3ULIUS JIMYH, KOraTo TS YMEJO C€ OPUEHTHpA B
o0IIMTe OCHOBH Ha MOJTOTOBKATa B JIXKYJ0, KAKTO U CpeJl Pa3IMYHUTE BHUJIOBE TEXHUKU U Kia-
CI/I(i)I/IKaIII/II/I, 3a 1a aprymcHTHUpa CBOdATaA IJICAHA TOYKA 3a CIHOPTHO-TCXHUYCCKATa IMOATOTOBKA

ype3 Kara.

5. MeToauka Ha U3CJIeIBAHETO

TeopernuHaTa KOMITETEHTHOCT Ha aBTOpKaTa W € IMO3BOJIIIIA Ja pa3rbpHE W J00pe aa
000CHOBE 3aMHChJIa HA CBOETO M3CJIeIBaHe OIle B yBoAHATa YacT. OOEKTHT, MPEAMETHT, 1eNTa,
3a/1la4iTe, XUIOTe3aTa ca SICHO U TOYHO OMNpEAeTIeHH, HE OCTaBaT OTIENEeH KOHCTPYKT, a ce
CXBalllaT KaTo €AMHHA JIOTHYeCKa ISUIOCT. Besika m3cieqoBaTencka 3a/iada ce CBbp3Ba C KOHK-
PETHH METOJU U TPOIeAypU: TEOPETUUEH aHAIN3, NMeJarornuecko HaOII0AeHHEe, METOJl Ha eKC-
NEepTHA OIICHKA, aHKEeTUpaHe, TeCTHpaHe, anmpoOupaHe Ha MOJEITU Ha OOyYeHHEe, MaTeMaTHKO-
CTAaTUCTUYCCKU MCTO/IU. KaTO Cce pa3q1/1Ta WU Ha JIMYHHUA OIIUT Ha aBTOpKaTa, O4YakKBaHHUsATA Ca
CBbP3aHM C TOCTUTAHE HA TMO-BHCOKH pE3YNTaTH B CIOPTHO-TEXHHUYECKU U TCHUXOJIOTO-
MeIarOrMYEeCKH aCICKT.

EdexTuBHOCTTA Ha MpeIaraHuTe MO Ha O0y4YeHHE 10 JDKYIO Ype3 KaTa 3a pa3iind-
HU BB3PACTH Ce€ alpoOupaT, XUIOTe3aTa ce JOKa3Ba upe3 MpHiiaraHe Ha CTAaTHCTUYSCKH METOIH.
Taka n30paHaTa METO/IMKA HA M3CIIEJIBAHE MO3BOJISIBA J]a C€ TIOCTUTHE MOCTABEHATA 1Ie7 U Ja Ce

MOJIYYH aICKBATCH OTTOBOP HA 3aJa4UTC, pClIaBaHU B TUCCPTAIITUOHHUA TPY.



6. XapakTepucTHKa U OLIEHKA HA JUCEPTALMOHHUSA TPY/

B tpyna e mamuie 3aapiiboueHa TEOPETHYHA OCHOBA, pa3paboTeHa B IIbpBa IiaBa. AK-
HEHTHT € MTOCTaBEH BBPXY CHIIHOCTTA HA OOMHUTE M3KYCTBA, KaTO C€ KOHKPETU3UpA C OrJie] Ha
pa3IMYHUTE BUJOBE U ChIlleCTBYBaIUTe Kiacupukanuu. OOpblila ce BHUMaHUE HAa UCTOPUATA U
Pa3BUTHETO HA JIXKYJI0, KATO C€ U3THKBAT Bb3MOKHOCTUTE Ha JHKYJI0, KOETO JIa CE IIPAKTUKYBA OT
Bcuukd. MHTepnperanusara Ha punocodusara Ha OOWHUTE U3KYCTBA Ch3/laBa METOI0JIOTHIECKATa
OCHOBA, Ha KOSITO C€ pa3rpbllia ujesTa 3a Bb3MUTaTeNHUs e(heKT OT 3aHUMaHUsATA C JKY10. AHa-
JU3Upa C€ BBIPOCHT 3a MOTHUBALMATA KaTO OPUEHTUP KbM HMHTEJCKTYaTHUS U €MOLIMOHAIHUS
pe3ynTaT ot cnopTyBaneto. C mpenctaBeHUTe PakTH U HAPABEHUTE aHATTU3U aBTOPKaTa JIEMOH-
CTpHpa BUCOKO PABHHUIIE HAa MPOPECHOHATHA OCBEIOMEHOCT U KOMIIETEHTHOCT.

TeopeTnuHuTE OCHOBU Ha TPyJAa C€ paslIUpsiBAT BHB BTOpPA IJIaBa MpU MpeACTaBIHE Ha
METOIOJIOTUYHUTE aCIIeKTH Ha OOMHUTE U3KYCTBA. ABTOpKaTa yMee ja CHHTE3Upa 0COOEHOCTUTE
B IMOJrOTOBKaTa 1o OOMHU U3KYCTBA, 3a Jia U3BE/Ie Ha MPEJICH IJIaH METOAMKaTa Ha 00y4eHHUE 10
JTKyno. Bp3 ocHOBa Ha aHanu3 HA HOPMATUBHU JOKYMEHTH M Ha €eMIIUPHUYHU JIAaHHU CE TIPEeJICcTa-
BAT aKTYaJIHH BBIPOCH, CBBP3aHH C MOJATOTOBKATa U MHEHHETO HA TPEHBOPCKUTE KaJapH IO
TOKYTIO.

Pesyntatu ot m3cienBanus B MpakTHKaTa JaBaT OCHOBAHME HA aBTOpKAaTa Jia MpPe/ICTaBU
B Ta3W IJIaBa M IICUXOJIOTO-TIeJarOrMyecKaTa CTpaHa Ha pasriexnanus npoodsem. [Toxgbupar ce
CpEICTBA 3a MPEBEHIIMS HA arpecusTa M ce JOKa3BaT Bb3MOKHOCTHTE Ha 3aHUMAaHUATA C JKYJIO
3a MpeAoTBpaTsIBaHe Ha KOHPIUKTHU cuTyanuu. [IpaBsT ce BaKHU M3BOJM 32 HAUYMHUTE HA Tpe-
MojiaBaHe Ha U3TOYHUTE OOMHU M3KYCTBA Ha Jiella, KOUTO MPOSBSIBAT arpecusi. 3acThIIBa Ce Te3a-
Ta, 4e ,,TPEHUpPOBKaTa MO OOWHM M3KyCTBa BUHATH MpPEAINojara WHAWBUIyaJleH MHOTOCTEIIEHEH
noaxoxn” (c134). Upes Hes ce u3rpaxnaa ,,B MHOTO MO-TOJIIMa CTENEH yMa, OTKOJIKOTO TSUIOTO, B
pe3ynTaT Ha KOETO YOBEK MOCTHUra HY)KHUS OalaHC, HEOOXOUM 3a U3rPaXAaHETO Ha JTUYHOCT C
BB3BHINIEHA [IeHHOCTHA cucTeMa’” (c.136). B To3u cMucha ce 00001maBaT u eMIUPUYHUATE JaHHU
OT W3CJIEJIBAHMS HA CTYJEHTH 3a TOBA, Y€ ,,JUKYAO Peaylupa MPOSIBUTE HA arpecus y jAenara u 'y
BCUYKH, U30paH JHKYI0 3a CBOM BT Kato 1su10” (¢.138). [IpaBu BnevarieHne npenu3HocTTa, ¢
KOATO C€ MPEJICTABIT KOJIMYECTBEHUTE JAHHU Upe3 Ararpamu.

B Tperta riaBa akIeHTHT c€ IOCTaBA BbPXY METOJIMYECKUTE ACTIEKTH Ha MpobiieMa, KOHTO
Ce MOCTaBs B KOHTEKCTA Ha Pa3JIMYHUA MOJIETH Ha OOy4YeHHe. AHATU3UPAT CE CIICIUATHNA TEXHU-
KM, KOUTO C€ M3MOJ3BaT B JKyno. OOpbhIna ce BHUMAaHHE HAa TEXHUYECKUTE BB3MOXHOCTH Ha
mxynuctu. CornocrtaBsaT ce Kro cucremu no cseta U B bparapus. Taka KOPEKTHO OCHILIECTBEHUTE
M3CIIEIBAHMS CTaBaT COJUAHA OCHOBA, BHPXY KOSATO aBTOpKaTa Cbh3/JaBa TPU HOBU MOJENa Ha

00ydeHue 10 JKYI0 32 Pa3IMdHHA BB3pacTu: OT 4 10 7 rogunu; oT 7 10 10 roauHu U 32 BB3pacT



Haja 10 roauHM, KOMTO ca aBTOPCKU M KAaTETOPUYHO MOXe J1a ObJaT OmpeAesieHH KaTo HaydeH
NPUHOC B METOAMKATa Ha 00YYEHHETO T10 JHKYAO.

B kpas Ha Ta3u riaBa ce npaBu CpaBHUTENICH aHAIN3 HA TEXHUKUTE B PA3IMUYHUTE MOJIE-
JIM 3a TpUTE Bb3pacTu. [[aBaT ce nmpenopbKu 3a OpraHuzalus 1 npoBexaane Ha usnurure. Oco-
OEHO LIEHHU 3a IPaKTUKaTa ca U3BOAMUTE U MPENOPBKUTE, KOUTO aBTOPKAaTa IIPaBU B Kpasi Ha AU-
CEpTaLMOHHHUS TPYL

[TonOpaHusT UHCTpYMEHTApUYM € Pa3HOOOpa3eH U ChOTBETCTBA HA 3aMHCHIIA HA U3CTIE/I-
BaHETO. AHANMU3BT U TpaUIHOTO MPEACTABSIHE HA JAHHUTE CE BH3MPHUEMAT KaTO OCHOBATEIHH 32
[10-HaTaTHIIHOTO NPUIOKEHUE HA MOJIETUTE U HA OCHOBHUTE CTBIIKU B TAX.

WHuTepnpeTupaHeTo Ha JaHHUTE OT U3CJICBAHETO OCTaBs BIICUATICHUE 32 IHJIOOYMHA HA
aHaJIM3a, 32 KOPEKTHO U TOUYHO M3Ka3BaHE HA TBBHPJCHUS U 3aKIIOUEHUs. ABTOpKaTa HE € JI0Imyc-
Kajia anpuoOpHOCT U € HalpaBWia U3BOJUTE M 3aKIIOUECHUATA CH caMO Ha 0azaTa Ha KOHKPETHO

cpOpanaTta nHpopMaIys.

7. IIlpuHOCH ¥ 3HAYMMOCT HA Pa3padoTKATA 32 HAYKATAa U MPAKTHKATA

HayunuTe npuHocH Ha AucepPTallMOHHUS TPy ca Oe3crnopHU. B TeopeTHdeH 1uiaH Te ce
CBBP3BAT ChC CHUCTEMATH3UPAHETO HA WUCTOPUYCCKHSI ONMUT M BH3MOXHOCTUTE HA JDKYHO KaTo
cropT 1 00MHO M3KYCTBO. 3a MBPBH BT C€ KOHIENTyaTu3upa 00yIeHHUETO 10 JKYI0 Ype3 KaTta
3a pa3iauuHu Bb3pacTH. OmpeneneHu ca Bb3PacTOBH TPYIU U ca pa3dpelesieHd TEXHUKHUTE U
M3HUCKBaHUATA, ChOOPAa3HO B3PACTOBUTE OCOOCHOCTH, VMIHOBAaTMBHU ca MOJIENIUTE 3a TOATOTOBKA
Ha Jlena /10 7-TOJUIIHA BB3pacT U 10 10-rogmmiHa BB3pacT, KakToO M 3a Bh3pacToBa IpaHUIA —
Haa 10 roguHU, Upe3 KOUTO MOKE JIa C€ YChBBPIICHCTBA MOJATOTOBKATA TT0 JUKY/IO 32 HAYMHACTIIN
U HampenHanu. TsXHaTa MpakTU4Yecka 3HAYMMOCT CE€ OMpeaeNisi OT Bb3MOXKHOCTTA T€ Jia Ce M3-
MOJI3BAT MPH ChCTaBSHE U YCHBBHPIICHCTBAHE HAa yUeOHH MPOTPaMH U METOIUYECKH MPEMOPHKU.

[TocTurHaTuTe pe3ynratu ca MPUHOC B METOJMKATa Ha OOy4YEHHE MO JIKYAO 3a BCUYKHU
BB3pacT. Te JaBaT OCHOBaHWE W 33 YCHBBPIICHCTBAHE HA YYHMIIUIIHATA W W3BBHYYMJIUIIHATA
MPAKTHKA 10 (PU3HYECKO BH3MUTAHUE U CIIOPT.

B TO3u cMUCBHI HaBJIHO MpUEMaM TBBPJAECHUETO HA aBTOpPKaTa, 4Ye ,,HaCTOSIIOTO H3C-
JIeIBAHETO MMa TEOPETUYCH U HAYYHO-TIPUJIOKEH MPUHOC 33 METOJAMKATa Ha 00yYeHHUeE 1O JIKY-
JIO 32 HAaYMHACIIX W HANPEJTHATN JDKYTUCTH BBB BCHUYKH BB3PACTH, KAaKTO M 32 00OTaTsSBaHEe Ha
METOJIMKAaTa Ha (PU3UYECKOTO BH3MUTAHHE M BHBSKIAHETO MY B M3BBHYUYWIHITHUTE GOPMHU Ha

obyudenue” (c. 290).



8. IIpenenka Ha nyOIMKALMUTE M0 AUCEPTALNOHHMSA TPy

[Ipsiko cBBbp3aHU € U3CIENBAHETO, NMPEACTABEHO B AMCEPTAIIMOHHUS TPYH, ca 19 mybmu-
Kallld, OT KOUTO 6 ca caMOCTOSITENHH, a 13 ca B ChaBTOPCTBO.

B nyOnmkanuuTe ce oTpassBaT pe3ysiTaTH Ha AMCEPTALUATa, KaTo Ce 3acsraT BBIIPOCH,
CBBpP3aHU ¢ 00YUCHHETO I10 JHKY/IO Ha Jiela Ha BB3pacT oT 4 10 7 roauuu U oT 7 10 10 roguHw.

Oco0eHo MSCTO B MyOJUKALMUTE 3a€MaT M3CJIEIBAHUATA CPEJ CTYACHTHUTE. AKIICHT ce
MOCTaBsl BbPXY (PU3UYECKOTO pa3BUTHE M JEECIOCOOHOCTTa Ha MIIAJUTE XOpa, CHOPTYyBAIU
oKkyno. ITpaBu ce tuarHocTuka u ce onpeAesaT KpUTEPUH 3a OLIEHKA Ha Bb3MO>KHOCTUTE Ha CTY-
JCHTUTE, 00y4aBaHH IO JHKYJIO.

Oco0eHo ronsiMa BHUMaHHE aBTOpKaTa OTAENsS Ha BBb3MOXKHOCTUTE Ha OOYYEHHMETO IO
JOKYZO 32 IPEBEHIIMSI HAa arpeCUBHUTE MPOSBH y cTyAeHTuTe. [IpeacTaBsar ce pe3yiaratu oT em-
NUPUYHN W3CJIEIBAHM Ha HUBATa Ha arpecHBHATa peakuus ,,00una”, Ha HUBaTa Ha arpecuBHA
pa3apa3sHUTENHOCT, HA KOCBEHA arpecust Ha CTYIEHTH, CIOPTYBAIIM JIKYJ10, KaTO C€ CpaBHSABAT
ChC CTYJICHTH, 3aHUMABAIIIH CE€ C IPYT'H BUI0BE CIIOPT.

B npexacraBenute myOnauKanuy npoianyaBa HIMPOKOOOXBATHHUAT M3CJIEIOBATEIICKA UHTE-
pec Ha aBTOpKaTa KbM CHOPTa JDKYNO. PasriexnaT ce Bb3MOXKHOCTH 3a MOJATOTOBKA Ha mpode-
CHOHAJIUCTH, IPOyYBa CE CaMOOLIEHKATa Ha JLKYAUCTH 32 TEOPETUUHUTE UM mo3HaHus. Uscnen-
BaT Ce pa3pelleHUTe TEeXHUKU B ChCTE3aHUETO MO JKyno. [IpaBu ce cpaBHUTENEH aHAIU3 Ha
KJIACHPAHUATA B CBETOBHUTE MbPBEHCTBA M OJUMITUHUCKUTE UTPH IO JIKYTIO.

[TyOnukyBaHUTE M3CIEABAaHUS IO TEMaTa OIIE BEIHBXK JOKA3BAT ABJITOTOAUIIHUS OMUT

Ha aBTOPKAaTa, CBbP3aH C JKYyJ0 KaTo CIOPT U OOIHO U3KYCTBO.

9. JInyHo y4yacTHe Ha ABTOpPKAaTa
@opMyIUpaHUTE IPUHOCH U TOJIYYEHHUTE PE3YITaTH ca JIMYHA 3aciayra Ha aBTOpKara Ha

JTUCEPTALUOHHUS TPYA.

10. ABTOpedepar
ABTOpedepaTbT € pa3paboTeH CHope] W3MCKBAHUATA, OTpa3siBa OCHOBHUTE PE3YJITaTH,

IMOCTUTHATH B JUCEpTALUATA.



11. JInyau BOeYaTJeHus
W3passBam BB3XWINEHHE OT OOEMHATa W MpelH3Ha HayYHOU3CIEAOBaTelICcKa padora,
OCBINIECTBEHA OT MPOod. A-p AHKenruHa SIHeBa, KAKTO U OT U3KJIIOYUTETHO MPETJICTHUS HAYWH Ha

MNpEaACTaBsAHC HA JUCCPTALIMOHHUA TPYA.

12. Hpenopmm 3a 6’[:[[611{0 H3MO0JI3BAaHEC HA TUCEPTAIIMOHHUTE IPUHOCHU U pE3yJITaTu
Pe3y.]'ITaTI/ITe MOXE€ a IIOCIYXKaT 3a B3€MaHEC Ha YIIPABJICHCKU PEHICHUA B CPEAHOTO 00-
pa30BaHUC U 3a 0oOHOBsIBaHE Ha AbPIKABHUTC 06pa30BaTeJ'IHI/I HN3UCKBAHUA U y‘Ie6HI/ITe IIporpamMu

o ®BC.

3AK/IIOYEHUE
JIMCcepTalMOHHUAT TPYI CbOBPHCA HAYYHU, HAYUHO-NPUTIONCHU U NPUTLOHCHU pe3yil-
mamu, KOumo npeocmaegnsaeam OPUSUHATIEH NPUHOC 6 HAYKama U OTTOBapsAT HA BCUYKHU
M3MCKBaHUS Ha 3aKOHA 3a pa3BUTHE HA akaJeMU4yHus cberas B Penyonuka boarapus (3PACPD),
IIpaBunnuka 3a npuiarase Ha 3PACPD u cvorBetHus [IpaBunnuk Ha CV ,,Cs. K. Oxpuacku®.
JlucepTalluoHHUAT TPYy[ MOKa3Ba, 4ye AUCepTaHTKaTa npod. A-p AmxkenuHa SlHeBa mpure-
KaBa 3abJIOOYCHN TEOPETHYHU 3HAHUS U MPO(ECHOHATHNA YMEHHS 110 HaydyHaTa CIEHHAIHOCT
Memoouka na 0OyueHuemo no @uzuuecko v3numanue u cnopm — 0x4cyoo, Kato JeMOHCTpHpa
M3CIIEI0BATENICKH Bb3MOXKHOCTH 32 MMOCTUTaHE Ha 3HAYUMU HAYYHH PE3YJITATH.
[Topanu ropensnoxxkeHoTo, yOeIeHO JJaBaM CBOSTA HOJI0MCUMENHA OUeHKA 32 TIPOBEICHO-
TO W3CJE/BaHe, MPEACTaBEHO OT PELEH3UPAHUTE MO-TOpE AUCEPTALMOHEH TPYA, aBTOopedepar,
MOCTUTHATH PE3YJITaTH U IPUHOCH, U HPEOIazam HA NOYUIMAEMOMO HAYUHO HCYPU 0a RPUCHOU
Hayunama cmeneH ,,00Kkmop na naykume” Ha nipod. 1-p Amxenuna SHeBa-IIpokonosa B 06-
JacT Ha BHUclie oOpaszoBanue: 1. Ilemarornyecku Hayku, npodecnoHanaHo HampasieHue: 1.3.
[lenaroruka Ha 00ydeHHeTO MO.... (MeToauka Ha OOyYeHHETO TO (PU3UUECKO BBH3MUTAHHE H

CIIOPT — JKYO).

16.12.2021 r. Periensenr:

npod. amH Pocura [Tenkosa



