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[IpennoxkeHaTa 3a CTAaHOBHUIIE UCEPTALlMOHHA pa3padOTKa € IOCBETEHa Ha
CEpHO03€H, MHOTIOIUIACTOB Npo0JieM BIUIMTAll B cebd€ CH Ha IBPBO MACTO
CEpPHO3HOTO MPEAU3BHKATEICTBO Ja OTIJIEXKJAll JIeT€é C HapylleHUE B
pa3BUTHETO, HEOOXOAMMAaTa MPEHACTPOKa B MOJENa Ha >KUBOT, KOHTO MMat
POIUTENUTE M BB3MOXKHOCTTA 3a CHhXPAHEHUE HA KayeCTBOTO HA JKUBOT M
yIpaBlieHUE HAa MPOMEHUTE HEM30EKHO MPOU3THYAIIHN OT TaKaBa OTTOBOPHOCT.

Ta3zu mpoOnemaTuka € TBBpPAE MAJKO pasriex/aHa B IbJIOOYMHA , aKIEHTa
OOMKHOBEHO TOIMaJla BbpXy crnerudukaTa Ha HApYIIEHUETO, AUArHOCTUYHHUTE
MOMEHTH U BEPOSITHUTE BBH3MOKHOCTU 332 KOPEKIHS, U KaToO Y€ JIM B CTpaHU
ocTaBa BbIIpoca 3a eekra, KOUTo pedieKTupa BbpXy Ka4yeCTBOTO Ha KMBOT Ha
poautenute. To3u mpobieM U3UCKBa ACTalIHO U3y4YaBaHe , aHAJIN3 Ha MPOIIECUTE
CBIIPOBOXKIAIIM Ta3W CIOXHA KUTEHCKa KpU3a U U3BEXKJaHE Ha 0000IIEeH MoeN
OTIIpaBHA TOYKAa 3a NOANOMAaraHe Ha pPOIUTENNTE HMAIlld TaKoBa
MIPEAN3BUKATEICTBO.

CTpyKTypHO AMCEPTAlMOHHUA TPYJ OTroBapsi Ha HEOOXOJAMMHTE AKATECMUYHU
u3ncKkBaHus. Pa3paboTkara BKJIIOYBA TPU OCHOBHM TJIaBH, OOOOILEHUS U
npuioxeHus Ha 163 cTpaHuly, ¢ MHOTO TaOJIUIU U Tpa@UKU, KOUTO ToArIoMaraT
OCMHCIISIHETO Ha JaHHWTE. JluTepaTypHUAT 0030p Chabpxka 225 3arinaBus Ha
JATUHHULIA U €IMHUYHU HA KUPWINLA.

B TeopernunuaT OMOK HaA IUCEPTAIMOHHOTO W3CJIE/IBAHE Ca pas3riieJaHu
OCHOBHHTE KOHIICTITH U € HampaBeH 0030p Ha cHeIuUKUTEe HA POJUTEITUTE Ha
Jella C HapyUICHWs B Pa3BUTHETO, OT TJE€JHA TOYKA HA aJanTaluusaTa KbM
JMarHo3ara v CbCTOSTHUETO Ha JAETETO, TEOPETUUHUTE NOAXOAM 3a U3CIIEIBAHE Ha
Ka4eCTBOTO HA )KUBOT Y BJIMSIHUETO HA HAPYIICHUATA B IETCKOTO Pa3BUTHE BBPXY
Ka4yeCTBOTO Ha XKMBOT Ha poautenute. [IpaBu ce mperyien Ha pakToOpUTe, KOUTO
MOBJIMSIBAT CIPABSIHETO M CTpeca NpPU TE3W POIAUTEIIM BbB BPB3KA ChC
CBhCTOSTHUETO Ha JieTeTo. [lepuHupan € KOHCTpYKTa NEPCIEKTUBA 32 BpEME, KaKTO
1 OCHOBHUTE HACOKH, CBBP3aHU C LIEJIETNIOJIaraHeTo. Pasriexaa ce U BIUSHUETO



HAa JMYHOCTHUTE YEPTH BBPXY POJUTEICTBOTO. B TeopeTnyHara mnposjnyasa
yMeHueTo Ha Jokrtopanta Pamuna CrosiHOBa 3aAbJIOOUYEHO Ja H3CielBa
Hay4YHHUTE pa3pabOTKU MO TeMaTa W Ja MHTEPHpPEeTUpa OT CBOSTA TJIEJHA TOUYKa
cnenu@UIHUTE JIMYHOCTOBH MPOMEHHU , HACTBIBAIIM IMPU CpellaTa C TaKoBa
MPEAU3BUKATEICTBO OTIVIEKIAHETO HA JETE C HAPYIIEHUE HA Pa3BUTHETO. Y MEJIO
ca TMPEICTABEHU COLMAIHUTE, E€MOLMOHAIIHM W KOTHUTUBHHU ITPOMEHJIMBH,
CBBpP3aHM C PEAKIIMUTE Ha POJUTEIUTE KbM CBHCTOSHUETO HA JIETETO M ca
UISHTU(UIIUPAHU KAaTO MapKepu Ha OJaromojiydueTo Ha pPOJIUTETUTE U
nereto.Pasrinenana e ponsita UM BbPXy ceMeHOTO dyHKIIMOHUpaHe. HaunHbT,
[0 KOWTO POJUTEIINTE KOHUECONTYyAIU3UpAaT W MHTETPUpPAT COLMAIIHUTE,
€MOLIMOHAJTHA W KOTHUTUBHU KOMIIOHEHTH, CBBP3aHU CbC CBCTOSIHUETO Ha
TEXHOTO J€Te, CTOM B OCHOBaTa Ha e(eKTWBHATA ajanTtanusi. AJantanuara, OT
CBOsI CTpPaHa, C€ pas3iexkaa KaTo HEMPEKBbCHAT MPOLIEC, B KOUTO POJUTEIUTE €A B
CBCTOSIHUE YYBCTBUTEIHO /1A PA3UUTAT U J1a pearupaTr Ha CUTHAJIUTE Ha JIETETO UM
10 HaYMH, OJIArONPUSATEH 3a 3JJPaBOCIOBHOTO Pa3BUTHE, U CIIYKHU KaTO (POKYyC pu
MHTEPBEHIIMUTE 3a M0100psiBaHe Ha (YHKIIMOHUPAHETO HA CEMENUCTBOTO.

B CMIIMPpHUYHATa YaCT Ha JUCCPTAOIMOHHOTO H3CICABAHC Ca CIIa3CHHU
HN3UCKBAHUATA OTHOCHO IMLCJ, 3aJadd, XHIIOTC3M W HWHCTPYMCHTAPpHUYM Ha
IICHUXOJOI'MYHOTO U3CICABAHC.

OqepTaHa € TCOpETHUIHAaTa paMKa Ha U3CICABAHCTO, U3BCACHHU Ca SICHO LEJTa U
3aJ1a4UTC M Ca MPCACTABCHU OCHOBHHUTE M3CJICAOBATCIICKHN XHUIIOTC3H.

HampaBen e kpaTbk 0030p Ha U3IMOJI3BAHUTE MHCTPYMEHTH M CTATUCTHUECKU
aHanu3u. OmnucaHa € H3cCleqoBaTeNickata MpoleAypa M ce JaBa MHoJIpoOHa
uH(pOpMaIUs 32 PECTIOHACHTUTE B U3CJIEIBAHETO.

[IpencraBsiHeTO Ha pe3yATaTHUTE OT OCHOBHOTO EMIIMPUYHO H3CJIEJIBAHE €
OpraHU3MpPaHO B YETHPH pa3jena:

1. Iudepennupanio BIusiHIE Ha JeMOTpadCKUTE MOKa3aTeIN BbPXY KaueCTBOTO
Ha )KUBOT, PECYPCUTE U ICUXUYHOTO 37PABE HA POJUTEIIUTE.

2. B3auMOBpB3KM MEXKJy KayeCTBOTO HA KHUBOT, PECYPCUTE, INCUXHUYHOTO
3/IpaBe, NEPCIEKTUBATA 3a BPEME U LIEJICNIOJIAraHETO IPU POIUTEIIUTE.

3. JIupekTHr U UHIUPEKTHU €(EeKTH Ha JIUYHOCTHUTE YEPTU BBPXY KaueCTBOTO
Ha JKMBOT HA POJAUTEIIUTE C MEANATOP MEPCIIEKTUBATA 33 BPEME.

4. JIUpeKTHU U UHAUPEKTHU €(PEKTH Ha PEecypcuTe Ha POJUTEIUTE BBHPXY
Ka4eCTBOTO Ha KUBOT.

[TogpoOHOTO TpeACcTaBsHE HA PE3YNTATUTE OT JAUCEPTAIMOHHOTO H3CIECABAHE
yJIECHSIBA TEXHUSI aHAJIU3 , HO U C€ SIBSIBA OTIIPABHA TOYKA 3a JPYTY HAATPAXKIAIIU
u3cielBaHus B Ta3u Hacoka. lIpeacTaBeHM ca CUIIHATE CTpaHd Ha
TUCEPTALMOHHUAT TPYJA, Karo OTPAaHUYCHHSITA KOPEKTHO Ca I[OCOYEHHU.
[Ipermu3znara pa3paboTka TpemsioKeHa 3a CTAaHOBUIE € T[oKa3aren 3a



MpoeCHOHATHOTO OTHOIICHUE Ha MOKTOpaHT Pagmna CTosHOBA W HEWHHST
Hay4yeH pPBKOBOJAUTEN KbM Ta3W CJIOXHA W MHOrooOpasHa mnpobiieMaTuka
CBbp3aHa C M3CJIEIBAHETO HA KA4E€CTBOTO HA >KMBOT B IOJETO HA 3[paBHATA
nicuxoJiorusi. Hamam KpuTH4HM 3a0€51eKKH KbM IHCcepTallMOHHAaTa pa3padoTKa.

B 3akir0ueHue cumrTaMm, ye JO0KTOpPcKaTa qucepranus Ha Paguna CrosiHoBa
e pa3padoTeHa, CHPSIMO M3MCKBAHUATA 3a JOKTOPCKATa CTeNeH, KaTo
O0Tpa3siBa HEHHUAT NpPodecHMOHAJIEH NOrJed, OTJIHYEH M3CJIeI0BATEICKH
MOAXO0/ M CEPHO3EH HAY4YeH MOTeHHAI.

Bcuuko ToBa MM JaBa mpaBo /1A NPeNsIoka HAa yBasKaeMHTe YICHOBE HA
Hay4ynoro xypu aa riuacysatr Ha Pagumna CrosiHOBa 1a ObjJe mpHCbhIeHA
o0pa3oBaTe/IHATA U HAY4YHA CTeleH ,,/IOKTOp* Mo Hay4yHa cnenuagaHocT 3.2.
Icuxosorus (Ilcuxosiorusi Ha 31paBeTo).
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