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НА ТЕМА: МЕТОДИКА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА ТРАВМАТИЗМА ЗА СПОРТУВАЩИ 

СТУДЕНТИ ОТ СОФИЙСКИЯ УНИВЕРСИТЕТ 
 

ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ: 1.3. ПЕДАГОГИКА НА ОБУЧЕНИЕТО ПО ... 

(МЕТОДИКА НА ОБУЧЕНИЕТО ПО 

ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ – 

ПРЕВЕНЦИЯ НА ТРАВМАТИЗМА) 

ФАКУЛТЕТ: ДЕПАРТАМЕНТ ПО СПОРТ, СУ „СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ” 

КАТЕДРА: ИНДИВИДУАЛНИ СПОРТОВЕ И РЕКРЕАЦИЯ 

ИМЕ НА ДОКТОРАНТА: ЧАВДАР ПЕТКОВ НИНОВ 

ПРЕДСТАВЕНИЯТ ДИСЕРТАЦИОНЕН ТРУД Е РАЗРАБОТЕН НА 158 

СТРАНИЦИ В ТРИ ГЛАВИ, ИЗВОДИ И ПРЕПОРЪКИ, ПОЛЗВАНА ЛИТЕРАТУРА И 

ПРИЛОЖЕНИЯ. 

ОБЩИ КОМЕНТАРИ 

ДИСЕРТАЦИОННИЯТ ТРУД НА ЧАВДАР НИНОВ ЗАСЯГА ВАЖЕН ВЪПРОС – 

ФИЗИЧЕСКАТА РАБОТОСПОСОБНОСТ И ЗДРАВЕТО НА МЛАДИТЕ ХОРА. 

ИЗСЛЕДВАНИЯТА НА ДОКТОРАНТА ОБОГАТЯВАТ ЗНАНИЯТА ПО ПРОБЛЕМА ЗА 

ПРОФИЛАКТИКАТА И ПРЕВЕНЦИЯ НА ТРАВМИТЕ В ОПОРНОДВИГАТЕЛНАТА 

СИСТЕМА ЧРЕЗ СРЕДСТВАТА И МЕТОДИТЕ НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ, 

СПОРТА И КИНЕЗИТЕРАПИЯТА, В УСЛОВИЯТА НА СОФИЙСКИ УНИВЕРСИТЕТ. 

ПОЛУЧЕНИТЕ РЕЗУЛТАТИ И ПРЕДЛАГАНАТА МЕТОДИКА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА 

ТРАВМАТИЗМА ИМАТ ГОЛЯМО ЗНАЧЕНИЕ ЗА ЗДРАВЕТО И ФИЗИЧЕСКОТО 

СЪСТОЯНИЕ НА МЛАДИТЕ ХОРА, ОСОБЕНО АКТУАЛНО ЗА СЪВРЕМЕННИЯ 

НАЧИН НА ЖИВОТ. ТЕ МОГАТ ДА ПОСЛУЖАТ УСПЕШНО НА СПЕЦИАЛИСТИТЕ, 

РАБОТЕЩИ В ОБРАЗОВАТЕЛНАТА СИСТЕМА ОТ ДЕТСКИ ГРАДИНИ ДО 

СТУДЕНТСКА БАНКА И ПО-НАТАТЪК. В ОБЩОДЪРЖАВЕН ПЛАН Е ПОКАЗАНА 

ВЪЗМОЖНОСТ ЗА ПОДПОМАГАНЕ ИЗРАБОТВАНЕТО НА ЗДРАВО, 

РАБОТОСПОСОБНО ПОКОЛЕНИЕ. ТОВА Е ОСОБЕНАТА АКТУАЛНОСТ И 

ЗНАЧИМОСТ НА ПРОУЧВАНИЯ ПРОБЛЕМ. 

ЛИЧИ СТРЕМЕЖЪТ НА ДОКТОРАНТА ДОПЪЛНИТЕЛНО ДА СЕ 

УСЪВЪРШЕНСТВА СПОРТНОТО ОБУЧЕНИЕ В СУ „СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ”, 
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МЛАДИТЕ ХОРА ДА СПОРТУВАТ ПО-АКТИВНО, БЕЗ СТРАХ ОТ ТРАВМИ И 

УВРЕЖДАНИЯ. ТОЙ ИЗБИРА ЗА ПРЕДМЕТНА ОБЛАСТ НА СВОИТЕ ИЗСЛЕДВАНИЯ 

„ПРОЦЕСЪТ НА ВЪЗДЕЙСТВИЕ НА КОМПЛЕКСНА МЕТОДИКА ЗА ПРОФИЛАКТИКА 

И ПРЕВЕНЦИЯ НА ТРАВМАТИЗМА”. 

СПЕЦИФИЧНИ КОМЕНТАРИ 

1. В СПОРТНАТА НАУКА ПОВЕЧЕТО ИЗСЛЕДВАНИЯ ИЗУЧАВАТ 

ФАКТОРИТЕ НА ПОСТИЖЕНИЯТА, ФИЗИОЛОГИЧЕСКИТЕ АСПЕКТИ И 

ТРАВМАТИЗМА. РЯДКО СЕ ПРЕДЛАГАТ ИЗСЛЕДВАНИЯ ОТНОСНО ПРЕВЕНЦИЯТА 

И ПРОФИЛАКТИКАТА НА ТРАВМАТИЗМА. 

2. ЧАВДАР НИНОВ Е ПРОВЕЛ РЕАЛЕН СПОРТНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИ 

ЕКСПЕРИМЕНТ С ИЗМЕРВАНЕ НА ИЗХОДНИ СТОЙНОСТИ, ПРИЛАГАНЕ НА 

ВЪЗДЕЙСТВИЕ И ОТЧИТАНЕ НА ПРОМЕНИТЕ. ТОВА УВЕЛИЧАВА ПРИЛОЖНАТА 

СТОЙНОСТ НА ПРЕДЛАГАНАТА МЕТОДИКА. 

3. ДЪЛГОГОДИШНИЯТ ПРАКТИЧЕСКИ ОПИТ НА ДОКТОРАНТА МУ 

ПОМАГА ЗА ОБРАБОТКАТА НА ДАННИТЕ И АНАЛИЗИРАНЕТО НА РЕЗУЛТАТИТЕ. 

СТАТИСТИЧЕСКИЯТ АНАЛИЗ Е НАПРАВЕН ПО СЪВРЕМЕННИТЕ ИЗИСКВАНИЯ, 

КОЕТО ПОКАЗВА НАУЧНИ ЗНАНИЯ. 

4. ПОЛУЧЕНИТЕ РЕЗУЛТАТИ СА ВПЕЧАТЛЯВАЩИ. ВИЖДА СЕ ГОЛЯМА 

РАЗЛИКА СЛЕД КРАЯ НА ЕКСПЕРИМЕНТА, КОЕТО ДОКАЗВА РАБОТНАТА 

ХИПОТЕЗА. 

5. ИЗПОЛЗВАНАТА МЕТОДИКА Е ЛЕСНА ЗА ПРИЛОЖЕНИЕ, КОЕТО Я 

ПРАВИ МНОГО ДОСТЪПНА ПРИ ВКЛЮЧВАНЕТО Й В ОБУЧЕНИЕТО ПО СПОРТ. 

6. ДОКАЗАНО Е БЕЗСПОРНО, ЧЕ УВЕЛИЧЕНИЕТО НА КАЧЕСТВОТО 

ГЪВКАВОСТ ЧРЕЗ СПЕЦИАЛНИ УПРАЖНЕНИЯ ДОПРИНАСЯ ЗА НАМАЛЯВАНЕ НА 

ТРАВМАТИЗМА В СПОРТА. 

7. ПОЛУЧЕНАТА ИНФОРМАЦИЯ Е СЪС ЗНАЧИТЕЛНА ПРИЛОЖНА 

СТОЙНОСТ. 

ЗАБЕЛЕЖКИ 

1. ПРЕДСТАВЕНИЯТ ТРУД Е НАПИСАН НА ПРАВИЛЕН БЪЛГАРСКИ 

ЕЗИК С НЕЗНАЧИТЕЛНИ ГРЕШКИ – СТР. 17, 28, 42, 56 (РАЗМЕНЕНИ БУКВИ). 
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МАЛКИ НЕТОЧНОСТИ ИМА В ПРЕДСТАВЕНИТЕ СНИМКИ И НОМЕРАЦИЯТА В 

ОПИСАНИЕТО – СТР. 80 – УПР. 17, 18, 19, 20. 

2. НА КОРИЦАТА Е ИЗПИСАНО „ДОКТОРАТ”, А НА СТР. 2 

„ДИСЕРТАЦИЯ”. 

3. НА МЕСТА АВТОРЪТ ИЗПОЛЗВА ТРУДНИ ЗА НЕСПЕЦИАЛИСТ ИЗРАЗИ 

– СТР. 44, Т. 4. 

4. СПОРЕД МЕН, ГЛАВА ПЪРВА Е ДОСТА ОБШИРНА И ИМА МНОГО 

МЕДИЦИНСКА ТЕРМИНОЛОГИЯ, КОЕТО Я ПРАВИ УСЛОЖНЕНА ЗА ВЪЗПРИЯТИЕ 

ОТ СПОРТНИ СПЕЦИАЛИСТИ. 

5. НАПРАВЕНИТЕ ИЗВОДИ НА МЕСТА СЕ ПОВТАРЯТ И МОГАТ ДА 

БЪДАТ СЪКРАТЕНИ. 

ГОРЕИЗБРОЕНИТЕ ЗАБЕЛЕЖКИ СА ДОСТА МАЛОВАЖНИ И НЕ ПРЕЧАТ ЗА 

ОБЩОТО ПОЛОЖИТЕЛНО ВПЕЧАТЛЕНИЕ НА ПРЕДСТАВЕНИЯ ТРУД. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

АВТОРЪТ ЧАВДАР НИНОВ УМЕЛО ДЕМОНСТРИРА СЪЧЕТАНИЕ НА 

НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИ ТЪРСЕНИЯ И ЗНАЧИМА СПОРТНО-ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ПРАКТИКА. 

АНАЛИЗЪТ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ПОВИШАВА ДОКАЗАТЕЛСТВЕНАТА 

СТОЙНОСТ НА ИЗВОДИТЕ. 

НАУЧНИТЕ ПРИЛОЖНИ ПРИНОСИ НА ДИСЕРТАЦИОННИЯ ТРУД СА 

ЗНАЧИТЕЛНИ. 

С УБЕДЕНОСТ ПРЕДЛАГАМ НА УВАЖАЕМИТЕ ЧЛЕНОВЕ НА НАУЧНОТО 

ЖУРИ ДА ПРИСЪДЯТ НА ДОКТОРАНТА ЧАВДАР ПЕТКОВ НИНОВ НАУЧНАТА И 

ОБРАЗОВАТЕЛНА СТЕПЕН „ДОКТОР”. 

 

СОФИЯ, 15.05.2017 
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