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PELIEH3USI
OoT
1Po®. J1-P AHDKEJIUHA TEOPTUEBA SIHEBA
CO®UIICKN YHUBEPCUTET ,,CB. KJINMEHT OXPUICKU*

OTHOCHO. IINCMEHA PA3PABOTKA 3A NPUJIOBUBAHE HA
OBPA3OBATEJIHA U HAYYHA CTEIIEH ,,JIOKTOP”

HA TEMA_ MOJIEJI 3A ITIOBUINABAHE E®EKTHUBHOCTTA HA
OBYYEHHMETO 110 AEPOBUKA BbB BHUCHIETO
YYUWIMIIE

IPODECHOHAJIHO 1.3. TIEJATOTMKA HA OBYYEHHETO 110 (METOJUKA HA

HAITPABJIEHHUE: OBYYEHHMETO 110 ®U3NYECKO BH3IIUTAHUE U CIIOPT -
AEPOBHUKA)

DAKYJITET:. JAEMAPTAMEHT 1O CIOPT, CVY ,,CB. KIUMEHT OXPUJACKHI”

KATEJIPA' HNHIVWBUIYAJTHA CIOPTOBE U PEKPEAILIASA

IIPEJICTABEHA OT: HNETA CTOSAHOBA XPUCTOBA

HWHTEPECHT HA JIOKTOPAHTKATA — AC. IIETI XPUCTOBA E HACOYEH KBHM
OTKPUBAHE HA METO/U, TIOCPEJICTBOM KOUTO JIA BBJE IPEOJIOJISIHA HE CAMO
[ICUXO-OU3NYECKATA JUCXAPMOHMS B PE3YJITAT HA OBE3/JIBDKBAHETO, HO YPE3
AEPOBHHU YIIPAXXHEHUS U JIEKLIMU JIA CE CTUMYJIMPA UHTEPECHT U JA CE ITOBUIIIN
AKTUBHOCTTA HA CTYJIEHTUTE B YACOBETE I10 AEPOBMKA, KOETO BU JIOBEJIO U JIO
[NO-E®EKTUBEH YUEBEH ITPOIIEC.

BOJEHA OT JXEJIAHUETO JIA CE IPEJIIPUEMAT JENCTBUS 3A IOJOBPSIBAHE
HA 3JPABOCJIOBHOTO CBLCTOSIHUE HA CTYJEHTUTE, JOKTOPAHTKATA CB3JIABA
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EKCIIEPUMEHTAJIEH MOJIEJI 3A [IOBUITABAHE EQEKTUBHOCTTA HA OBYYEHUETO I10
AEPOBUKA BBHB BUCHINTE YUMNJIMIIIA.

OTUYUTAUKH ®AKTA, YE XPOHUYHOTO OBE3JBWXBAHE BOJH JIO CHJIHO
U3PA3EHU TICUXO—OUZNYECKU OTKJIIOHEHMA B BUO-COLIMAJIHATA IIPUPOJIA HA
YUOBEKA UM OTKJ/IIOYBA PEJIMIIA 3ABOJISIBAHUA — CBPAEYHO—CBHJ0OBU, PAKOBU,
XUIEPTOHMS, TICUXUYECKH PA3CTPOMCTBA, IIOPAXEHUS BBPXY OIIOPHO—
JABUI'ATEJIHUA ATTIAPAT 1 MHOI'O JPYTU, AOKTOPAHTKATA JIOTUYECKU JOCTUT'A 1O
N3BOJA, YE 3A PEIIABAHETO HA TO3HU TJIOBAJIEH 3A YOBEUECTBOTO IIPOBJIEM, E
HEOBXOAMMA KAYECTBEHA IIPEOIIEHKA HA IIPEJCTABUTE 3A IEJIECHOBPA3EH
HAYMH HA )XUBOT 1 KOOPAMHMUPAHUTE YCUJINA HA LIAJIOTO OBIIECTBO.

JIOKTOPCKMAT TPVl E NIPEJCTABEH B UETHPU T'JIABU, BCSIKA OT KOUTO E
JIOBPE CTPYKTYPUPAHA U ITIPEJUJIAT'A B HYKHUSI OBEM HHOOPMALMS 10 [TPOBJIEMA.
OBLLMAT OBEM OT CTPAHULIN E 224 CTP., A IUTEPATYPATA E OT 145 M3TOYHULIH, OT
KOUTO 26 HA JIATUHUIA " 13 WHTEPHET CAWTOBE, KOWUTO IIOKA3BAT
TEOPETUYHATA 3AJIbJIBOYEHOCT HA AC. ITETS XPUCTOBA.

B IIbPBA T'JIABA, KOSITO OTUUTA TEOPETUUHATA CTPAHA HA IPOBJIEMA, AC.
IIETS. XPUCTOBA IIOJIPOBHO U3BEXJA IPUUMHUTE, IIOPAJU KOUTO AEPOBUKATA
MOXE U TPSIBBA JIA CE OTUUTA KATO CPEJICTBO 3A HOJOBPSIBAHE U OO bPXKAHE
HA 3JPABETO. TS OB30PHO IPOCJIEASBA 3APAXIAHETO U PA3BUTHUETO HA
AEPOBMKATA; CHELU®UKATA U XAPAKTEPHUTE OCOBEHOCTHM HA BA30BATA
AEPOBUKA; CTPYKTYPATA U CBHABLPKAHUETO HA AEPOBHOTO 3AHHUMAHMUE;
OCOBEHOCTUTE HA METOJIUKATA HA IIPEIIOJJABAHE HA AEPOBUKA BBHB BUCILETO
YUWJIULLE.

[TOCOUBAMKU CHCTOSHUETO HA ®U3UYECKOTO BB3IIMTAHUE U CIIOPTA BbB
BUCIHIUTE YUWIUILIA B BBITCAPHUS, JIOKTOPAHTKATA ®UKCUPA U TPOBJIEMMTE;
OPTAHUBALIMATA U PA3BUTUETO HA CIHOPTHATA JEWHOCT BbB BHCIIWTE
YUWIMILA, 3JPABOCJIIOBHOTO CBCTOAHME HA CTYIAEHTUTE W TAXHATA
MOTUBALIMA 3A 3AHUMAHUE CbC CIIOPT, B PE3VJITAT HA KOETO OBOBIIABA U
PABOTHATA XUIIOTE3A, A UMEHHO: JIOIIYCKA, YE PA3PABOTBAHETO HA MO/IEJI 34
OBYYEHHE I10 AEPOBUKA BbB BY, IIPE/IU3BHKBAIIl I10JIOKHTEJIHH OYAKBAHHA
Y CTYAEHTKHUTE H BK/IIOYBAHETO HA JIEKITHOHEH KYPC, LI[E TI1IOBHIIIH HHTEPECA
U AKTUBHOCTTA HM 3A PE/IOBHH 3AHUMAHHA ChHC CIHIOPT, LIE II0OJObPH



MOPPODPYHKIIHOHAIHUTE H ®H3HYECKHTE HM IIOKA3ATE/IH, KOETO IIE
HHOBHIITH EOEKTUBHOCTTA H KAYECTBOTO HA YYEBHHUA IIPOLIEC.

PABOTHATA XWIIOTE3A BU MOIJIA JIA CE TIPELM3MPA B OBXBATA HA
OYAKBAHUATA M CTHUJIMCTUKATA. HANPUMEP: |, TIPEATIOJIATAME, YE
PASPABOTEHUAT OT HAC MOJIEJI 3A OBYYEHUE IO AEPOBMKA, IIE IIPEJIM3BUKA
MTOJIOKUTEJTHU OYAKBAHUS, MHTEPEC I AKTUBHOCT OT CTPAHA HA CTYJIEHTHUTE U
I[E MOJIOBPU MOPO®ODYHKIIUOHAHUTE U ®U3UYECKUTE UM TTOKA3ATEJIN, KAKTO
1 EGEKTUBHOCTTA U KAYECTBOTO HA YUYEBHHUSA IMPOLIEC.” (ITPEACTABSM JIMYHU
BEJIEJXKKU 3A ABTOPA)

IIGPBATA TJIABA CBHJIABPXA CAMO EJIHA TOJIJIABA. B TA3UM BPBH3KA BU
MOI'JIO JA CE KOPUI'MPA CTPYKTYPATA, TAKA YE A HMMA IIOBEYE IIOJI'JIABU,
KOUTO A OBEJUHABAT EJJHOPOAHU ITPOBJIEMU.

BbB BTOPA TJIABA AC. TIETS XPUCTOBA IIOCOYBA— IIEJITA, 3AJIAUUTE,
METOJIMKATA W OPTAHU3ALIMATA HA M3CJIEJBAHETO. OBXBAHATU CA OBIIO 175
CTYAEHTKH, OT | 10 IV KyPC HA CVY ,,CB. KiI. OXPUJICKI”, HA BB3PACT OT 19 J10
23 T., BKJIIOYEHU B 7 YYEBHHM T'PYIIM II0 AEPOBHKA, C KOWUTO E IIPOBEJEHO
AHKETHO TIPOYUBAHE 3A YCTAHOBSIBAHE HA IIPEJIBAPUTEJHUTE UM OUYAKBAHUS
OT 3AHMMAHUSATA C AEPOBUKA, KAKTO U KAKBO E CEBEVCEIIAHETO UM U
MHO®OPMUPAHOCTTA WM, OTHOCHO IIOJ3UTE OT PEJIOBHUTE 3AHUMAHUS C
®U3NYECKU YIIPAXXHEHMS. B PE3VJITAT HA ITPOYYBAHETO CA C®OPMUPAHU JBE
EKCITEPUMEHTAJIHU I'PYIIN 3A IIPOBEX/IAHE HA TIEJAT O MUYECKU ST EKCIIEPUMEHT.

HATIPABEHUTE TIPEJJIOXKEHMS 3A KOPEKIIMM BBB BTOPA TJIABA 3A IIEJITA,
3AJJAUMTE, IIPEJMETA W OBEKTA CA IIPELIU3UPAHU OT ABTOPA U B KPAWHMSA
BAPMAHT HA JOKTOPATA CA KOPEKTHO IIPEJCTABEHU W CTHUJIUCTUYHO
OBPABOTEHU. SICHO Y KOPEKTHO CA OIIMCAHU METOJIMTE Y METOJIOJIOTUATA HA
N3CJIIEABAHE.

MOJIEJTBT, TPEJICTABEH BBB BTOPA TJIABA, E JIOBPE OHAIJIEJIEH U
CTPYKTYPUPAH W IIPEJJIATA HOBU MOMEHTU 3A TIPAKTUKATA B AEPOBHATA
I'MMHACTUKA.

B TPETA T'JTIABA — ,,AHAJIN3 HA PE3VJITATHUTE®, JOKTOPAHTKATA OFOBIIIABA
NH®OPMAILIMATA OT IIPOYUBAHETO HA CEBEYCEIIAHETO W TIPEJIBAPUTEJIHUTE



OYAKBAHUIA HA CTYAEHTKUTE OT 3BAHUMAHUATA C AEPOBUKA; UTHOOPMUPAHOCTTA
UM 3A HOBEIIKOTO TAJIO U ITOJIBUTE OT 3AHUMAHUATA C PUSNYECKU YIIPAXKHEHUA
U CIIOPT 1 MHEHHETO UM 3A IIPOBEIAEHNA INIEJAI'OI'MYECKU EKCIIEPUMEHT, A
AHAJIM3BT OT ITPOBEAEHNA CIIOPTHO-IIEJATI'OI'MYECKM EKCIIEPUMEHT, PA3SKPUBA:
CPEJHOTO HHMBO WU BAPHMATUBHOCTTA HA MU3CJIEABAHUTE IIOKA3ATEJIU,
3HAYMMOCTTA HA  PA3JIMKUTE MEXJY CPEJHUTE HUBA HA  JIBETE
EKCIIEPUMEHTAJIHU I'PYIIN B HAYAJIOTO U KPAA HA EKCIIEPUMEHTA; PE3VJITATUTE
OT BB3JAEMCTBUETO HA JIBATA MOJEJIMPAHU AEPOBHU KOMIIJIEKCA BBPXY
AHTPOIIOMETPUYHUTE JAHHU, OUBNYECKUTE KAYECTBA N OYHKUMOHAJIHUTE
BBb3MOXHOCTU HA WU3CJIEABAHUTE JIMIA; 3HAUMMOCTTA HA PA3JIMKUTE B
INPUPACTA HA PE3VIJITATUTE HA JIBETE EKCIIEPUMEHTAJIHU I'PVYIIN.

PE3VIITATUTE U AHAJIM3UTE CA UHTEPIIPETUPAHU U OHAIJIEJIEHU JIOBPE
YPE3 39 OUI'YPU U 57 TABJIULM, KATO BCSKA IIOAIJIABA TIPUKJIIOUBA CBHC
CBHOTBETHUTE U3BOJIN.

MAKAP YE ABTOPBHT HE CE E CBHOBPA3UJI C HAKOU OT IIPETIOPLKUTE HA
[NPEABAPUTEJIHOTO OBCBXJAHE 3A CTPYKTYPATA HA METOAMKATA HA
N3CIHEABAHE B TPETA TJIABA, KOUTO HE CIJIEABAT 3AHAYUTE, PE3VIJITATUTE U
AHAJIM3BT UM U3LAJIO IIOTBBPXKIABAT XUIIOTE3ATA HA U3CJIEJIBAHETO.

HATIPABEHMTE M3BO/I B UETBHPTA T'JIABA ITOKA3BAT 3AJIBJIFOYEHOCTTA U
AHAJIMTUYHOCTTA HA AC. IIETA XPUCTOBA, HO CBIIO BUXA MOIJIU JIA CE
[NPELIU3NPAT W PEAYUUPAT, A IIPEIIOPBKHUTE, KOUTO JHABA B KPAS HA
JUCEPTALIMOHHUA TPY]J HABEXJIAT KBbM PA3MUCHJI 3A HEOBXOAMMOCTTA OT
[NPUJIATAHETO HA AJIEKBATHM MEPKU 3A CTUMVYJIMPAHE WU MOTUBHUPAHE HA
CTYAEHTUTE U YHUOULIMPAHE HA CITOPTHO-ITEAAT'OI'MYECKUMSA ITPOLIEC.

BBIIPEKU BEJIEXKUTE MU, U3CJIEJIBAHETO E AKTYAJIHO, HE CAMO IIOPAJIU
®AKTA, YE XUIIOJUHAMUATA TIPUJOBMBA BCE IIO-KOJIOCAJIHU PA3MEPU, A
3[IPABETO HA HALIUATA E C KPUTUYHU TTOKA3ATEJIN, HO U IIOPAIU ®AKTA, UE E
HEOBXOJIUMO JIA CE MPEJIIPUEMAT CIIEIIHU JENUCTBUS 3A MOTUBUPAHE U
[NPOBOKMPAHE HA UHTEPECA Y CTYJJEHTUTE KbM 3AHMMAHUSA ChC CIIOPT.

TEOPETUYHATA U TIPAKTUYECKA TIOAITOTOBKA HA ABTOPA B TA3U
PA3PABOTKA, KAKTO U B IIYBJIMKALIMUTE ¥ BbB BPB3KA C TEMATA HA JJOKTOPATA,



SICHO TIOKA3BAT HAYUHU S ITIOTEHIIUAJI HA IIETS XPUCTOBA. UYXXJIOE3UKOBATA U,
KOMITIOTBPHATA UM IIOJAIOTOBKA, KAKTO U IICUXOJIOTMYECKUTE ¥ ITO3HAHUS U
YMEHUS CA B ®YHJIAMEHTBHT 3A PASBUTHUE HA HEMHWUTE BB3MOXHOCTHU 3A I1O-
3AIBbJIBOYEHU U3CJIEJIBAHUS B HAYUHATA CDEPA.

[TPOBJIEMBT 3A CEBEYCEIIAHETO U 3A HEOBXOJIUMOCTTA OT 3J/IPABOCJIOBEH
HAYMH HA XHUBOT YPE3 CIIOPT E HE CAMO AKTYAJIEH, HO U U3K/IIOYUTEJIHO
3HAUYMM U E OCHOBA 3A CEPMO3HU BBbAEIIN U3CIIEABAHINA KAKTO B OBIIl, TAKA 1 B
NMHIAMBUAYAJIEH TUIAH U 3A YYACTHUE B ITPOEKTU 3A MOTUBUPAHE HA MIJIAJUTE
XOPA 1A CIIOPTYBAT.

HAYYHUTE W T[PAKTUYECKUTE JOCTOMHCTBA HA  PA3PABOTKATA,
BJIAJIJEEHETO HA W3CJIEJJOBATEJICKUTE METOJIU U HAYYHO-U3CJIEJOBATEJICKUAT
INOTEHLIMAJTT HA JIOKTOPAHTA JIABAT OCHOBAHUE 3A TIOJIOXXUTEJHA OLIEHKA. B
[NOJKPEIIA HA TIOJIOXHWUTEJIHATA OIEHKA, IIPEJJIATAM HA YJIEHOBETE HA
HAYYHOTO XKYPU JIA TJIACYBAT IIOJIOXKWUTEJIHO 3A TIIPUJOBUBAHE HA
OBPA3OBATEJIHATA U HAVYHA CTEIIEH ,,JJOKTOP” HA IIETS CTOSIHOBA XPHUCTOBA
IO IMPO®ECUOHAJIHO HAIIPABJIEHME 1.3. TIEJATOIMKA HA OBYYEHUETO IIO ...
(METOJIMKA HA OBYYEHHETO 110 ®M3UYECKO BB3IIMTAHUE U CITOPT — AEPOBUKA).
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