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Утвърдил: …………………..



Декан

Дата .............................
СОФИЙСКИ УНИВЕРСИТЕТ “СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ”

Факултет: Философски
Специалност:
	Ф
	Ф
	К
	0
	5
	0
	1
	1
	2


Културология
УЧЕБНА ПРОГРАМА

	З
	8
	5
	1


Дисциплина: 
Спорт 
	Учебна заетост
	Форма
	Хорариум


	Аудиторна заетост
	Лекции
	

	
	Семинарни упражнения
	

	
	Практически упражнения (хоспетиране)
	60

	Обща аудиторна заетост
	60

	Извънаудиторна заетост
	Реферат
	

	
	Доклад/Презентация
	

	
	Научно есе
	

	
	Курсов учебен проект
	

	
	Учебна екскурзия
	

	
	Самостоятелна работа в библиотека или с ресурси
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Обща извънаудиторна заетост
	60

	ОБЩА ЗАЕТОСТ
	60

	Кредити аудиторна заетост
	2

	Кредити извънаудиторна заетост
	

	ОБЩО ЕКСТ
	2


	№
	Формиране на оценката по дисциплината

	% от оценката

	1. 
	Workshops {информационно търсене и колективно обсъждане на доклади и реферати)
	

	2. 
	Участие в тематични дискусии в часовете
	

	3. 
	Демонстрационни занятия 
	

	4. 
	Посещения на обекти
	

	5. 
	Портфолио
	

	6. 
	Тестова проверка
	

	7. 
	Решаване на казуси
	

	8. 
	Текуша самостоятелна работа /контролно
	

	9. 
	
	

	10. 
	
	

	11. 
	
	

	12. 
	Изпит
	100

	Анотация на учебната дисциплина:

	
Департаментът по спорт организира и провежда занимания за студентите от Университета по избран от тях спорт като предлага различни форми на обучение:

· задължителни редовни занимания по спорт;
· спортно усъвършенстване (представителни отбори);
· кинезитерапия - редовни занимания за студенти с отклонения в здравословното състояние;
· учебно-спортни практики – летни и зимни.

Те  могат да запишат и повече от един спорт, но прехвърляне от един в друг вид спорт може да става само в началото на учебната година.


Департаментът по спорт провежда летни и зимни учебно-спортни практики за студентите на Университета с обучение по водни, водомоторни и зимни спортове с определен график, който е съобразен с програмите на факултетите. С участие в учебно-спортна практика и положен изпит студентът покрива 30 ч., т.е. той има частично покрит годишен хорариум. 


Студентите със здравословни проблеми се освобождават в началото на учебната година от занятията по спорт и се насочват за рехабилитация. Лекарска комисия определя формата на обучение или освобождаване от спорт. Студентите са задължени да посещават заниманията по кинезитерапия, съобразени със съответните заболявания – това са лечебни процедури, плуване и класическа йога.


Дава се и възможност за практикуване на спорт и в други дни и часове, съобразени с програмата на Департамента по спорт.




	Предварителни изисквания:

	няма



	Очаквани резултати:

	Подобряване физическото и психическото състояние на студента.



	
	СПОРТНИ БАЗИ

	Аеробика, Каланетика
	стадион ”Академик” (кв. ”Гео Милев”) и Биологически факултет

	Академично гребане
	гребна база ”Академик” (село Панчарево)

	Баскетбол
	стадион ”Академик” (кв. ”Гео Милев”)

	Бокс
	зала ”Дианабад”

	Бодибилдинг
	зала ”Христо Ботев” и стадион “Академик” (кв. ”Гео Милев”)

	Волейбол
	стадион ”Академик” (кв. ”Гео Милев”) и Биологически факултет

	Джогинг
	колодрума в Борисовата градина

	Източни бойни изкуства (джудо,айкидо)
	стадион ”Академик” (кв. ”Гео Милев”) и стадион ”Академик” (ІV-ти км)

	Лека атлетика
	колодрума в Борисовата градина

	Плуване
	басейна на стадион ”Академик” (ІV-ти км)

	Ски
	Витоша

	Спортен бридж
	Студентски град, бл.40А

	Спортно катерене
	Ректората

	Тенис
	База ”Академик”и кортове “Академик” (Борисовата градина)

	Тенис на маса
	Зала ”Христо Ботев”

	Туризъм и ориентиране
	Витоша

	Фехтовка
	стадион ”Академик” (кв. ”Гео Милев”)

	Футбол
	стадион ”Академик” (кв. ”Гео Милев”)

	Шахмат
	НСА (Студентски град)

	Кинезитерапия
	Ректората






Директор департамент спорт : доц. Ангелина Янева
Дата: март 2013г.
� В зависимост от спецификата на учебната дисциплина и изискванията на преподавателя е възможно да се добавят необходимите форми, или да се премахнат ненужните. 
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