
РЕЦЕНЗИЯ 

от доц. д-р Мая Любенова Чолакова 

на дисертационен труд на тема:  

„СОЦИАЛНО-ПЕДАГОГИЧЕСКА ПОДКРЕПА НА СЕМЕЙСТВА В 

ПРОЦЕС НА РАЗДЯЛА“ 

на Валентина Кирилова Милева 

 

1. Данни за процедурата 

Процедурата по публична защита на дисертационния труд отговаря на 

изискванията на Закона за развитието на академичния състав в Република 

България и Правилника за условията и реда за придобиване на научни 

степени и заемане на академични длъжности в СУ „Св. Климент 

Охридски“. Валентина Милева е представила всички необходими 

документи по процедурата: автобиография, дисертационен труд и 

автореферат към него, декларация за оригиналност и достоверност и 

справка за изпълнение на наукометричните показатели съгласно 

минималните национални изисквания за област на висше образование 1. 

Педагогически науки. 

2. Биографични данни 

От приложената автобиография е видно, че Валентина Милева има 

разнообразен и богат образователен и професионален опит. Тя е завършила 

последователно Първа английска езикова гимназия в София, Академията на 

МВР и Пловдивския университет „Паисий Хилендарски“, където е 

придобила степен Магистър в две специалности – Международни 



отношения (2015) и Позитивна психология (2022). Тази възходяща 

образователна траектория е намерила логично продължение в редовната 

докторантура по докторска програма „Социална педагогика“ в Софийския 

университет „Св. Климент Охридски“, където е зачислена през 2023 г. 

Валентина Милева има десетгодишен професионален опит в системата на 

МВР, а от 2022 г. насам е психолог в Център за здраве и образование 

„Едикта“.  

3. Актуалност на проблематиката на дисертационния труд 

Актуалността и релевантността на проблематиката едва ли подлежи на 

съмнение. Независимо от трансформациите, които претърпява 

съвременното „западно“, включително и българското семейство, то си 

остава основната първична социална общност с фундаментална роля в 

отглеждането на детето, в първоначалното осигуряване на физическата му 

сигурност и психологическа защита, при формирането на взаимоотношения 

и пр. В този смисъл, детето е това, което се оказва в най-уязвимата позиция 

по отношение на всякакви семейни дисфункции, включително и в контекста 

на раздялата на родителите, ето защо подкрепата за семействата в този 

процес е по същество подкрепа за благополучието на детето на първо място, 

а училището като институция и като социална среда играе ключова роля в 

това отношение. Осигуряването на социалнопедагогическа подкрепа в 

училищна среда чрез координиран отговор от страна на основните субекти 

– учители, педагогически съветници, администрация, родители, - е във 

фокуса на концепцията, разгърната в дисертационния труд на Валентина 

Милева.  

4. Структура и съдържание на дисертационния труд 



Дисертационният труд има стройна и ясна структура и обхваща 213 

страници, от които 165 страници изложение, разпределени във въведение, 

три глави и заключение. Библиографията съдържа забележителен брой 

източници - 379, по-голямата част от които на латиница. Необходимите 

приложения също са налице, оформени по правилата.  

Уводът директно въвежда в проблема, който стои в основата на 

дисертационното изследване, а именно „капацитетът на училището – като 

институция и като общност – да осигурява комплексна 

социалнопедагогическа подкрепа в контекста на родителската раздяла“, а 

основната цел е да се установят очакванията и възгледите на родители, 

педагогически специалисти и ръководители на образователни институции 

по отношение на осигуряваната подкрепа на деца от разделени семейства и 

техните родители. Ясно и аргументирано се задават основните параметри 

на изследването, които получават своята теоретична обосновка и 

емпирично потвърждение в следващите глави.  

Прави впечатление изключително фокусираното изложение, подкрепено от 

очевидно отличната осведоменост по темата и безспорната изследователска 

култура на докторантката, а това прозира през целия текст – от първа глава, 

в която маркира теоретичната постановка, през постановката на 

емпиричното изследване с всичките му компоненти, до анализа на 

резултатите и заключението.  

Изходен пункт в концепцията на дисертационното изследване е, че 

осигуряването на социалнопедагогическа подкрепа в училищна среда за 

детето, чиито родители са в процес на раздяла, е комплексен казус, който 

засяга не само конкретното дете и семейството му, но и останалите 

компоненти в системата, в случая и ръководство, учители, педагогически 



съветници, родители. С други думи, само доброто взаимодействие между 

основните съставни части на тази екосистема може да осигури адекватна 

социалнопедагогическа подкрепа, като на педагогическия съветник се 

възлагат функции по координация, медиация, консултиране и обучение в 

този процес на взаимодействие. Всяка от посочените целеви групи е обект 

на изследване с подходящи и релевантни за всяка отделна група методи, а 

резултатите от обработката на данните са послужили за разработване на 

специален инструмент, който да подпомага учителите в тяхната увереност 

и компетентност за разпознаване на симптоми и справяне с поведението на 

деца, преминаващи през криза.  

Ясната теоретична постановка на изследването е последвана от също 

толкова ясна рамка на емпиричното изследване. Що се отнася до 

инструментариума на изследването, той е много богат. Тук проличава и 

отличната изследователска компетентност на докторантката както по 

отношение концептуализирането и провеждането на изследването през 

отделните етапи и с различните методи (количествен и качествен), така и 

при обработката и анализа на данните и формулирането на резултатите. 

Изследвани са 221 родители, 75 учители, 10 педагогически съветници и 7 

директори, като са използвани различни релевантни методи, съобразно 

концепцията на изследването. Данните са обработени и интерпретирани 

убедително и са подходящо онагледени. Изводите от проведените 

проучвания са послужили за разработването на обучителния инструмент за 

Социално-педагогическа подкрепа на семейства в процес на раздяла от 

страна на педагогическия съветник, като в пилотирането му са участвали 13 

учители, а обратната им връзка е послужила за очертаване на изводи по 

отношение неговата пригодност.  



Заключението е кратко и фокусирано. В него по много ясен и аргументиран 

начин са обобщени резултатите от извършената работа и са набелязани 

основните изводи и препоръки. Наличието на обособена част, свързана с 

ограниченията на изследването и с насоки за бъдещи проучвания, намирам 

за добра практика, макар да е допустимо преосмисляне на позиционирането 

ѝ, което в случая е след заключението. Може би мястото ѝ е преди него с 

оглед на това, че заключението в една дисертация все пак в определен 

смисъл съдържа квинтесенцията на конкретната изследователска работа и 

влияе на цялостното впечатление за един изцяло завършен дисертационен 

труд.  

В заключение ми се иска да подчертая отново ясната концептуална рамка, 

мащабната изследователска дейност, добрия академичен стил, който се 

отличава едновременно с премерена лаконичност и достатъчна 

аргументираност.  

5. Научно-теоретични и практико-приложни приноси 

Считам, че както научно-теоретичните, така и приложните приноси са 

коректни и напълно адекватни на постиженията на дисертационния труд. С 

други думи, приемам и се присъединявам към така синтезираните от автора 

приноси по посока на това, че: 

- Изграден е холистичен модел за обхващане на затрудненията като 

проекция на психо-социалните и емоционалните преживявания на 

децата в процеса на раздяла и на възможностите за подкрепа чрез 

ресурсите на училищната среда. 



- Теоретично обоснована е ролята на училището като критичен фактор за 

стабилизация и ключова социална система за подкрепа, предоставяща 

структура и сигурност на децата в период на семейна криза. 

- Осъществено е многоизмерно изследване на психо-социалния профил на 

разделените родители чрез детайлно проучване на концептите за 

самостигматизация, самовиктимизация и съзависимост, влияещи на 

тяхната ангажираност в образователния процес и на очакванията им към 

училищната институция. 

- Аргументирана е необходимостта от подготовка на учителите и 

изясняване на специфичните функции на педагогическия съветник като 

професионален медиатор и координатор отвъд компетенциите на 

училищния психолог и учителя в ситуации на родителска раздяла. 

- Създаден е модулен и практически ориентиран обучителен инструмент, 

насочен към повишаване на чувствителността и компетентността на 

учителите при работа с деца от разделени семейства, заедно с 

диагностична карта, позволяваща им своевременно да разпознават 

емоционалните и поведенческите индикатори за дистрес при учениците 

и да инициират координирана подкрепа. 

- Предложени са практически насоки за структуриране на 

взаимодействието в триадата „учител – педагогически съветник – 

родител“ по посока намаляване на професионалния стрес, като 

резултатите от проучването сред директори и педагогически 

специалисти предоставят база за формулиране на училищни протоколи 

за действие, които да гарантират равнопоставеност на учениците и 

дискретност на подкрепата, съобразени с актуалните потребности на 

родителите и децата.  

6. Автореферат 



Представеният автореферат напълно отговаря на формалните изисквания. В 

съдържателно отношение отразява в точен резюмиран вид същината на 

дисертационното изследване във всичките му компоненти.  

7. Публикации по темата на дисертацията 

Налице е списък с пет публикации по темата на дисертационния труд в 

периода 2023 - 2026 г., както и пълният текст на публикациите. Всички те са 

самостоятелни и на български език. Три от тях са публикувани в сборници 

с доклади от конференции, а две – в специализирани научни издания. Това 

удовлетворява и даже надхвърля необходимите наукометрични изисквания 

за допускане до защита на дисертационния труд. 

8. Бележки, препоръки и въпроси 

Дисертационният труд е издържан от гледна точка на критериите за 

разработване и представяне на подобен род изследвания. Нещо повече, още 

веднъж подчертавам, че е извършена забележителна теоретична и 

емпирична работа, която е представена академично аргументирано, 

коректно и разбираемо. На етапа на предварителното обсъждане поставих 

своите въпроси и препоръки, така че на този етап – на официална защита, 

нямам коментари по изследването. Бих искала да препоръчам обаче, 

независимо от факта, че част от резултатите вече са получили видимост чрез 

съответните научни публикации, докторантката да публикува книга на 

базата на дисертационното изследване.  

9. Заключение  

На основата на казаното по-горе бих искала да обобщя, че дисертационният 

труд на Валентина Кирилова Милева притежава всички необходими 

качества и научни приноси, които ми позволяват да дам своята 



ПОЛОЖИТЕЛНА оценка и да предложа на уважаемото научно жури да 

присъди на Валентина Кирилова Милева образователната и научна степен 

„ДОКТОР“.  

 

      Изготвил рецензията:  

         (доц. д-р Мая Чолакова) 
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