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I. Данни за процедурата 
Валентина Милева отговаря на изискванията на Закона и на 

Правилника към ЗРАСРБ за придобиване на ОНС "Доктор". Процедурните 
изисквания са спазени.  

Кандидатът е изпълнил минималните национални изисквания.  
Няма доказано по законоустановения ред плагиатство.   
 
II. Информация за дисертанта 
Валентина Милева е родена през 1990 г. Средното си образование 

получава в Първа английска езикова гимназия – София. През 2012 г. завършва 
бакалавърска програма в Академия на МВР, специалност "Противодействие 
на престъпността и спазване на обществения ред". Магистър е по 
"Международни отношения" и "Позитивна психология" в ПУ "Паисий 
Хилендарски". Има продължителен трудов стаж в системата на МВР. През 
2023 г. е зачислена в редовна докторантура в СУ "Св. Климент Охридски", 
ФНОИ, катедра "Социална педагогика и социално дело". 

От 2022 г. работи като психолог в ЦЗО "Едикта". 
Владее английски и руски език. 
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III. Актуалност на темата  
Темата на дисертационния труд е безспорно актуална, социално значима 

и има  практическа приложимост. 
Актуалността на изследването се обуславя от факта, че днес 

съвременното семейство е изправено пред нови предизвикателства. 
Ускорената социална динамика, мобилността, променящите се социални роли, 
ускорената индивидуализация, трансформацията на традиционните семейни 
модели водят до нови тенденции в семейните взаимоотношения. Една от тях е 
увеличеният брой на родителските раздели и разводи. Темата на 
дисертационното изследване ни провокира да се замислим за раздялата като за 
процес, който протича глобално и засяга все по-голяма част от съвременните 
семейни общности, изисквайки специфични форми на адаптация  и решения. 

 
IV. Съдържание на дисертационния труд 
Дисертационният труд има теоретико-емпиричен характер. 

 Състои се от увод, три глави, заключение, приноси, използвана 
литература и 4 приложения.  

Общият му обем е от 213 стр., от които 198 стр. основен текст и 15 стр. 
приложения. 

Литературата е 387 източника – 34 на кирилица, 353 на латиница, 
нормативни и стратегически документи. 

Текстът на дисертацията е много добре илюстриран с 21 таблици и 8 
фигури.  

Фокусът на дисертационното изследване е поставен върху семейства, в 
които родителите прекратяват партньорските си отношения, като анализът се 
насочва към цялостния ефект от тази раздяла. 

Същевременно вниманието е насочено върху педагогическия съветник 
и ролята му, които са основни въпроси в полето на социалната педагогика. 

Приемам структурата и вътрешната организация на дисертационния 
труд, тъй като отговарят напълно на изискванията за подобен род научни 
разработки. 

В увода точно и прецизно е формулиран научният апарат на 
дисертационното изследване – обект, предмет, цел и задачи. Убедително е 
подчертано основанието за избора на темата. Представена е актуалността и 
значимостта на изследвания проблем. 

Като положителен момент ще посоча, че авторката разглежда и работни 
понятия, използвани в дисертацията. 

В първа глава "Теоретична постановка на изследването" е анализирано 
семейството като социална система. Представена е позицията на детето в 
контекста на семейните конфликти и раздяла. Разгледани са емоционалните, 
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поведенческите и социалните последствия от родителската раздяла, както и 
ролята на защитните и рисковите фактори. Специално внимание е отделено на 
училището като фактор за социално-педагогическа подкрепа. Изследвана е 
ролята на педагогическия съветник като медиатор и координатор. Много 
приятно впечатление правят параграфите, свързани със значението на 
целенасочената подготовка на учителя, както и фокусирането върху 
обучението като инструмент за социално-педагогическа интервенция. 

Във втора глава "Описание на емпиричното изследване" се представя 
методологичната рамка на изследването. Формулиран е самостоятелен научен 
апарат на емпиричното изследване, различен от този на дисертационното, 
факт, който напоследък се забелязва в малко дисертационни трудове. И тук 
целта, задачите, обектът и предметът, са коректно формулирани и съобразени 
със спецификата на изследването. То е реализирано чрез няколко целеви групи 
– родители, учители, педагогически съветници, училищни директори и зам.- 
директори. Извадката – 306 участници, е достатъчно представителна, пред вид 
спецификата на темата. Емпиричното изследване е осъществено чрез умело 
подбрани, валидни методи за събиране на първична информация. 
Използваният инструментариум е подходящ и осигурява надеждност на 
получените резултати. 

В трета глава намираме резултатите от богатия набор от количествени 
и качествени изследвания. Представени са подробни анализи на резултатите 
от направеното изследване. Това е най-силната и значима в приложен аспект 
изследователска част на дисертационния труд. Особен интерес и принос 
представлява разработеният инструмент за социално-педагогическа подкрепа 
на семейства в процес на раздяла от страна на педагогическия съветник. 

Данните от проведеното експериментално изследване са представени 
таблично и графично, което дава възможност за добра ориентация при 
изясняване на проблема. 

Изводите и заключението, до които достига Валентина Милева, са 
резултат от задълбочена работа и изпълнение на поставените задачи.  

От изследването става ясно, че Валентина Милева познава проблемите и 
в теоретичен, и в практически аспект, което й дава добра основа за провеждане 
на изследването и разработване на дисертационния труд.  

Литературният обзор, представен в дисертацията показва, че се познават 
основните източници – български и чужди. 

Трудът се отличава с логическа последователност и съответствие между 
така формулираните цели, задачи и реализираното изследване. 

Валентина Милева демонстрира високо ниво на научна подготовка и 
умения за критично обобщаване на научната литература. Авторката прави 
множество сполучливи анализи, коментарии и оценки. 
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Проблемът е представен цялостно и пълноценно от докторантката и това 
личи от пълното изложение на дисертацията. Дисертационният труд показва 
високо ниво на изследователска компетентност.  

Дисертацията е написана грамотно и компетентно и е оформена според 
техническите стандарти. 

 
V. Приноси на дисертационния труд 
Дисертационният труд съдържа значими приносни моменти, които са 

лично дело на Валентина Милева.  
 Като такива може да се приемат:  
  В теоретичен аспект:  

- Направен е задълбочен теоретичен анализ, който представя училището 
не просто като образователна институция, а като ключова социална система 
за подкрепа, предоставяща структура и сигурност на децата в период на 
семейна криза. Училищната среда е систематизирана и конценптуализирана 
като важен фактор за стабилизация; 

- Представено е многоизмерно изследване на психо-социалния профил 
на разделените родители. Чрез детайлно проучване на концептите за 
самостигматизация, самовиктимизация и съзависимост, трудът предлага 
обширен поглед върху вътрешните бариери пред родителите, които се 
отразяват на тяхната ангажираност в образователния процес и на очакванията 
им към училищната институция; 

- Анализирана е необходимостта от подготовка на учителите и изясняване 
на специфичните функции на педагогическия съветник като професионален 
медиатор и координатор, разграничавайки неговите компетенции от тези на 
училищния психолог и учителя в ситуации на родителска раздяла. 
Представена е диференциация на професионалните роли в контекста на 
семейни кризи и са идентифицирани дефицитите в педагогическата 
подготовка. 

В приложен аспект: 
- В резултат на задълбочено изследване е създаден модулен обучителен 

инструмент за учители, който е практически ориентиран и насочен към 
повишаване на чувствителността и компетентността им при работа с деца 
от разделени семейства. Предложен е конкретен приложен инструмент – 
диагностична  карта, която позволява на учителите своевременно да 
разпознават емоционалните и поведенческите индикатори за дистрес при 
учениците и да инициират координирана подкрепа; 

- Изследването предлага практически насоки за структуриране на 
взаимодействието в триадата "учител – педагогически съветник – родител", 
което спомага за намаляване на професионалния стрес и избягване на ролята 
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на "буфер" в семейните конфликти. Резултатите от проучването сред 
директори и педагогически специалисти предоставят база за формулиране на 
училищни протоколи за действие, които да гарантират равнопоставеност на 
учениците и дискретност на подкрепата, съобразени с актуалните потребности 
на родителите и децата. 

 
Оценка на автореферата и публикациите по темата: 
Авторефератът напълно отговаря на изискванията, като адекватно 

отразява съдържанието на дисертационния труд. Представените 5 публикации 
са свързани с темата на дисертационния труд и отразяват неговите основни 
направления. 
 

VI. Заключение 
Считам, че целта и поставените задачи на изследването са постигнати. 

Оценката ми за дисертационния труд е категорично положителна. 
Съдържанието и качествата на представеното дисертационно изследване 
напълно удовлетворяват критериите, изискванията и условията на защита на 
дисертационен труд и придобиване на ОНС "Доктор".  
  Постигнатите резултати и изложените аргументи дават основание да дам 
своя положителен вот в Научното жури за защита на дисертационен труд на 
тема "Социално-педагогическа подкрепа на семейства в процес на раздяла" на 
Валентина Кирилова Милева за придобиване на ОНС "Доктор" в 
професионално направление 1.2. Педагогика (Социална педагогика). 

 
 
21. 05. 2026 г.                                      Подпис: ……………. 
гр. В. Търново    проф. дн Венка Кутева - Цветкова 
 

 
 


