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РЕЦЕНЗИЯ  

на проф. д-р Янка Тоцева – Университет за национално и световно стопанство 

за дисертационен труд за присъждане на образователна и научна степен „доктор“ 

 

Област на висше образование: 1. Педагогически науки 

Професионално направление: 1.2. Педагогика (Социална педагогика) 

Докторска програма „Социална педагогика“ 

 

на тема: „СОЦИАЛНО-ПЕДАГОГИЧЕСКА ПОДКРЕПА НА СЕМЕЙСТВА В 

ПРОЦЕС НА РАЗДЯЛА“ 

 

разработена от Валентина Кирилова Милева 

с научен ръководител: проф. дн Маргарита Ангелова Бакрачева  

 

1. Съответствие на процедурата с действащата нормативна уредба. 

Валентина Кирилова Милева e зачислена като докторант в редовна форма на 

обучение в катедра „Социална педагогика и социално дело“ на 01.02.2023 г. със Заповед № 

РД 20-294 от 31.01.2023 г. със срок на завършване 01.02.2026 г.  

По време на обучението си в докторската програма тя е положила успешно изпитите 

по индивидуалния си план и е отчислена с право на защита на 01.02.2026 г. със Заповед РД-

20-536 от 04.03.2026 г.  

На заседание на катедра „Социална педагогика и социално дело“ проведено на 

10.03.2026 г., (протокол №24) е проведена предварителна вътрешна защита, на която 

дисертационният труд е оценен положително и е насочен за защита пред научно жури.  

Няма данни за допуснати нарушения при реализирането на докторантурата. 

 

2. Общо биографично представяне на кандидата (образование, 

квалификации, професионален опит и др.) 

Валентина Милева е завършила през 2012 година Академията на МВР и е получила 

бакалавърска степен по специалност „Противодействие на престъпността и опазване на 

обществения ред“. Работила е в системата на МВР.  
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През 2015 година е завършила магистърска програма по международни отношения 

в ПУ „Паисий Хилендарски“, а през 2022 година е завършила магистърска програма по 

позитивна психология в същия университет. 

От 2022 година към настоящето работи в ЦЗО „Едикта“ като психолог и се занимава 

с психологическо консултиране. 

 

3. Актуалност на проблематиката на дисертационния труд. 

Актуалността на темата за социално-педагогическата подкрепа на децата и 

семействата в процес на раздяла е безспорна и болезнено осезаема в настоящето не само у 

нас, но и в световен мащаб. Демографските данни показват, че броя на семействата, които 

се разделят по съдебен ред или са във фактическа раздяла непрекъснато нараства. Към тях 

се добавят и семействата, които не са официализирани чрез граждански брак, но са 

съществували като фактическо съжителство и след определен период са се разпаднали. 

Броят на децата отглеждани от един родител или от неговите родители поради раздяла също 

е сериозен. Това предпоставя необходимостта от сериозна работа както в научен, а така 

също и в практико-приложен план за разработване на концепции и технологии за 

осигуряване на адекватна психологическа и педагогическа подкрепа преди всичко на 

децата, но и на техните родители.  

Предложеният дисертационен труд проучва проблематика, която търси отговори 

релевантни на тази потребност и предлага работещи решения.  

 

4. Структура и съдържание на дисертационния труд 

Съдържателната част на дисертационния труд е в обем от 165 страници. В 

структурно отношение текстът включва увод, три глави и заключение.  

Използваната литература включва 379 източника, 34 на кирилица и 353 на латиница.  

Приложенията са общо 4 като в тях са представени: съгласие за участие и въпросник 

за изследване на очакванията за взаимодействието между училището и родителите от 

страна на родителите; съгласие за участие и въпросник за изследване на очакванията за 

взаимодействието между училището и родителите от страна на учителите; съгласие за 

участие и въпроси за провеждане на фокус групи с учители и педагогически съветници и 

интервюта с директори; диагностична карта за учители за ранно разпознаване на 

затруднения при деца от разделени семейства. 
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В Увода са въведени основните понятия и темата на дисертационния труд е 

аргументирана като актуална и значима в нашето съвремие. Поставен е основния въпрос 

относно възможностите и ресурсите на училището – като институция и като общност – да 

осигурява комплексна социално-педагогическа подкрепа в контекста на родителската 

раздяла. 

Обектът е определен като „социално-психологическите и емоционалните 

преживявания на децата, чиито родители са в процес на раздяла“, а предметът е „мястото 

на училищната среда в осигуряването на подкрепа на учениците, чиито родители са в 

процес на раздяла“. Като се има предвид, че в методологията на научните изследвания 

предметът се дефинира като специфичната гледна точка на изследователя към проучването 

на обекта, става ясно, че тук има сериозно разминаване.  

Целта на научното проучване – „установяване на очакванията и възгледите на 

родители, педагогически специалисти и ръководители на образователни институции по 

отношение на осигуряваната подкрепа на деца от разделени семейства и техните родители“ 

е определена коректно спрямо предмета.  

Задачите на дисертационното проучване са логически последователно макар и 

представени в разказвателен вид. 

В увода няма хипотеза, нито описание на методиката на изследването. 

В края е резюмирана съдържателната част на трите глави на труда. 

Първа глава. Теоретична постановка на изследването е в обем от 50 страници.  

Първата глава условно може да се раздели на две части. В първата част 

изчерпателно, логически последователно и задълбочено с опора върху множество научни 

публикации преимуществено небългарски са представени проблемите свързани с: 

изясняване на понятието за семейство и концепциите за него като социална система; 

разбирания за раздялата като социално-психологическо предизвикателство пред 

родителите и децата; теории, идеи и изследвания свързани с психо-емоционалното 

състояние на децата от разделени семейства. 

Втората част е посветена на анализа на училището като фактор за социално-

педагогическа подкрепа при семейни кризи на децата, чиито родители са в процес на 

раздяла или вече са разделени.  

Подобаващо внимание е отделено на ролята на педагогическия съветник, която е 

определена като ключова както за успешното взаимодействие с родителите, така и за 
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синхронизиране на работата на останалите педагогически специалисти в училище с тях и 

техните деца. Представени са нормативните основания за определяне на профила му, 

същността на работата му, различните роли, в които влиза и неговите основни функции. 

Анализирани са спецификите в работата на педагогическия съветник, свързани с 

посредническата, консултативната и обучителната дейности, за които той има капацитет и 

отговорност. 

След това е обоснована значимостта на първоначалната подготовка на учителите и 

на продължаващата професионална квалификация, които биха могли да подпомогнат 

социално-педагогическите интервенции като съдействат за усъвършенстване на 

професионално значими компетентности като комуникативната, емоционалната,  

социалната и др.  

В последната част на първата глава е предложена методология за организиране на 

обучителни дейности с учители, с изведени основни принципи и стъпки в технологията на 

реализацията. Посочено е мястото на педагогическия съветник като обучител и 

компетентен фасилитатор на дискусии по проблемите на семейното възпитание и социално-

емоционалното развитие на децата. 

В края на главата на направени кратки обобщения относно теоретичния анализ на 

проучената литература и е представена аргументация за необходимостта от  провеждане на 

повече емпирични изследвания, за да се събере информация за ефективни практически 

модели за институционална подкрепа на деца и семейства в ситуация на раздяла, а също 

така и за ролята на училището и различните педагогически специалисти като ключови 

посредници в процеса на подкрепа. 

Втората глава е в обем от 17 стр. В нея е описанието на емпиричното изследване. 

Представена е постановката на изследването, която включва методологически основания и 

анализ на ситуацията.  

Дефинираните обект, предмет и цел повтарят посочените в увода.  

За постигането на целта за изведени общо осем задачи, от които първите две са 

свързани с теоретичния преглед и анализ направен в първа глава, а останалите шест са 

свързани с емпиричното изследване.  

Аргументирано и логически последователно са представени основанията и 

очакванията по отношение на задачите на емпиричното изследване като при част от тях са 

изказани и хипотези. 
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В края са описани двете големи групи изследвани лица – родители и педагогически 

специалисти. Във втората група са включени учители, педагогически съветници, директори 

и заместник-директори. 

Третата глава представя резултатите от изследването и техния количествен и 

качествен анализ. Тя е в обем от 88 страници.  

Анализът започва с резултатите от количественото изследване с родители за 

определяне на стигматизацията относно разделени родители и съзависимостта им от децата. 

В него са включени 144 родители, от които 17 са разделени.  

Отговорите са обработени спрямо няколко скали: Композитна скала за 

съзависимост, „Съзависимост към детето“, Скала за избягване на проблеми, Три-

айтемна скала за самота UCLA, Когнитивна и афективна скала за осъзнатост, Обобщена 

скала за самоефикасност, Скала „Страх от щастието“, Скала за самооценка на 

Розенберг, Скала на Бек за безнадеждност, Скала за самовиктимизация, Въпросник за 

ориентация към щастието, Скала за удовлетвореност от живота и Скала за 

процъфтяване. С помощта на статистически методи са установени психометричните 

свойства и надеждността на всяка от тях. Получените резултати са анализирани 

задълбочено като са направени изводи относно различията при трите групи – семейни, в 

съжителство и разделени. Направени са важни изводи и са очертани тенденции, които могат 

да се използват при бъдещи семейни интервенции. 

Второто количествено изследване с родителите е за техните очакванията към 

училището за справяне с проблемите в процес на раздяла. В нега са участвали общо 77 

респонденти, от които само един е мъж, а останалите са жени. Обобщените резултати по 

отношение на предложените твърдения с очаквания показват много интересна картина -  за 

първите седем твърдения повечето от родителите са избрали отговорите съгласен и напълно 

съгласен, а с последните три – над 90% не са съгласни. 

Отговорите на отворените въпроси са подложени на контент-анализ и съотнесени 

към различни психологически и педагогически категории, свързани с раздялата, а също така 

и с очакванията към училището в сферата на обучението, възпитанието и работата с 

родителите. 

 Третото количествено изследване е с учители. В него са участвали 62 учители. Те 

са дали своите отговори относно затрудненията и подкрепата, които са им необходими при 

работа с деца и семейства в процес на раздяла.  
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Данните са обработени с математико-статистически методи и е направено честотно 

и процентно разпределяне на отговорите. 

Отворените въпроси отново са подложени на контент-анализ и разпределени спрямо 

предварително уточнени категории. Изведени са няколко значими области – реакции на 

децата; поведение на родителите след раздялата; представяне на ситуацията на детето; 

подкрепяща система и среда; фактори, специфични за детето и време за адаптация. 

Мнозинството от учителите считат, че семействата, преминаващи през процес на 

раздяла/ развод се нуждаят от подкрепа, но в свободните отговори каква да бъде тя, те се 

насочват в различни посоки – психологическа/терапевтична подкрепа (38.04%), фокусирана 

върху благосъстоянието на децата (20.65%), обща морална подкрепа и приемане (16.30%), 

за съвместно родителство и управление на родителските отношения (11.96%), 

институционална/специализирана подкрепа (непсихологическа) (7.61%), от социалната 

мрежа/общността (3.26%) и финансова (2.17%). 

По-голямата част от респондентите нямат специфична подготовка за работа с деца 

от разделени/разведени семейства, но въпреки това приемат оказването на подкрепа на дете, 

чиито родители са в процес на раздяла/развод като част от задълженията си като учители. 

Направен е изводът, че „че учителите са емпатични и склонни да поемат отговорност в 

процеса на комуникация независимо, че това е извън преките им задължения и не толкова 

поради очакванията към тях, колкото на базата на личните им убеждения.“ (стр. 118) 

Не е изненада, че те имат нужда от специална подготовка, за да работят пълноценно 

с деца, чиито родители са в процес на раздяла/ развод.  

Предизвикателства, които те срещат в работата си с деца от семейства на 

разделени/разведени родители са основно свързани с психическото състояние на децата и 

социалната им комуникация, а също така макар и в по-малка степен с учебната им 

ангажираност. 

Изключително интересни и важни за проблематиката на настоящият дисертационен 

труд са мненията на учителите за ролята на училището спрямо деца от семейства на 

разделени/разведени родители. Техните свободни отговори позволяват да се обособят 

категории и области на очаквана и реализирана психолого-педагогическа интервенция.  

В тази посока са и отговорите относно ролята на педагогическия съветник, което 

дава основания на дисертантката да направи извода, че „основните предизвикателства за 

учителите включват разпознаване на емоционалните и поведенческите реакции на децата, 
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справяне с родителските конфликти, предоставяне на адекватна подкрепа и координация с 

педагогическия съветник и други специалисти.“ (стр. 126) 

За задълбочаване на познанието са проведени две фокус групи – с начални учители 

и с педагогически съветници. Данните получени от двете групи се представят в сравнителен 

план и са анализират качествено и прецизно. 

Последната част от емпиричното изследване е провеждането на интервюта с 

директори и заместник-директори. Отговорите на образователните мениджъри са 

представени и анализирани в сравнителен план спрямо тези на другите групи изследвани 

лица, но е отчетена спецификата на тяхната позиция и институционална отговорност. 

В края на трета глава е представен авторският инструмент за социално-

педагогическа подкрепа на семейства в процес на раздяла предназначен за използване 

педагогическия съветник, който е апробиран в пилотното обучение. Много ценна е 

обратната връзка, получена от страна на участниците за ефекта от проведеното обучение, 

което позволява да се направят обосновани изводи относно съдържането, структурата и 

практическата му полезност. 

Заключението е твърде кратко, но въпреки това постига своите цели да покаже 

завършека и постиженията както в теоретичната част, а също така и общите изводи от 

емпиричното изследване.  

 

5. Научнотеоретични и практико-приложни приноси. 

Дисертационният труд има теоретико-емпиричен характер, който определя и 

характера на приносите, които според дисертантката са общо шест, от които четири са 

теоретико-изследователски, а два – приложни, които аз приемам. 

 

6. Автореферат. 

Авторефератът е разработен съгласно изискванията и отразява основните 

положения на дисертационния труд.  

 

7. Публикации по темата на дисертацията (съдържание и изпълнение на 

наукометричните изисквания). 

Дисертантката е представила списък с пет публикации по темата на дисертацията, 

но според мен първите две от списъка не са по темата, защото са свързани с изследване на 
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самооценка. Публикациите под номер 3, 4 и 5 отразяват проблематиката на дисертационния 

труд, защото представят резултати от емпиричното изследване. 

Те напълно покриват наукометричните изисквания. 

 

8. Бележки, препоръки и въпроси. 

Към силните страни на представения дисертационен труд могат да се посочат 

следните: 

- болезнена актуалност на проблема за диагностиката и интервенциите по отношение на 

социално-психологическото състояние на децата и учениците от разделени семейства 

или такива в процес на раздяла; 

- задълбоченият теоретичен анализ с опора върху огромен масив от научни публикации 

в областта на педагогиката и психологията не само в национален, а и в световен мащаб; 

- авторската методология на емпиричното изследване; 

- демонстрираните умения за обработка и най-вече за задълбочен анализ на данните от 

проучванията, проведени с родители, учители, педагогически съветници; директори и 

заместник-директори; 

Към представения дисертационен труд могат да се отправят следните забележки и 

препоръки: 

- необходимо е да се преосмисли връзката между обекта и предмет на дисертационния 

труд; 

- да се прередактира целта на емпиричното изследване, за да се избегне дублирането с 

представената в увода цел на цялото дисертационно изследване; 

- ако тези две забележки се вземат от внимание работата би спечелила в методологически 

аспект, а също така и при препоръчаното от мен публикуване, защото тя дава не само 

резултати от проучване, каквото у нас не е правено, но също така, и което е по-ценно 

предлага модел за обучение на учителите и цялостна технология за адекватна училищна 

политика по отношение на децата и учениците от семейства в процес на раздяла и от 

разделени семейства. 

 

9. Заключение 

Въпреки направените забележки в заключение може да се каже, че дисертационният 

труд има цялостен и завършен вид. Той отговаря на изискванията като обем, съдържание и 
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структура. Има обективни достойнства и принос в изследването на проблемите на 

социално-педагогическа подкрепа на семейства в процес на раздяла както в научно-

теоретичен план, а така също и в практико-приложен. 

Дисертационния труд е лично дело, продукт от сериозна и задълбочена 

изследователска работа в две области – психология и педагогика. 

 

Той безспорно притежава необходимите достойнства, за да бъде присъдена на 

Валентина Милева образователната и научната степен „Доктор“ в област на висше 

образование 1. Педагогически науки; Професионално направление 1.2. Педагогика 

(Социална педагогика). 

 

31. 05. 2026 г.       

 

Изготвил рецензията: 

(проф. д-р Янка Тоцева) 


