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                                                   УВОД 

Съвременната образователна система е насочена към модерното общество. 

Нейната цел в обучението и възпитанието на младото поколение е интегрирането му към 

това съвремие. А то идва с опознаване на историческото и културно наследство, с 

изграждане на ценности, които по-лесно да доведат до самостоятелност на младата 

личност. Затова подготовката в училище трябва да бъде началото на запознаване с 

реалността, с практичността, с ученето  „чрез правене“ и „действие“. Това поставя  

високи изисквания към двете страни – от една страна към училището, защото то трябва 

да насочва към практичността и прилагане на всичко научено в ежедневието, а от друга 

страна – към ученика, който  трябва не само да усвоява нови знания, но и да знае как да 

ги използва в ежедневието си. Не трябва да се отминава националното и европейското 

самосъзнание,  което води до опознаване на ценностите им. Така ще се постигне  

формиране на  гражданска позиция и социална отговорност. Това ще стане по-лесно, ако 

се обърнем към нашата култура, към образованието, към възпитанието на младите хора. 

Работата на всички в посока на  модерно и европейско по съдържание образование и 

възпитание е от решаващо значение за постигане на целта – адаптиране на учениците от 

начален етап към съвременните изисквания на днешното динамично време. 

Те сега имат нужда да са участници в ежедневието, да съпреживяват събитията, 

да могат да са активни в образователния процес. За това от особено значение е 

използването на  интердисицплинен подход в обучението в начален етап на основната 

образователна степен. Те са добра възможност за получаване на допълнителни знания, 

за развиване на умения, за непрекъснато усъвършенстване.  

В българското училище интердисциплинният подход се въвежда и разработва от 

образователните институции и органи, и се прилага от учителите. Той има за цел да 

свързва различни предмети и дисциплини в процеса на обучение, за да се постигне по-

цялостно и интегрирано образование. Това е начин на взаимна съгласуваност на 

учебните програми, обусловена от системата на науката и дидактическите цели. Така 

помага за осъществяване на предметен синтез и интегриране на знания, умения и 

компетентности. Целта на въвеждането му е да се насърчи разнообразието и цялостното 

разбиране на новата информация, както и да се развие способността на учениците да 

прилагат тези знания и умения в различни контексти. Това води до  по-ефективно 

обучение и развитие на учениците. 
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Актуалността на проблема за формиране на умения за възприемане и осмисляне 

на художествен текст на основата на интердисциплинния подход, е обусловена от 

няколко фактора: 

• Необходимост от създаване на педагогически инструментариум, чрез който 

умението за възприемане и осмисляне на художествен текст в обучението по български 

език и литература да се формират в единство. Двата процеса трябва да бъдат съобразени 

с възрастовите особености на учениците, но и да бъдат разработвани в единство. 

• Художествената литература за деца е важна за изграждането на личността на 

ученика. Тя има принос за създаване на положително отношение, интерес и уважение 

към материалното и духовното богатство на нацията. Способства за изграждане на 

ценностната система на ученика (език, обичаи, традиции, празници, история, искуство и 

др.) 

• Възприемането и осмислянето на художествен текст в началната степен на 

образование  е предпоставка за бъдещото им успешно развитие като личности, за 

поведението и ролята им в обществото, за формирането на естетически критерии и 

нравствени ценности от най-ранна детска възраст (възпитани чрез, но и с помощта на 

средствата на  художествената литература за деца). 

• Създаването на надежден, обоснован, резултатен и приложим в уроците по 

български език и литература в началната степен на основното образование 

педагогически инструментариум за формиране на умения за възприемане и осмисляне 

на художествен текст, който да е приложим в обучението, може да подпомогне 

педагогическата практика на учителите и да им даде насоки в работата. 

 Съвременният образователен дискурс поставя акцент върху функционалната 

грамотност, разглеждайки уменията за работа с художествен текст не просто като 

изолирана способност, а като базисен елемент от общата подготовка на съвременния 

ученик. 

Изследваният проблем е социално значим, тъй като личност, притежаваща 

формирани умения за възприемане и осмисляне на художествен текст, може успешно да 

се реализира в обществено значими сфери на живота, да изрази активна гражданска 

позиция, да представи личността си чрез етичните норми. 

Обект  на дисертационното изследване е обучението по български език и 

литература в начален етап на основната образователна степен. 
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Предмет на изследването е интердисциплинният подход в обучението по 

български език и литература като предпоставка за формиране на умения за възприемане 

и осмисляне на художествен текст в 1.-4. клас. 

     Цел: На основата на изследване на световния и българския опит да бъде 

изграден, обоснован и апробиран модел за формиране на умения за възприемане и 

осмисляне на художествен текст в обучението по български език и литература в 1.-4. клас 

чрез използване на интердисциплинен подход. 

Във връзка с целта се очертават следните изследователски задачи:  

     Задачи: 

1. Да се анализират научнотеоретичните постановки, идеи и тенденции по 

проблема.  

2.  Да се установи степента на формиране на умения за възприемане и осмисляне 

на художествен текст чрез използване на интердисциплинен подход; 

3.  Да се създаде  модел за формиране на умения за възприемане и осмисляне на 

художествен текст чрез използване на интердисицплинен подход. 

4.  Да се апробира  модел за формиране на умения за възприемане и осмисляне на 

художествен текст в началния етап на основната образователна степен чрез използване 

на интердисциплинен подход. 

5.  Да се анализират резултатите от емпиричното изследване, да се направят 

изводи и да се очертаят перспективи за развитие и усъвършенстване на уменията за 

възприемане и осмисляне на художествен текст. 

Ако моделът е ефективен, да се разпространи сред колегията в сферата на 

образованието и други заинтересовани страни. 

Хипотеза: Ако се приложи създаденият модел от методически идеи на използване 

на интердисциплинен подход в процеса на обучение по български език и литература в 

начален етап на основната образователна степен, то ще се стимулира формирането на 

умения у учениците за възприемане и осмисляне на художествен текст. 

На теоретично равнище са използвани следните методи на изследване: 

 • Проучване на научно-методическата литература и световните образователни 

практики; 

• Преглед на държавната и европейската нормативна база, която регулира 

училищното образование (ЗПУО, програми, стратегии). 

Методи на изследване на емпирично равнище: 
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• Анкетиране за проучване на мнението на учителите и родителите във връзка с 

изследваната проблематика. 

 • Дидактическо тестиране за установяване равнището на формиране на уменията 

за възприемане и осмисляне на художествен текст чрез използването на 

интердисциплинен подход преди провеждането на експеримента. 

• Педагогическо моделиране: конструиране на модел за формиране умения за 

възприемане и осмисляне на художествен текст чрез използването на интердисциплинен 

подход. 

• Наблюдение 

• Експертно оценяване 

• Математико-статистически методи за обработване, анализ, сравнение и оценяване 

на резултатите. 

За целите на дисертационния труд ще бъде проведено експериментално 

педагогическо изследване с четири основни етапа: подготвителен (проучване на 

мнението на учителите и родителите за нивото на формиране на умения за възприемане 

и осмисляне на художествен текст у учениците в начална училищна възраст, подготовка 

на диагностичен инструментариум, планиране на експерименталното изследване), 

констатиращ (входяща дигностика, формиране на двете групи, с които ще се проведе 

изследването: контролна и експериментална, набелязване на проблемни области); 

формиращ (провеждане на експерименталното изследване, изходяща диагностика); 

заключителен (анализ на данните от изследването, обобщение на резултатите, 

разпространение и внедряване в практиката). 

 

1. ПЪРВА ГЛАВА. КОНЦЕПТУАЛНА ПОСТАНОВКА НА ПРОБЛЕМА 

На теоретично равнище се анализират становища, схващания, проблеми, 

включващи проблематика относно: мястото на интердисциплинния подход в обучението 

по български език и литература в началния етап на основната образователна степен; 

методическите изисквания за използването на интердисциплинен подход в обучението 

по български език и литература в началния етап на основната степен на образование и 

спецификата им на използване в начален етап. Проследява се психолого-педагогическата 

характеристика и развитие на детето в начална училищна възраст, както и се очертават 

възможностите за стимулиране на използването на интердисциплинен подход в урочните 

единици. Върху основата на съдържателен теоретико-практически анализ се проследяват 

възможностите за стимулиране на процеса на използване на интердисциплинния подход 
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в уроците по български език и литература в начален етап на основната образователна 

степен. 

 1.1. Специфика на процеса на осъществяване на интердисциплинен подход 

в обучението по български език и литература в 1. - 4. клас 

Понятието „интердисциплинен подход“ е свързано с идеята за съгласуване на 

учебните програми по различни дисциплини, които отразяват общите закономерности, 

понятия и ценности за света. Терминът произлиза от латински „inter“ (между) + 

„disciplina“ (дисциплина). Обозначава методика, при която учебното съдържание, задачи 

и цели интегрират знания и методи от няколко различни дисциплини, с цел постигане на 

дълбочинно и комплексно разбиране (https://rechnik.chitanka.info/). 

В нормативната система на България изразът „интердисциплинен подход“ не се 

среща пряко в текстовете, но се съдържа в принципа на интегрирано обучение, 

установено в чл. 6 и чл. 7 от Приложение № 13 на  Наредба № 5 от 30 ноември 2015 г. за 

общообразователната подготовка, които насочват към начина на обучение: „може да 

бъде приложено интегрирано и чрез самостоятелен предмет гражданско образование“. 

Интеграцията е организирана така, че целият учебен процес насочва учениците към 

постигането на ключовите компетентности по чл. 77, ал. 1 от ЗПУО, които включват 

граждански, социални и критични умения. В Наредба № 4, раздел 2, чл. 2 (стр.1) 

представя иновативните училища, които реализират учебни планове с акцент върху 

интердисциплинарността в комбинирани часове и проектни активности.  

Национална програма за висше образование (2021–2030) цели стимулиране на 

интердисциплинни учебни планове и хибридни специалности, които комбинират  

дисциплини от различни насоки1. 

В българския език терминът „интердисциплинен“ понякога се използва като 

синоним на „интердисциплинарен“, но в научната литература се прави разграничение по 

степен на интеграция между дисциплините. Интердисциплинен подход – при него 

различни научни дисциплини работят паралелно по даден проблем или тема, като 

запазват своята автономност и аналитичните си рамки. Този подход позволява 

сътрудничество между дисциплините без тяхната пълна интеграция, като всяка 

допринася със своята гледна точка и методология. За интердисциплинния подход, 

__________________________________ 

1Използван интернет източник: https://www.old.niokso.bg/website/display/pageref/28812, посетен 

на 06.08.2023г. 

https://www.old.niokso.bg/website/display/pageref/28812
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Р. Неминска подчертава, че при него „дисциплините работят паралелно и автономно, без 

да се интегрират напълно“ (Неминска, Р., 2015: 13). При интердисциплинарния подход 

се интегрират знания, методи и концепции от различни дисциплини, за да се създаде нова 

перспектива и се достигне до заложен предварително резултат. При него дисциплините 

се преплитат, така че границите се размиват, като създават симбиоза помежду си. 

1.1.1. Терминологични уточнения 

• ПОДХОД 

В контекста на съвременната педагогическа методология категорията „подход“ 

има основно значение, функционирайки като свързващо звено между философско-

антропологичните идеи за образованието и конкретната технологична 

инструменталистика на преподаването. В специализираната литература терминът се 

интерпретира като стратегическа ориентация на изследователя или практика, която 

детерминира избора на принципи, методи и форми на взаимодействие. Според В. 

Делибалтова, С. Чавдарова-Костова и Б. Господинов, подходът представлява: 

„...съвкупност (система) от принципи, които определят общата насоченост на 

решаването на образователно-възпитателни задачи“ (Чавдарова-Костова, С., В. 

Делибалтова, Б. Господинов, 2018: 45). Тази дефиниция подчертава системния характер 

на подхода. Той не е просто механичен сбор от педагогически похвати, а концептуална 

рамка, която изисква вътрешна съгласуваност между целите и средствата.  

Интердисциплинният подход в начален етап намира израз в различни 

образователни модели (STEM, STRAM, STREAM, проектно-базирано обучение), които 

интегрират знания от различни области с цел формиране на ключови компетентности за 

активно учене.  

• МЕТОДИ НА ОБУЧЕНИЕ 

Прилагането на компетентностния подход в  обучението по български език и 

литераутра изисква промяна на условията, в които се осъществява процесът на обучение 

на подрастващите, а и на методи, похвати, средства на обучение. 

В научния дискурс няма единно становище както за съдържанието на понятието 

„метод“ (от гръцки – μέθοδος), така и за класификацията на методите на обучение. 

Методът се разглежда като: „начин, път, способ“ (Ю. К. Бабански); „форма“ (С. П. 

Баранов); „система от елементи“ – система от правила и норми (М. И. Махмутов, И. 

Костова, И. Я. Лернер); „система от взаимосвързани похвати“ (В. А. Онищук, А. 

Маджаров, Д. Цветков); „стратегия“ (И. Я. Лернер, М. И. Махмутов и др.) (По: 

Чавдарова-Костова, С., В. Делибалтова, Б. Господинов, 2018: 347 – 348). Б. Господинов 



13 
 

определя същността на понятието „метод на обучение“ като „система от дидактически 

похвати, чрез която се осъществява взаимодействието между преподаване, учене и 

учебно съдържание, конструирана въз основа на система от дидактически правила и 

норми, чрез които се определя последователността и взаимната връзка на тези похвати 

(т.е. структурата на метода) в рамките на споменатото взаимодействие, насочено към 

постигане на конкретните цели на обучението“ (Чавдарова-Костова, С., В. Делибалтова, 

Б.Господинов,  2018: 350).  

• МЕЖДУПРЕДМЕТНИ ВРЪЗКИ 

Междупредметните връзки са пряко отражение на междунаучните връзки, т.е. на 

взаимодействието и резултатите между различни науки. Те са средство за реализиране 

на основни дидактически принципи като системност, съзнателност, трайност на 

знанията. Те  са взаимна съгласуваност на учебните програми, обусловена от системата 

на науката и дидактическите цели. Помагат за осъществяване на предметен синтез и 

интегриране на знания, умения и компетентности. Стимулират критичното мислене, 

анализа и оценката. „Чрез междупредметни връзки се развиват не само езикови умения, 

но и социална чувствителност, критическо мислене и естетическа рефлексия.“, е 

мнението на Д. Василева (Василева, Д., 2022: 155-163). В Българското образование 

междупредметните връзки се въвеждат в учебните програми (Учебна програма по 

български език и литература IV клас:  4). Целта им е  да свързват различни предмети и 

дисциплини в образователния процес, за да се постигне интегрирано образование и 

междупредметен синтез с интегриране на знания, умения и компетнтности. Спецификата 

на процеса на осъществяване на междупредметни връзки е свързана с планирането и 

реализирането на съгласуваност между учебното съдържание на различни дисциплини. 

• КОМПЕТЕНТНОСТ 

С промяната на образователните насоки се променят и целите на съвременното 

образование: от обучение в знания и умения, образованието направи преход към 

обучение в компетентности и насърчаване на личността да учи през целия живот като 

постоянно развива своя потенциал. Тази промяна се оказа наложителна поради няколко 

причини: бързо нарастващата дигитализация, която навлезе във всички сфери на 

обществения живот и изцяло промени живота на обществото ни, процесите на 

глобализация и емиграцията на голяма част от населението на Земята. Възможността 

гражданите да осъществяват свободно мобилност в страните от Европейския съюз (ЕС), 

а също така да живеят и да работят в други европейски страни, наложи създаването на 
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Европейска референтна рамка (ЕРР) за ключовите компетентности за учене през целия 

живот.  

Понятието „компетентност“ е описано в трудовете на  Н. Чомски. През годините 

е доразвивато от редица учени: Д. Хаймс, Ян ван Ек, М. Кънали, Суейн, Л. Бачман, А. 

Палмър, А. Хуторский, К. Димчев, Н. Иванова, П. Петров, Я. Рашева-Мерджанова, А. 

Петров, Г. Харизанова, и др. Понятието произлиза от лат. competens, -entis („способен“). 

Преведена от английски език, думата „компетентност“ означава „способност, можене да 

се върши нещо добре“ (competence), а така също и „умение за извършване на определен 

вид работа или определена задача“ (competency) (Online Oxford Learner’s Dictionaries). 

• КОМПЕТЕНТНОСТЕН ПОДХОД 

Според онлайн речникът на Български език, издание на БАН (вж пак там), 

терминът „подход“ е интерпретиран като „Съвкупност от средства и похвати, избирани 

при пристъпване към нещо (работа, изследване на нещо, общуване и под.), начин на 

постъпване или на отношение при постигане на определена цел“.  Компетентностният 

подход в българското образование е въведен с промяната на ЗПУО (2015). В Раздел III. 

„Цели на предучилищното и училищното образование“, чл.5 (1), 3. се посочва, че една 

от основните цели на съвременното образованието е „придобиване на компетентности, 

необходими за успешна личностна и професионална реализация и активен граждански 

живот в съвременните общности“ (Закон за предучилищното и училищното образование, 

2015: 2). Чрез него се преосмисля ролята на обучението от „ориентирано към 

запаметяване и възпроизвеждане на информация“ към формиращо „умения за четене, 

разбиране, осмисляне и използване на писмен текст за постигане на конкретни цели“ и 

предпоставящо „овладяването на метакогнитивни стратегии, т.е. на модели как да се учи, 

как да се подхожда при решаване на определен проблем и прочие“ (Национална 

стратегия 2014: 12). „Чрез компетентностния подход в обучението се избягва 

„раздробяването“ на усилията по различните учебни дисциплини и се осъществява 

адекватно оценяване на практическите резултати “ (Мандева, М., 2015: 46). 

Прилагането на компетентностния подход обуславя и характерните особености 

на съвременния образователен процес и на обучението по БЕЛ в началния етап на ООС, 

на методите, похватите и формите на работа, на средствата на обучение.  

Отличителни черти на съвременното родноезиково и литературно обучение са: 

неговата комуникативноречева насоченост - овладяването на езиковите норми и 

формирането на умения за уместната им употреба в речта (устна и писмена) в различни 

комуникативни ситуации се осъществява в единство. „Комуникативната ориентация на 

https://ibl.bas.bg/rbe/
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обучението по български език предпоставя качественото формиране на лингвистичната 

компетентност, но едновременно с това гарантира връзката ѝ с останалите 

компетентности в модела на комуникативноречевата компетентност“ (Здравкова, С., М. 

Сотирова, Т. Власева, М. Ачева, 2019: 5). На същото мнение е Я. Рашева-Мерджанова. 

Тя определя комуникативната компетентност като „трансверсална (съществена за 

всички човешки дейности)“ и „фундаментална за формирането и развитието на всяка 

друга трансверсална и частна компетентност“ (Рашева-Мерджанова, Я., 2005: 37). В този 

контекст възниква и педагогическата задача „да се операционализира комуникационната 

компетентност до степен на измеримост и видимост“ (вж. пак там: 38). Това обосновава 

взаимовръзката между комуникацията и компетентността в рефлексивно, 

авторефлексивно и социално  положение. „Чрез компетентностния подход в обучението 

се избягва „раздробяването” на усилията по различните учебни дисциплини и се 

осъществява адекватно оценяване на практическите резултати“ (Мандева, М., 2015: 46). 

В резултат на това се изграждат  знания и умения, които се постигат чрез „субект-

субектният характер на педагогическото взаимодействие между учителя и учениците в 

процеса на обучението по български език в начална училищна възраст е негова 

характерна черта“ (Иванова, Н., 2019: 23). 

• ГРАМОТНОСТ 

Грамотността се разглежда като ключов фактор за социална интеграция, 

икономически растеж и активно гражданство (Министерство на образованието и науката 

[МОН], 2014). В съвременната педагогическа рамка повишаването на четивната и 

функционалната грамотност е приоритет, като специално внимание се обръща на 

началния етап на обучение. Водещ стандарт за този период е дефиницията на 

международното изследване PIRLS, според която четивната грамотност е: „Способност 

за разбиране и използване на онези писмени езикови форми, които се изискват от 

обществото и/или са ценни за индивида. Читателите могат да извличат смисъл от най-

разнообразни текстове. Те четат, за да учат, за да участват в общностите на читатели в 

ежедневието и за собствено удоволствие“ (Mullis & Martin, 2019: 6). 

В контекста на националните политики, МОН (2014) диференцира три нива на 

компетентност, обвързани с международните измервания: 

 Базова грамотност – включва декодиране и разбиране на текстове на най-

елементарно ниво. Тя се приема за „фундаментално човешко право и е основен 

фактор за личен и обществен просперитет“ (МОН, 2014: 2). 
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 Функционална грамотност – фокусът тук е върху практическото приложение на 

уменията в реални ситуации. Тя се дефинира като „способността да открива, 

подбира, извлича, анализира и синтезира информация...“ (МОН, 2014: 5). 

 Комплексна грамотност – най-високото ниво, включващо критичен анализ и 

творческо изразяване, което е „решаващо за личностна, обществена и 

професионална реализация“ (МОН, 2014: 6). 

Въз основа на тези нива са заложени стандартизирани политики за различните 

възрастови групи: от ранно ограмотяване в предучилищна възраст, през четене с 

разбиране в началния курс (оценявано чрез PIRLS), до превенция на вторична 

неграмотност при възрастните. 

• ЧЕТИВНА ГРАМОТНОСТ 

В съвременната педагогическа лексика понятието „четивна грамотност“ (reading 

literacy) надхвърля рамките на елементарното умение за декодиране на графични знаци. 

Най-авторитетната и широко приета дефиниция е формулирана в рамките на 

международното изследване на уменията по четене на учениците в четвърти клас  -  

PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study). Според концептуалната рамка на 

изследването, четивната грамотност се дефинира като: „способността за разбиране и 

използване на тези форми на писмен език, които се изискват от обществото и/или са 

ценени от индивида. Читателите могат да извличат смисъл от текстове в най-

разнообразни форми. Те четат, за да участват в общностите на читателите в ежедневието 

и за собствено удоволствие“ (Mullis & Martin, 2019: 6). 

Това понятие трябва да бъде разграничено от традиционния термин „четене с 

разбиране“, тъй като те се различават значително по своя обхват и функционалност. 

Докато четенето с разбиране се разглежда предимно като тясно когнитивен процес, 

фокусиран върху извличането на факти и усвояването на съдържанието в академичен 

контекст, четивната грамотност представлява комплексна компетентност. Тя включва в 

себе си не само познавателните процедури, но и нагласите, мотивацията и социалното 

приложение на прочетеното. 

• ЧЕТЕНЕ С РАЗБИРАНЕ 

Четенето като компетентност включва овладяване на необходимите знания и 

умения  за получаване, преработка и прилагане на информация. Рабирането на четенето 

като учебно умение пряко кореспондира с дефиницията на „компетентността за четене“, 

което определя четенето като способност за разбиране на писмени текстове с различен 

характер и свързване на тези текостве в по-голямо цяло, за да могат обучаваните да ги 
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използват адекватно за постиганеот на различни цели. Изразът „четене с разбиране“ няма 

един автор или дефиниция, защото се е развива в различен педагогически, езиков и 

психологически контекст. Между всички, се открояват няколко разнообразни източници, 

които рамкират понятието. Тълкуванието води началото от Програмата за международно 

оценяване на ученици PIRLS. Тя  дефинира „четене с разбиране" като „Способност за 

разбиране, използване, оценяване, размисъл и ангажиране с текстове с цел постигане на 

цели, развитие на знания и участие в обществото“ (OECD, 2019: 7–8) или  за четене с 

разбиране се говори, когато има изградено функционално умение за живот. 

В заключение, представеният терминологичен обзор в настоящата глава не е 

самоцелен, а изгражда необходимата концептуална рамка за методологията на 

изследването. Теоретичният път започва от категориите грамотност и четивна 

грамотност, които се разглеждат като фундамент на функционалната подготвеност на 

личността в условията на съвременното информационно общество. Върху тази основа се 

надграждат процесите на четене и четене с разбиране, дефиниращи конкретните 

технологични и когнитивни механизми за извличане на смисъл от художествен текст. 

          1.1.2. Интердисциплинният подход в обучението по български език и 

литература в началния етап на основната образователна степен 

Интердисциплинният подход в образованието представлява обединяване на 

съдържание, методи и концепции от различни предметни области с цел постигане на по-

дълбоко и свързано разбиране у учениците. При децата от начален етап на основната 

степен на образованието този подход съчетава естествената им любознателност и 

способността за правене на връзки между явленията, като подпомага развитието на 

езиковите умения и критическото мислене в контекста на българския език и литература. 

В съвременното образование интердисциплинният подход се разглежда като средство за 

преодоляване на фрагментацията на знанията и за постигане на високи нива на 

функционална грамотност.  

Според Н. Иванова „Обучението по български език и литература в началния етап 

на основната степен на образование е "насочено към постигане на базовото равнище на 

ключовата компетентност, свързана с комуникацията на български език и към 

реализиране на междупредметни връзки и комплекс от дейности, подчинени на 

съвременните ключови компетентности" (Иванова, Н., 2022: 74). С. Чавдарова - Костова 

цитира решенията на  Конференцията за образование в Европа и  Северна Америка 

(Варшава, февруари 2000) и допълва, че е необходимо „да се осигурят повече 

възможности за инициатива, творчество и вземане на решения от учителите“ (Чавдарова-
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Костова, С., 2010: 73). В България идеята за интегриране на съдържание се среща в 70-

те години при развитието на „комплексни уроци“ в началното училище, където 

българският език и литература се комбинират с природознание, музика и изобразително 

изкуство. Такова интегриране в учебния процес става в приложената Сендовската 

системаили "Сендово образование“ (създадена от акад. Бл. Сендов). Тя предлага нови 

методи на обучение, както и промяна в учебното съдържание по класове. 

Интердисциплинният подход започва да се прилага поетапно след 2000 г., с 

въвеждането на компетентностния модел на обучение и новите учебни програми след 

2016 г. (ЗПУО – Закон за предучилищното и училищното образование). Той развива 

интердисциплинни компетентности у учениците и стимулира сътрудничеството в 

педагогическото взаимодействие. „Интердисциплинарността“ [бел. авт.: уточнението се 

прави с оглед на връзката между интердисциплинарния и интердисциплинния подход] 

се разглежда като нова изследователска методология във висшето образование, която е 

в съответствие с европейските тенденции за модернизация на образованието (по 

Неминска, Р., 2023: 18-26). Държавните образователни стандарти вече включват 

ключови компетентности, които предполагат интеграция между дисциплините – 

езикова, социална, културна и дигитална компетентност. Във всички училища в 

България се изграждат  интердисциплинни образователни проекти: STEM, STEAM 

центрове – интегрират наука, технологии, инженерство, изкуства и математика.  

Европейският модел  в обучението в училище дава преднина в използването на 

интердисциплинен подход. При съпоставянето на начините на преподаване се забелязват 

сходства в изборана предпочитани методи за работа, но има и различия. Сравнителният 

преглед на използваните интердисциплинни подходи в началното образование в 

Холандия, Германия, Италия и Франция разкрива обща тенденция към интегриране на 

знания от различни учебни дисциплини с цел развитие на ключови компетентности, 

критическо мислене, креативност и социални умения у учениците. Независимо от 

националните образователни традиции, интердисциплинността се реализира чрез 

проектно-базирано обучение, тематично преподаване и интегрирани учебни предмети, 

ориентирани към реални житейски ситуации. 

В Холандия интердисциплинният подход се прилага чрез проблемно-

ориентирано обучение (Problem-Based Learning), методи като „Learning by Moving“ и 

„Developmental Education“, както и в рамките на Jenaplan училищата, където се акцентира 

върху интеграцията между когнитивното, социалното и емоционалното развитие на 
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учениците. Основен фокус е практическото приложение на знанията и активното участие 

на децата в учебния процес. 

В Германия интердисциплинността е заложена в предмети като Sachunterricht, 

които обединяват природни и социални науки, както и чрез проектно-базирано и 

тематично обучение. Подходът насърчава учениците да анализират проблеми от 

различни гледни точки и да прилагат знания от различни области в процеса на решаване 

на комплексни задачи. 

В Италия интердисциплинният модел се реализира чрез CLIL (интегрирано 

обучение по съдържание и език), проектно-базирано и тематично преподаване. Тези 

методи подпомагат едновременното развитие на предметни и езикови компетентности и 

стимулират сътрудничеството и активното учене. 

Френската образователна система прилага интердисциплинния подход в рамките 

на педагогически цикли, като го разглежда като завършен процес в края на всеки цикъл 

на обучение. Чрез изработване на  проекти, работилници и малки изследователски задачи 

учениците изграждат цялостно разбиране на учебното съдържание и осмислят връзките 

между различните дисциплини. 

 Сравнителният преглед на европейските образователни практики (напр. 

Jenaplan и CLIL) не е самоцелен, а служи за извличане на конкретни структурни 

елементи. От опита на Италия и Франция в модела е използвана методиката за езикова 

подкрепа, докато немската система Sachunterricht дава основание за включването на 

изследователски подходи в началния етап. На опита на френския модел е прилагането на 

театрална дейност в работния процес. 

             1.1.2.1. Мястото на интердисциплинния подход в обучението по 

български език и литература в началния етап на основната степен на образование 

Интердисциплинният подход се основава на съгласуваността и взаимодействието 

между различните учебни предмети. Целта му е постигане на предметен синтез и 

интегриране на знания, умения и компетенции. Той спомага за развиването на ключови 

компетентности за учене през целия живот и се прилага чрез компетентностния подход 

в съвременното образование. Използването и прилагането му насърчава цялостно 

мислене, като комбинира езиково обучение с природни науки, социално познание и 

изкуства. Но не по слабо е застъпено и стимулирането на любопитството и критическото 

мислене чрез свързване на литературни сюжети с реални явления. 

Обучението по български език и литература в началния етап на основната степен 

на образование има комплексен характер и поставя основата на системното изучаване на 
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българския език и на литературата в следващия образователен етап. В центъра на двете 

предметни области са комуникативноречевите умения, чрез които се гарантира 

практическа насоченост на обучението. Обучението по български език е в  основата на 

развиване както на ключовите компетентности, така и за прилагане на 

интердисциплинен подход. В съдържателен  и във функционален план играе важна роля 

при формиране на социални и граждански компетентности, които дават перспектива за 

междупредметна интеграция. От една страна, обучението по български език осигурява 

овладяване структурата на езиковата система, която е основа за постигане на ключовите 

компетентности. От друга страна, различните функционални сфери с тяхната 

разнообразна информираност са заложени в текстовете, които са основа за осмисляне на 

езиковите единици в речевата им изява. При обучението по български език 

компетентностният подход се реализира в две насоки:  

1. развиването  на компетентности за комуникация (езикови, социокултурни, 

комуникативни (за слушане, за говорене, за четене, за писане). Тук целта на езиковото 

обучение е учениците да изградят умения сами да взимат своите комуникативни 

решения. 

2. ключовите компетентности за учене през целия живот - очакваните резултати 

за знания, умения и отношения както по отделните предмети, така и в обучението, като 

цяло, с насока за бъдеща професионална реализация и социална адаптация. 

 „Обучението по български език е вид комуникативна дейност, чието главно 

предназначение е да задоволява потребностите на обществото от езикова подготовка на 

подрастващите“ (Димчев, К., 1998: 15). А тя е необходимо средство не само за 

комуникация, но е и  обект на изучаване в училище, както и  изява на професионалната 

компетентност на учителя. Тези специфики на текста разкриват неговите възможности 

за осъществяване на междупредметна интеграция. Неслучайно Нели Иванова акцентира 

на възможността за  „формиране на комуникативноречеви компетентности у учениците, 

но водеща роля в това отношение се отрежда на обучението по български език и 

литература“ (Иванова, Н., 2019: 151).   

Р. Неминска развива задълбочено технологичната и методологичната рамка на 

интердисциплинарното обучение. В публикацията си "Изследователски подход към 

технологията на интердисциплинарното обучение" (сп. Педагогика, 2018), тя 

подчертава, че „Интердисциплинарното обучение се разглежда в две основни, симбиозно 

свързани конструкции. Разглежда и технологичната структура на интердисциплинния 

подход като „обучение, базирано на проекти; учене, ориентирано към проблеми, и 
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академично обучение чрез казуси“ (Неминска, Р., 2018: 1). В допълнение говори за 

„...образователни технологии в тяхната пълнота…“ (Неминска, Р., 2015:  124). 

     1.1.2.2. Нормативна регламентираност на обучението по български език и 

литература – очаквани резултати от обучението за осъществяване на 

междупредметните връзки в обучението по български език и литература в  1. - 4. 

Клас 

Нормативната регламентираност на обучението по български език и литература в 

I–IV клас се определя от Държавния образователен стандарт за общообразователната 

подготовка, който регламентира очакваните резултати от обучението в областта на 

езиковата, комуникативноречевата, социокултурната и литературната компетентност. 

Тези резултати предполагат осъществяване на междупредметни връзки и интеграция на 

учебното съдържание по български език и литература с други учебни предмети с цел 

изграждане на ключови компетентности и стимулиране на творческото мислене на 

учениците. 

Съгласно чл. 77, ал. 1 от Закона за предучилищното и училищното образование, 

общообразователната подготовка обхваща девет групи ключови компетентности, сред 

които компетентностите в областта на българския език, комуникацията, културата и 

социалното взаимодействие. В ал. 2 се подчертава тяхната взаимозависимост и 

интегративен характер като съчетание от знания, умения и отношения, необходими за 

пълноценното развитие на ученика. 

Наредба № 6 от 11.08.2016 г. регламентира изучаването и използването на 

българския книжовен език в системата на предучилищното и училищното образование 

като право и задължение на всеки български гражданин. В Наредба № 4 от 30.11.2015 г. 

за учебния план е определено мястото на учебния предмет български език и литература 

в рамковия учебен план за основната степен на образование, както и броят на учебните 

часове по предмета. 

Двукомпонентният учебен предмет български език и литература изгражда 

основата на езиковите компетентности и грамотността за четене и е пряко свързан с 

постигането на базова, функционална и комплексна грамотност. Специфичните цели на 

обучението в началния етап включват овладяване на правилата на българския книжовен 

език, формиране на умения за уместна употреба на езикови средства, за четене и 

разбиране на текстове и за създаване на текстове в различни комуникативни ситуации. 

Учебните програми по български език и литература за I–IV клас, публикувани от 

МОН в периода 2015–2019 г., ясно формулират очакваните резултати в областта на 
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езиковите, литературните, комуникативноречевите и социокултурните компетентности. 

Обучението по литература е насочено към възприемане и разбиране на художествени и 

фолклорни текстове за деца от различни жанрове, както и към формиране на умения за 

ориентация в структурата и оформлението на книгата. 

В този контекст обучението по български език и литература в началния етап се 

организира при отчитане на възможностите за интеграция с други учебни предмети, 

което подпомага постигането на целите на образователния процес и осигурява условия 

за цялостно развитие на учениците. 

1.2. Методически аспекти на осъществяване на интердисциплинен подход 

в обучението по български език и литература в 1.-4.клас 

Методическите аспекти на осъществяване на интердисциплинен подход в обучението 

по български език и литература в I–IV клас са свързани с целенасочения избор на форми, 

методи, похвати, средства и образователни технологии, които подпомагат интегрираното 

усвояване на знания и умения. Основната цел е стимулиране на познавателния интерес, 

мотивацията и активността на учениците, както и развитие на ключови компетентности 

чрез обогатяване на представите им за света. 

Реализирането на интердисциплинния подход в началния етап е немислимо без 

отчитане на възрастовите особености на учениците и техния предходен опит. Според Ем. 

Василева учениците в периода на „средното детство“ възприемат учебното съдържание, 

опирайки се на конкретното, яркото и значимото, като често изпитват затруднения при 

осмислянето на художествения текст. Поради това използването на подпомагащи задачи 

и насочващи въпроси улеснява преодоляването на хаотичността във възприемането и 

интерпретацията на литературните произведения (Василева, Е., 2004: 31-32). 

Методическите основания за прилагане на интердисциплинния подход се опират 

на съвременни образователни теории. Конструктивистката теория акцентира върху 

активното участие на ученика и ролята на личния опит при изграждането на знанието, 

което създава благоприятни условия за реализиране на междупредметни връзки в 

контекста на реални проблемни ситуации (Kolb и др., 1991). Социокултурният подход на 

Л. Виготски подчертава значението на социалното взаимодействие и ученето в общност, 

което подкрепя интегрираното изучаване на учебните предмети чрез сътрудничество и 

диалог. 

За осъществяването на методическите аспекти за прилагане на интердисциплинен 

подход в обучението по български език и литература в 1.-4.клас съществена роля играе 

възрастовата специфика на учениците и техния опит. Психолозите и образователните 
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теории предлагат различни подходи и принципи за осъществяването му в обучението по 

български език и литература в началното училище. 

Теория на конструктивизма 

Конструктивистката перспектива разглежда ученето като активен процес на 

конструиране на знание, основан на личния опит на ученика (von Glasersfeld, Е., 1995: 7–

11). Теорията на учене чрез опит, развита от Колб, дефинира учебния процес като цикъл 

от преживяване, рефлексия, концептуализация и експериментиране, който е приложим и 

в интердисциплинарни контексти в ранното образование (Kolb, D., 2015: 31–61). 

Теория на социокултурния подход 

Социокултурният подход на Л. Виготски разглежда ученето като социално 

обусловен процес, при който знанието се изгражда чрез взаимодействие, комуникация и 

сътрудничество. Езикът и другите знакови системи функционират като медиатори на 

когнитивното развитие, като висшите психологически функции възникват първоначално 

в социалното взаимодействие и впоследствие се интериоризират на индивидуално ниво 

(Vygotsky, L., 1978: 52–59). 

Теория на множествените интелигентности 

Според теорията на Хауърд Гарднър учениците притежават различни типове 

интелигентности, чието развитие изисква разнообразни педагогически подходи. 

Интердисциплинното обучение създава условия за активиране на тези интелигентности 

чрез интеграция на знания и умения от различни учебни области (Gardner, H., 1983: 59–

68; Gardner, H.,  2014: 11–18). 

Теория на диференцирания учебен процес 

Диференцираното обучение се утвърждава като образователен модел, ориентиран 

към индивидуалните потребности и възможности на учениците. То предполага 

адаптиране на съдържанието, учебния процес и резултатите от ученето (Tomlinson, C., 

2001: 15–22). Изследванията на Гани акцентират върху различните условия за учене и 

необходимостта от съобразяване с когнитивната готовност на учениците (Gagné et al., R., 

2005: 63–67), а Сауза обосновава диференциацията чрез данни от невропедагогиката 

(Sousa, D., 2011: 162–168). Личностно ориентираният подход на Корнелиус-Уайт 

допълва модела, като поставя ученика в центъра на учебното взаимодействие (Cornelius-

White, J.,  2007:  113–143). 

Теория на активното обучение 
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Активното обучение поставя ученика в центъра на образователния процес и го 

разглежда като активен субект на познанието, който конструира знанието чрез дейност 

и рефлексия (Bonwell, C.,  & J., Eison, 1991: 2–4). То интегрира идеите за учене чрез 

преживяване, при което опитът е основен източник на познание (Kolb, D., 1984: 38–42), 

и насърчава социалната ангажираност и взаимодействието между учениците. По този 

начин се създават условия за прилагане на интердисциплинни методи и за трансфер на 

знания в различни образователни контексти (Prince, M., 2004: 223–231). 

Интегрирането на различните теории в настоящото изследване е продиктувано от 

необходимостта от цялостен интердисциплинен подход към развитието на 

литературната компетентност. В съвременната педагогическа парадигма те не 

съществуват изолирано, а формират единна концептуална рамка. 

В методиката на обучението по български език и литература интердисциплинният 

подход намира реализация в различните типове уроци. За целите на изследването се 

приема класификацията на Н. Иванова, която разглежда уроците по родноезиково и 

литературно обучение като система от взаимосвързани учебни ситуации (вж. по-

подробно: Иванова, Н. 2019: 129-202). Основна структурна единица в урока е учебната 

ситуация, която изпълнява конкретни дидактически функции и подпомага постигането 

на образователните, възпитателните и развиващите цели в рамките на урока. Той се 

организира около ясно формулирани цели и очаквани резултати, съобразени с 

възрастовите особености на учениците. В методическата литература се утвърждава 

разбирането за урока като структурирана система от учебни ситуации с подготвяща, 

познавателна и развиваща функция (Георгиева, М., Р. Йовева, С. Здравкова, 2005: 79). 

Интердисциплинният подход в обучението по български език и литература се 

реализира чрез интегриране на съдържание, методи и дейности от различни учебни 

дисциплини. Той е насочен към формиране на ключови компетентности и се основава на 

принципите на интегративност, контекстуалност и активност. В съвременната 

педагогическа теория интердисциплинарността се разглежда като отговор на 

необходимостта от решаване на комплексни образователни и социални проблеми, които 

изискват интеграция на различни познавателни перспективи (Klein, J., 1990: 11–15; 

Newell, W., 1994: 1–8). 

В заключение, методиката на обучението по български език и литература в 

началния етап се ориентира към интердисциплинен модел, основан на принципите на 

интегративност, активност, диалогичност и контекстуалност. В този процес учителят 
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заема ролята на фасилитатор и организатор на учебната среда, която подпомага 

развитието на ученика като активен субект на познанието. 

1.3. Своеобразие на възприемането и осмислянето на художествен текст в 

начална училищна възраст 

  Възприемането и осмислянето на художествен текст от деца между 7 и 11 години 

е сложен процес, който се влияе от редица психолого-педагогически характеристики. В 

тази възраст децата преминават през важни етапи на когнитивно, емоционално и 

социално развитие, което формира начина им на четене, разбиране и интерпретация на 

литературни произведения. Възприемането и осмислянето на художествен текст в 

начална училищна възраст има свои специфични особености, поради развитие и  

промяна  на учениците в този период. Изграждането на читателската култура става чрез 

емоционалното възприемане на текста. В литературното образование акцентът е върху 

формирането на естетически и етически развит читател, който може да разбира 

авторовото виждане за света и да изгражда собствено мнение за художествените 

произведения. Това се постига чрез целенасочено планиране на учебни задачи и 

ситуации, които стимулират критическо мислене, интерпретация и емоционална 

чувствителност у учениците (Кудина, Г., З. Новлянская, 1996: 48–52). Този подход 

поставя читателя в центъра на учебния процес, като се съобразява с възрастовите и 

познавателните особености на учениците и насърчава формирането на автономно 

литературно съждение. 

Според Н. Иванова  целта на обучението по български език и литература в начална 

образователна степен е развитие на мисленето, въображението, паметта и речта на 

учениците (Иванова, Н., 2016: 8-12). Н. Иванова смята, че „грамотността е 

фундаментално човешко право и е основен фактор за личен и обществен просперитет“. 

В следбуквения етап започва литературното обучение, а с това и възприемането и 

осмислянето на художествен текст. То „има за цел да усъвършенства и обогати уменията 

на първокласниците да четат, разбират и възприемат образно-емоционалното 

съдържание на кратки художествени текстове“ (Герджикова, М., С. Вълкова, Е. 

Василева, А. Янкова-Сенгалевич, 2016: 10). В хода на урока за възприемане и осмисляне 

на художествен текст се съдейства за формиране на умения за общуване с литературната 

творба. Недостатъчно развитото абстрактно-логическо мислене в начална училищна 

възраст създава трудност във възприемането  и осмислянето на художествения текст. 

Учениците  срещат затруднения при нюансите в израза на чувствата, метафоричността 

на поетическия език,  преживяванията и настроенията на героите и др. В процеса на 
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литературното възприемане постепенно се усъвършенства и осмислянето на 

художествен текст, надграждайки от конкретно-образно към абстрактно-логическо. 

Според проф. Р. Танкова „учениците действат с текста, заемайки позицията на 

литературни критици“ (Танкова, Р., 2001: 84). 

         1.3.1. Психолого-педагогическа възрастова характеристика на 

развитието на децата в начална училищна възраст 

Психолого-педагогическа възрастова характеристика на развитието на децата в 

начална училищна възраст е тема, която се изучава от педагози и психолози, за да 

разберат как децата се променят физически, умствено, емоционално и социално. 

Периодът между 6 и 11г. е важен за формирането на личността, интересите, уменията и 

самооценката на децата. Тя е свързана с прехода от детска градина към училище и с 

появата на нови задачи и изисквания за учене. 

Периодът на началното училищно образование е в основата на  изграждането,  

социализирането и развитието на детето. Това е време на „интензивно психическо, 

познавателно и социално съзряване (Василева, Е., 2007: 16). При постъпването си в 

училище, децата боравят с конкретни понятия и символи (числа, букви, цветове и 

форми). Те се сблъскват с необходимостта да обмислят и решават задачи, без да е 

преосмислило съдържанието им и открило значението им за себе си (Donaldson, M.  1979: 

5). Трудността се поражда  от  недостига на абстрактност на детското мислене, което го 

ограничава в разбирането на съдържанието ѝ и на речта на възрастния. Ем. Василева 

конкретизира трудностите като посочва, че първокласникът трудно описва и обяснява 

познавателните действия, които извършва при работа с конкретна информация, трудно 

формулира значимите характеристики на изучаваните предмети, явления, процеси..., 

трудно конкретизира закономерностите и отношенията, типични за обкръжението, което 

живее. В този случай е много полезно използването на конкретни вербални и сетивни 

опори. Точно те се превръщат в посредници между логическите операции на мисленето 

и изказа на ученика (Василева, Е., 2007: 87). 

Според някои автори (Chomsky, 1965: 32; Macnamara, 1982: 21), децата се раждат 

с вроден „механизъм за овладяване на езика“ (Language Acquisition Device – LAD) и  

асоциативните връзки, които пораждат знанието за езика, възникват автоматично, а 

детето в този процес е пасивна страна. Въпреки това, между двамата автори има разлика 

в твърденията. Мисловната дейност на тази възраст се усъвършенства чрез възприятията, 

които са в тясна връзка с наблюдението. То става по-волево, преминава от фрагментарно 

към системно. Увеличените познания и повече опит го правят осмислено и спомагат за 
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разширяване на неговия обхват. Това спомага за по-добрата координация на зрителните 

и слухови възприятия. Онагледяването, използването на словесна опора съдейства за 

развитие на възприятието, така че да се избегне вербализмът. Емоцията и емоционалното 

възприемане на литературните текстове влияят на точността. Въображението в началния 

етап на основната степен на образование трябва да бъде развивано, защото не е просто 

спомен за дадено преживяване, а „творческа преработка на преживените впечатления, от 

които то комбинира и построява нова (Vygotsky, L., 1978: 121). Волевата регулация се 

реализира вече не само като резултат от външни изисквания, но и от вътрешно осъзнати 

правила и нравствени норми, т.е външните регулатори на поведението се превръщат все 

повече във вътрешни. Според Виготски е необходимо да се създават условия за 

„свободен избор между две възможности, определян не отвън, а вътре от самото дете“ 

(Vygotsky, L., 1997: 91). Затова е полезно за учениците да трупат опит и познание на база 

постигнато и познато, на съхранено и възприето. Затова е полезно преподавателите да 

предоставят възможности на учениците да търсят, да изследват, да избират потребното, 

целесъобразното в проблемни ситуации. Спецификата на началната училищна възраст 

предполага често сблъскване с проблеми поради неспособност на децата да разбират 

чувствата, което потвърждава съществената им роля за формирането на личността, за 

опознаването и овладяването на негативни емоционални състояния, за изграждането на 

гъвкавост по отношение на реагирането при настъпване на обрати в емоциите при 

адаптиране в новата среда. 

Една от целите на обучението по български език и литература за учениците от 

начален етап на основната образователна степен е създаването на предпоставки за 

личностно развитие и социална адаптация в съответствие с възрастовите особености на 

психофизиологическото им развитие. 

         1.3.2. Характерни черти на читателското възприемане на художествен 

текст в начална училищна възраст 

Читателското възприемане на художествен текст в начална училищна възраст има 

някои характерни черти, които се отразяват на начина, по който децата разбират и 

оценяват литературните произведения. В началния етап на основната степен на 

образованието те възприемат света нагледно-образно. Конкретно-сетивното им равнище 

затруднява възприемането и осмислянето на художествен текст в пълнота. Речниковият 

запас е беден, значението на думите трябва да бъде търсено, което затруднява 

възприемането и осмислянето на художествения текст. Характерна еволюционна 

закономерност на този етап е затрудненост при осмисляне в дълбочина на 
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метафоричността на поетическия език, нюансите в израза на чувствата и преживяванията 

на героите.  Учениците на  тази възраст се вълнуват от сюжета, героите, не от образите и 

езика на текста.  Възприемат го наивнореалистично, моментно и конкретно. Не правят 

разлика между факти и фантазия. Те се отъждествяват с героите и преживяват техните 

емоции. Опитват се да намерят отговори на своите въпроси за света. В трети и четвърти 

клас учениците изграждат способност да изразяват своето мнение, да анализират и 

интерпретират текста. „Създава се нагласа за вслушване, вглеждане в чужди мнения, за 

толерантност към другите, но и за вслушване в себе си“ (Йовева, Р., 2000:43). 

Възприемането и осмислянето на литературен текст в началния етап на основната степен 

на  образование е закономерно и в съответствие с психо-физическото и 

физиологическото развитие на ученика. Условността на изображението, ролята на 

художествената измислица, боравенето с изразните средства е опосредствано от 

нагледна опора. Едва в средното детство се развива въображението.  „При употребата на 

понятията въображение и творчество в педагогическата литература често липсва 

разграничение. Най-често въображението се разглежда като вид творческа дейност. 

Неприемливо е обаче връзката между творчество и въображение да се абсолютизира, тъй 

като този подход отнема творческите потенции на другите психични процеси у човека...“ 

(Сотирова, М., 2002: 43). 

Системното изграждане на навик за четене стимулира интереса на учениците към 

литературните текстове, а усъвършенстването на четивната техника подпомага прехода 

от началното равнище на конкретни представи към по-високи нива на читателско 

възприемане. Както отбелязва Н. Иванова, този процес води от  „равнище на конкретност 

на представите и равнище на проникване в художественото обобщение (образната 

конкретизация и образното обобщение) [...] до равнище на самостоятелност и лична 

експресия в процеса на възприемане и осмисляне, на интерпретация и създаване на 

художествен текст“ (Иванова Н., 2019: 12-13). Това е начин да се изпълни критерият за 

четене с разбиране. 

 

ВТОРА ГЛАВА. ДИЗАЙН НА ЕМПИРИЧНОТО ИЗСЛЕДВАНЕ. МОДЕЛ 

НА ОСЪЩЕСТВЯВАНЕ НА МЕЖДУПРЕДМЕТНИТЕ ВРЪЗКИ В ОБУЧЕНИЕТО 

ПО БЪЛГАРСКИ ЕЗИК И ЛИТЕРАТУРА В 1. - 4. КЛАС И ФОРМИРАНЕТО НА 

УМЕНИЯ ЗА ВЪЗПРИЕМАНЕ И ОСМИСЛЯНЕ НА ХУДОЖЕСТВЕН ТЕКСТ  

2.1. Постановка на емпиричното изследване 
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Емпиричното изследване е насочено към верификация на теоретичните 

постановки, разгледани в Първа глава, относно ролята на интердисциплинарния подход 

за формиране на умения за възприемане и осмисляне на художествен текст в обучението 

по български език и литература в начален етап на основната степен на образованието. 

Изследването е реализирано като лонгитюден педагогически експеримент в 

периода 2023–2025 г. в СУ „Свети Константин-Кирил Философ“, град Пловдив и 

включва прилагането на комплекс от емпирични методи: дидактическо тестиране на 

ученици от I–IV клас, анкетиране на учители и родители, педагогическо наблюдение и 

експертно оценяване на разработения интердисциплинен педагогически модел. 

Дидактическото тестиране е организирано по лонгитюден модел и обхваща 

начална, формираща и изходяща диагностика, насочени към проследяване динамиката в 

развитието на литературните компетентности на учениците и способността им за 

прилагане на  интердисциплинeн подход при работа с художествен текст (n=48). За 

верификация на резултатите е осъществено и външно сравнително изследване с 

участието на ученици от различни региони на страната (n=208). 

С цел изследване на образователната среда и нагласите на преките участници в 

процеса са проведени онлайн анкетни проучвания сред начални учители и родители, 

включително и в български училища зад граница. Те предоставят информация за 

теоретичната и практическата подготовка на учителите, както и за ролята на семейната 

среда и извънкласните форми за поддържане на литературните компетентности при 

децата. 

Педагогическият модел е прилаган системно в естествена училищна среда, което 

осигурява възможност за устойчиво проследяване на ефектите от интердисциплинарния 

подход върху процесите на възприемане и осмисляне на художествен текст. На 

заключителния етап е реализирано експертно оценяване, чиято цел е да се установи 

необходимостта, адекватността, приложимостта и практическата полезност на 

предложения модел за съвременната педагогическа практика. 

2.2. Дизайн на емпиричното изследване. Изследователски инструментариум 

Емпиричното изследване се осъществява чрез приложението на следните методи: 

 анкетиране;  

 дидактическо тестиране;  

 наблюдение; 

 експертно оценяване.  
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За оценка, сравнение и анализ на резултатите се използват математико-

статистически методи. Инструментите са релевантни на предвидените емпирични 

процедури и методите на изследване. 

       2.2.1. Анкетиране   

Анкетите са частично стандартизирани, от смесен тип с вградени оценъчни 

(рейтинг) скали. Анкетата за учители включва четиринадесет  въпроса, а анкетата за 

родители – дванадесет въпроса, които предполагат както открити, така и закрити 

отговори. Анкетно проучване с родители и учители е направено и след апробиране на 

педагогическия модел.  

       2.2.2. Дидактическо тестиране 

Процедурата по тестиране е организирана в лонгитудинален дизайн, включващ 

следните етапи: 

1. Начално диагностично ниво: Проведено във втори клас за установяване на 

входното състояние на извадката. 

2. Текущ мониторинг (Формиращ етап): В хода на експеримента са 

разработени и приложени 16 междинни теста – по един след всеки проведен модул от 

модулното занятие. Тяхната цел е детайлно проследяване на напредъка и устойчивостта 

на знанията на всеки ученик и на групата, в която попада. Тестовете са разпределени по 

класове, както следва: 

• 4 теста във втори клас; 

• 8 теста в трети клас; 

• 4 теста в четвърти клас. 

3.Изходяща диагностика: Финално тестиране в края на четвърти клас за 

установяване на крайното равнище на компетентностите и способността за 

интердисциплинен трансфер. 

Всички тестове в батерията са конструирани еднотипно: учениците работят с 

непознат художествен текст, към който са предложени въпроси за проверка на 

възприемането и осмислянето на текста. Броят на задачите е съобразен с възрастовата 

динамика: за 2. клас – 7 въпроса; за 3. и 4. клас – по 10 въпроса. Въпросите включват 

комбинация от избираем отговор, кратък свободен отговор и разширен свободен отговор. 

       2.2.3. Наблюдение 

В хода на емпиричното изследване е приложено стандартизирано, невключено и 

пряко наблюдение, чийто фокус е изключително върху Експерименталната група (ЕГ). 

Изборът на този метод е научно обоснован от необходимостта да се регистрират 
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автентичните реакции на учениците спрямо прилагане на интердисицплинен подход в 

урока  без външна намеса в педагогическия процес. С цел постигане на максимална 

обективност е реализирано диференцирано разпределение на ролите: авторът на 

изследването реализира непосредственото взаимодействие с учениците, докато 

регистрацията на данните се осъществява от независим експерт в ролята на външен 

наблюдател. 

       2.2.4. Експертно оценяване 

За оценка на педагогическия модел е разработена Карта за експертна оценка, 

базирана на евристичните познавателни възможности на специалистите (Бижков, Г., В. 

Краевски, 1999: 414). Инструментът включва пет основни критерия, оценени чрез 

петстепенна рейтинг скала (от 1 – много ниска до 5 – много висока степен): 

1. Новост и оригиналност на представената технология. 

2. Актуална необходимост от прилагането ѝ в различни образователни контексти: 

големи населени места, малки населени места и български училища в чужбина. 

3. Адекватност спрямо Държавните образователни стандарти. 

4. Практическа приложимост в ежедневната педагогическа практика. 

5. Практическа полезност за развитието на учениците. 

       2.2.5. Математико-статистически методи за обработка на резултатите 

 Дескриптивна статистика и честотен анализ 

 Параметрични и непараметрични методи за сравнение 

 Методи за определяне на надеждност и връзки 

 Измерване на величината на ефекта 

2.3. Формиране на извадката на изследването 

В експерименталното изследване е включено  СУ „Свети Константин-Кирил 

Философ“, град Пловдив. Училището се намира в квартал Кючук Париж. Формирани са 

две групи - контролна и експериментална. И двете групи са с равен брой ученици - по 24.  

Групите са съществуващи паралелки, оформени на случаен признак и лонгитюдното 

изследване се провежда с тях.  Общият тестов бал на учениците от двата класа при 

провеждането на теста за четене с разбиране при входящата диагностика  е сходен, което 

показва, че двата класа са подходящи за провеждане на педагогическия експеримент. 

Броят на момчета и момичета в контролна и експериментална група са еднакви. 

Учениците са с приблизително един и същ семеен статут. Има две двойки близнаци и по 

едно дете в многодетно семейство.  
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2.4. Осъществяване на интердисциплинен подход в обучението по български 

език и литература в 1.-4. клас и формирането на умения за възприемане и 

осмисляне на художествен текст – педагогическо моделиране 

Предложеният модел за формиране на умения за възприемане и осмисляне на 

художествен текст съдържа система от научно обосновани методически идеи. Всяка 

методическа идея е съобразена със спецификата на учебното съдържание, съвременните 

образователни парадигми, възрастовите особености на учениците, учебната програма и 

държавните образователни стандарти. Конкретизирани са организационните форми, 

подходящи за реализирането ѝ, работния процес и начина на оценяване. Методическите 

идеи се прилагат целенасочено и системно в уроците по Български език и литература, 

съвместно с други методи, похвати и средства на обучение, доказали ефективността си в 

педагогическата практиката, като заедно са част от методическия подход на учителя. 

Понятието „модел“ се свързва със създаването на учебна среда, адекватна на 

зададен образователен контекст, и съответна система от образователни практики. 

Създаването му преминава през следните етапи: 

 етап на анализ, ориентиран към спецификите на обучаваните, техните мотивации 

и нужди; 

 етап на планиране – определяне целите на програмата и системата от знания, 

умения и стратегии за приложение; 

 етап на разработване – изграждане на съдържанието и системата от дейности; 

 етап на приложение – апробация на създадения модел в практиката; 

 етап на оценка – определяне ефективността от приложението на модела. 

Педагогическият модел е разработен съобразно: 

1. Възприетото разбиране за четенето като преносимо и универсално за 

разнообразни познавателни и жизнени ситуации, като метакомпетентност, като културна 

дейност с еманципиращ и социализиращ  личността характер. Уменията за четене според 

редица автори са: 

 сложни – включват постоянно взаимодействие между перцептивни, когнитивни и 

лингвистични процеси, които, от своя страна, реагират помежду си в зависимост от опита 

и предварителните познания на читателя, в зависимост от целите на четенето и 

характеристиките на текста; 

 специални – поради изискването за детайлизиране и разбиране на невинаги 

еднозначно дефинирана информация; 
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 контекстуални – зависими са както от факторите на действителността и 

ситуациите, логиката на разсъждение, така и от субективни фактори – цели и мотиви на 

четенето; 

 социални – поради свързаността им с кодиране и декодиране на информация, чрез 

която се осигурява общуването. 

Чрез фиг.1 са представени уменията за четене като функция на различни фактори 

-  както социални, така и индивидуални.   

   

 

Фиг.1. Фактори за изграждане на умения за четивна грамотност 

 

Цел и задачи на обучението 

Целта се конкретизира чрез система от задачи, обусловени от равнищата в 

овладяване на четенето (или неговите когнитивни измерения):   

- овладяване на стратегии за възприемане и осмисляне  на различни художествени 

текстове: (приказка, разказ, басня, част от повест или роман и др.); като формат на текста 

(непрекъснат, прекъснат); като контекст; 

- умение за избор на адекватен на поставената задачата вид на четене: сканиращо, 

преглеждащо, изучаващо и т.н.; 

- изграждане на умение за проследяване логиката в развитието на мисълта и 

функцията на използваните езикови средства; 

- развитие и усъвършенстване на умението за четене с разбиране; 

- формиране на умение за  анализ и творческа интерпретация на съдържанието на 

текста; 

- формиране на мотиви и потребности за четене; 
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- изграждане на умения за четивна грамотност, които учениците да прилагат в 

реални ситуации. 

 

Съдържание на обучението 

Във връзка с подбора на текстовете са приети следните изисквания: 

- текстовете да са автентични или адаптирани, но да са типични за носителите на 

българския език; 

- всички ключови думи в текста да бъдат познати в лексикално отношение; 

- текстовете да са с ясна информационна структура; 

- текстовете да съответстват на жизнения опит и интереси на учениците; 

разбирането на текста да не изисква допълнителни познания. 

В настоящото изследване се определят три основни етапа, през които преминава 

овладяването на различни стратегии за четене: разбиране на текстовия материал; 

извеждане (обособяване) на най-съществената информация и едва след това ориентиране 

към анализ на художественият текст. Първият етап включва стимулиране на учащите се, 

на тяхната активност, събуждане на интерес към предстоящата работа с текста. 

Основният (втори) етап акцентира върху подробната работа с литературната творба, а 

достигането до изводи и умозаключения остава за последния (трети) етап. Включването 

на различни подход и методи подпомага работата на преподавателя. От съществено 

значение  работата с: 

1. Екипно базирано обучение; 

2. Решаване на казуси (чрез метода „Аквариум“, Сократов метод и др.); 

3. Прилагане на STREAM подход при възприемане и осмисляне на 

художествения текст 

4. Игрови методи, които включват различни видове игри; 

5. Работа по проект, която изисква използването на различни източници на 

информация, се организира съобразно поставената цел; 

6. Включване на родителите в работния процес. 

 

Общи методически насоки 

Текстовете, включени в експерименталното обучение, съответстват на 

съдържанието в учебните програми, по които се реализира обучението по български език 

и литература в начален етап на основната степен на образованието. Подборът им е 

съобразен с възрастовите специфики на обучаваните 
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2.4.1. Система от методически идеи за осъществяване на интердисциплинен 

подход в обучението по български език и литература в 1.-4. клас и формирането на 

умения за възприемане и осмисляне на художествен текст 

 

Фиг. 2. Система от медтодически идеи за осъществяване на интердисциплинен подход 

Работата по темата е насочена към структуриране на модул от уроци. Всеки 

последен петък от месеца учениците работят в т.нар. модулни занятия. Те включват: 

български език и литература (два последователни урока), музика, изобразително 

изкуство/технологии и предприемачество и извънкласна дейност – театър. Темата за 
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работа е обща за всички уроци. Тя се определя от литературното произведение, което е 

Фиг. 3.  Модел на модулното занятие 

предвидено за работа по модула и трябва да се възприеме и осмисли. В този ден (петък) 

учениците извършват дейности, подчинени на една конкретна тема. 

За урока по български език и литература се избира  литературно произведение от 

учебника за съответния клас в начален етап на основната степен на образованието 

(според учебната програма). Работата в модула за първи клас започва през т. нар. 

следбуквен период, когато учениците са овладели българската азбука. В уроците по 

български език и литература в първия от модулните часове учениците се запознават с 

художествения текст. Първият изразителен прочит на текста става от актьор или 

преподавател (за първи и втори клас), а по-големите ученици самостоятелно четат текста 

(за трети и  четвърти клас). Така се поставят правилно логическите акценти и вярна 

интонация, учениците успяват да доловят настроението на творбата, да придобият обща 

представа за образите на героите и случката. Получават най-обща ориентация за 

художествения текст.  Следва поставяне на въпрос или задача, която касае мястото на 

развитие на действието, образите на героите, нстроението им, техни преживявание или 

темата на текста. Не се подминават и композиционните особености (ако има такива). 

Тихият самостоятелен прочит е важен елемент от структурата на урока. Прилагането му 

дава възможност учеиците да задълбочат своите търсения за героите, действията им, 

езика им, компизицията на литературното произведение. Задълбочаването на 

читателското възприемане би трябвало да доведе до обогатяване чрез конкретни 

методически похвати – подборно четене, изразително четене, словесно обрисуване, 

дообрисуване, четене по роли и др. Вторият урок, проведен непосредствено след 

първоначалното възприемане и осмисляне на текста, е добър повод за усъвършенстване 

не само на четивната техника, но и детайлна работа с текста.  Прилагането на игрови 

подходи,  отговарянето на  въпроси за развиване на функционалната им грамотност,  

насочвато им  към търсене на емоционално състояние на героите, промяна в поведението 

или действията им (ако има такива) и търсене на причинно-следствени връзки за 

действията, спомага за детайлното възприемане и осмисляне на художествения текст. В 

този урок се акцентира върху работата по представяне на обстановката на действието, 

обръща се внимание на хронологията на времето (ако има такова) и  се достига до изводи. 

Модулът продължава с урок по музика, в който учениците определят настроението на 

приказката, сравняват емоционални състояния от няколко предложения, избират 

подходяща мелодия, с която да допълнят своето тетрално изпълнение. Получават насока 
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да се съобразят с настроението на текста, с вида му (народна приказка) и с диалога между 

героите (доколкото могат като първокласници). За първи и втори клас те правят избор 

между три предложеия от преподавателя. За трети и четвърти клас това действие е 

самостоятелно, а наборът от музикални произведения е от учебната програма ( не се 

изключва възможността да се предпочете и такова извън нея).  В урока по технологии и 

предприемачество работата по темата продължава с изработването на 3D модел на 

героите от хратия. Създадените обемни кукли   от първи и втори клас използват като 

декор на театралното изпълнение на текста, озвучени с избраната музика. За трети и 

четвърти клас работата се допълва с 3D модел чрез програмата Scratch в уроците по 

компютърно моделиране. Учениците имат възможност да направят и представят своето 

виждане за произведението, като пресъздадат времето и мястото на действие, както и 

действието на героите.  В урока по извънкласна театрална дейност(който е заложен като 

последен в модула) се представя произведението; за 1. клас – използват създадените 

3Dмодели на героите за куклено преставление, 2. клас – избират епизод (а може и цялото 

произведение), което интерпретират с помощта на текста, 3. клас това правят чрез 

създадената сцена в Scratch, а в 4. клас драматизират произведението.  

Темите в уроците по български език и  литература са заложени да бъдат работени 

един път  в месеца. Уроците за деня се прегрупират така, че работата с текста и задачите 

към него да се изпълняват за целия ден. Програмата за деня е предвидена предварително 

да бъде в пет или шест учебни часа, които включват български език и литература (два 

часа), ТП, ИИ, КМ, музика. Характарното е, че те не са отделно обособени, а по време на 

изпълнение на  модела се изпълняват едновременно.  

Моделът се залага да бъде изпълнен, като се върви от лесното към трудното в 

използването на междупредметните връзки.  В първи и втори клас учениците работят 

или изработват герой, обстановка, характеран детайл или др. (според екипната задача). 

Музикалните произведения са избираеми (от предложени две). В трети и четвърти клас 

вече учениците имат възможност да израбтват (изграждат) пълна картина на текста, 

музикалното произведение може да бъде избрано от тях, но може и да бъде съчинен 

музикален  откъс към литературното произведение. Вече към проекта се включват и 

уменията на учениците да боравят с дигитални платформи. Така се изгражда система, 

която може да бъде надградена в практически план. Урочната единица обхваща работа 

възху възприемане и осмисляне на художествения текст, допълвайки работата с 

практически дейности – изработване на 3D модел на героя, изработване на макет на 

обстановаката (развитие на действието), изработване на комикс чрез прилагане на 
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знанията по компютърно моделиране, драматизация на текста; работа по проблемен 

въпрос.  

Има заложена допълнителна работа (тя е предвидена за месеца) върху проучване 

на емоциите и емоционалното състояние на учениците. В рамките на два часа в месеца 

(в час на класа) да се работи върху зададена предварително емоция.  

Играта „Познай и изиграй“ залага на откриване на емоционалното състояние на 

героя  и неговото познаване. В 1.клас учениците работята върху разпознаване на 

емоционалното състояние с помощта на емотикони („Номерирай емоционалното 

състояние на героя според текста“ – първокласниците откриват емоцията и я подреждат 

според текста). Второкласниците свързват емоционланото състояние с посочено 

действие. Третокласниците и четвъртокласниците откриват и изиграват емоционалното 

състояние на героя чрез пантомима.  

Играта “Потърси и намери” е в помощ на работата за думи и изразни средства. 

За 1. и 2.клас играта е насочена към правилен подбор на дума от предложени няколко от 

учителя. . 3. и 4.клас работят самостоятелно. Целта е учениците сами да открият т.нар. 

синонимно гнездо и допълнят художествения текст с най-подходящата (според откритие 

от тях). 

Играта „Детективи“ – работи се в екип. Включват се: детективи (Пояснител, 

Свързочник, Главен, Програматор, Художник, Обощител). Всеки в екипа има роля: 

- Пояснител – предстявя съдържанието на текста, обяснява непознаите думи 

- Свързочник – открива връзка между други подобни текстове, свързва факти и 

понятия от текста (ако има такива). 

 - Главен - следи дали всеки изпълнява задачата си и участва в дискусията, може 

да задава въпроси, свързани с текста към всеки един член от екипа, открива предмет или 

детайл, без който текстът не може да съществува в този вид. 

- Програматор – дава предположения за темата на текста преди да бъде чут или 

прочетен, предлага продължение на текста, започва с изреченията :“Аз мисля...“ и „ Аз 

предполагам, че....“. 

- Художник – рисува текста в картини (или рисува епизодите), прави картинен 

речник по текста.  

- Обощител – прави заключения, извлича поуки или подходящи поговорки 

(пословици), предлага изводи.  

Играта „Речешки текст“ – идеята е предложена от проф. Р. Танкова „Този тип 

упражнение е подходящо за осъзнаване на причинно-следствените връзки в 



39 
 

повествователния текст“. (Танкова, Р. 2001: 183). При него в 1. и 2.клас се работи с 

картини. В 3. и 4.клас художественият текст се представя устно словесно, като се тръгва 

отзад напред.  Целта е да се установи причината, която води до това действие и се открие 

връзката защо героят от художествения текст постъпва по този начин.  

Играта „Прочети и доброто намери“ ( „Ти си добър“) е в два варианта: за първи 

и втори клас, предвид неодстатъчно натрупания им опит, се представя във вариант „Ти 

си добър“. При нея в края на модулните часове по български език и литература учениците 

трябва да изкажат или изиграят защо биха станали приятели с героя от текста. За по-

големите- обяснява им се, че целта не е да търсим причини да не харесваме героя, 

неговите постъпки или поведение, а обратното – да намерим причина, независимо от 

всички обстоятелства, да му станем приятели. В трети и четвърти  клас играта се 

видоизменя в „Прочети и доброто намери“, където ученицие трябва да намерят поне едно 

доказателство в текста, за да докажат добронамереност в поведението. Тук се има 

предвид и факта, че учениците са запознати с категориите „добро“, „зло“, 

„толерантност“, „обич“, „благодарност“ и др.  

„Ще ти бъда приятел“ е игра, която се изпълнява извън модула от занятия,  в 

часа на класа, отново в 3. и 4.клас. Между участниците се създават ситуации, при които 

героят попада в затруднено положение. Той трябва да намери решение от предложени 

поне две, да потърси възможност за излизане от ситуацията, но и да осъзнае грешката си. 

Методическите задачи в модула са свързани с умението за възприемане, 

осмисляне и интерпретация на художествен текст;  разграничаване на  приказка, разказ, 

басня, стихотворение, откъс от литературно произведение, легенда. Основен акцент е 

разбиране на текста и на умението за извличане на информация от прочетеното. За да се 

усъвършенства четивната техника (за 1. и 2.клас), се прилагат различни техники на 

четене: четене наглас и четене наум; четене на пирамида от думи и пирамида от 

изречения; четене с отгатване; четене от края към началото; четене на обърнати думи; 

подборно четене; антиципация на части от изречение и т.н. В 3. и 4.клас работата се 

засилва със словесно обрисуване или дообрисуване, беседа, разказ на учителя. 

Методическият модел предлага възможности за развитие на речта на лексикално  и 

синтактично равнище чрез учебни задачи за обогатяване на речниковия запас и 

активизация  и уточняване на активния речник чрез използване на контекста. Като 

допълнение към възприемането и осислянето на текстовете се прилагат уменията на 

учениците, придобити от ТП, ИИ, КМ, музика и театралното изкуство като работа в 

извънкласна дейност с учениците. За всяко изучено произведение се създава единен 
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проект, който представя литературното произведение според възприемането и 

осмислянето на текста, допълнено със средствата на предметите от т.нар. естетически 

цикъл и дигиталните умения на учениците. 

Представените методически идеи за работа в модулното занятие са за втори, трети 

и четвърти клас в периода 2023-2025 учебни години. Изборът е направен с цел да се 

представи различен жанр от литературните произведения, с които е работено по време 

на експеримента.   

 

 

Фиг. 4. Графичен модел на апробирания експеримент 

 

ТРЕТА ГЛАВА. АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ ЕМПИРИЧНОТО 

ИЗСЛЕДВАНЕ 

Трета глава представя резултатите от модела за възприемане и осмисляне на 

художествен текст чрез интердисциплинен подход и резултатите от емпиричното 

изследване. Проверява се равнището на формираност на постигнатите компетентности у 
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децата и учениците през погледа на експерти, учители, родители. Обосновава се 

необходимостта, адекватността, приложимостта и полезността на представения модел в 

педагогическата практика. 

3.1. Анализ на резултатите от предварителния етап на емпиричното 

изследване 

Предварителният етап от емпиричното изследване има за цел да установи нивото 

на уменията на учениците за възприемане и осмисляне на художествен текст, както и да 

проучи нагласите и практиките на анкетираните страни – учители и родители. Чрез 

съпоставителен анализ на количествени и качествени данни от анкетни проучвания се 

изясняват съществуващите затруднения, потребностите и потенциалните насоки за 

педагогическа интервенция. 

Методологичeска рамка на проучването 

Дизайн и извадка: Проведени са две независими анкетни проучвания – с учители 

и с родители на ученици от начален етап. Извадката при учителите (n=136) е формирана 

по целево-типологичен принцип, като са включени представители от различни 

административни роли (учители, заместник-директори, директори, специалисти от 

ГЦОУД), населени места (столица, областни градове, малки градове, села) и възрастови 

групи. Извадката при родителите (n=117) е конструирана чрез метод на извадка, като са 

взети предвид ключови демографски характеристики (възраст на детето, образование и 

местоживеене на родителя). И двете проучвания са проведени онлайн през периода 

март–декември 2024 г. чрез защитена платформа за анкетиране.  

Етични аспекти: Преди запълването участниците са били информирани за целта 

на изследването, гарантирана е пълна анонимност и доброволност на участието. Данните 

са съхранявани и обработвани в съответствие с действащите изисквания за защита на 

личните данни. 

Инструментариум и процедура: За учителите е разработена анкетна карта, 

структурирана около два основни критерия: 

К1: Ниво на знания и умения за използване на интердисциплинен подход (с 

показатели: дейности за осъществяване и дейности за използване на подхода). 

К2: Ниво на знания и умения за възприемане и осмисляне на художествен текст (с 

показатели: интерес на учениците, възприемане и осмисляне на текста, съвместни 

дейности с родителите). 

За родителите анкетата е фокусирана върху наблюденията им относно 

читателските практики и затрудненията на децата им, както и тяхното мнение за ролята 
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на интердисциплинността. И двете анкети включват затворени въпроси с категориални 

и скалирани отговори (Ликертова скала от 1 до 5), както и отворени въпроси за събиране 

на качествени данни. 

Методи на анализ: Количествените данни са обработени с дескриптивна 

статистика (честоти, проценти, средни стойности). За проверка на значими различия в 

отговорите между подгрупи е използван хи-квадрат тест (χ²). Качествените данни от 

отворените въпроси са подложени на индуктивен тематичен анализ (по Braun & Clarke, 

2006): текстовете са кодирани, като са идентифицирани повтарящи се смислови единици, 

групирани в категории (теми) и анализирани по честота на споменаване. 

      3.1.1. Проучване равнището на осъществяване на интердисциплинен 

подход в обучението по български език и литература в 1.-4. клас и формирането на 

умения за възприемане и осмисляне на художествен текст - през погледа на начални 

учители  

Настоящият подраздел има за цел да анализира нагласите и педагогическите 

практики на учители от начален етап относно прилагането на интердисциплинния 

подход в обучението по български език и литература и неговия ефект върху формирането 

на умения за работа с художествен текст. Чрез количествени и качествени данни се цели 

да се идентифицират съществуващите модели на работа, трудностите и потенциалните 

зони за развитие. За целите на изследването е проведена анкета с  участието на   136 

учители от различни области в България. Целта е  да се проучи доколко е ефективно 

възприемането и осмислянето на художествен текст чрез използването на 

интердисциплинен подход в обучението по този предмет. Анкетата е насочена към 

учители и има за цел да установи равнището на уменията за възприемане и осмисляне на 

художествен текст от учениците в начална училищна възраст, които се изграждат чрез 

използването на интердисциплинен подход в уроците по български език и литература. 

Анкетирането протича изцяло онлайн. То включва и допълнителни въпроси относно 

използването на интердисциплинен подход - мнения за неговата полезност, примери за 

прилагането му и постигането на мотивацията на учениците за учебен процес; както и 

използваните стратегии за подобряване на уменията, затрудненията, които учениците 

срещат, както и съвместните дейности с родителите. 

В анкетната карта за учители въпросите са съставени с оглед на следните 

критерии и показатели: 

Критерий 1:  Ниво на знания и умения за използване на интердисциплинен подход 

(К1). 
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Показател 1: Дейности на учителите за осъществяване на интердисциплинен 

подход в уроците по български език и литература в начален етап на основната степен на 

образованието. 

Показател 2:  Дейности на учителите за използване на интердисциплинен подход 

в уроците по български език и литература в начален етап на основната степен на 

образованието.  

Критерий 2:  Ниво на знания и умения за възприемане и осмисляне на 

художествен текст (К2) 

     Показател  1:    Интерес на учениците към художествената литература. 

     Показател 2: Възприемание и осмисляне на прочетените литературни 

произведения. 

     Показател 3:  Съвместни дейности с родителите относно възприемането и 

осмислянето на художествен текст. 

 

Процедура на анкетирането  

Изследването е проведено в периода месец март 2024г. – месец юли 2024г. В него 

са участвали 136 учители, от които 125 жени (91,9%) и 11 мъже (8,1%).     

Демографски и професионални характеристики: Анкетираните учители са 

предимно жени (91.9%), на възраст между 45 и 55 г. (61.1%), работещи в областни 

градове (61.1%) и с класове от 19 до 25 ученици (80.6%). Това профилира опитна и 

стабилна педагогическа общност. 

Отношение и практики относно интердисциплинността: Данните разкриват 

силна институционална подкрепа за интердисциплинния подход. Над 80% от учителите 

го използват „често“ или „винаги“ в уроците по БЕЛ. Голямо мнозинство (97.2%) го 

оценяват като „полезен“ или „много полезен“, а 100% смятат, че той има положително 

влияние (от „до известна степен“ до „значително“) върху интереса на учениците. Най-

често интегрираните предмети са музика, изобразително изкуство, технологии и 

предприемачество, компютърно моделиране, „Човекът и обществото“. STREAM 

подходът е идентифициран от 27.4% като мотивационен фактор, което сочи към неговата 

сравнителна новост в практиката. 

Анализ на затрудненията и стратегиите (К2): Учителите идентифицират 

предимно лингвистични и стилистични бариери като основни пречки за учениците: 

употреба на непознати думи (61.1%) и неразбиране на езика/стила на автора (52.8%). 

Основните стратегии за подпомагане са търсене на връзки между теми от различни 
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предмети (36.1%) и използване на „технически“ предмети за улесняване на усвояването 

(25%). 

Оценка на уменията на учениците: При оценката по скала от 1 до 5, учителите 

избират предимно „По-скоро съм съгласен/сна“ (оценка 4) с твърдения за сформираност 

на умения като разпознаване на текстови видове, разбиране на тема-заглавие и 

коментиране на идеи. Умението за работа с тълковен речник отбелязва най-ниска 

самоувереност (41.66% „Не мога да преценя“), което сочи към възможна зона за 

развитие. 

Съвместна работа с родители: Близо 100% от учителите смятат за необходимо 

или по-скоро необходимо да обсъждат с родителите проблеми, свързани с четенето. Най-

често организираните съвместни дейности са срещи с автори (61.1%) и подготовка на 

костюми и декори за драматизации (по 38.9%). Въпреки това, 11.1% от учителите не 

провеждат такива дейности, което подчертава потенциал за подобряване на 

партньорството. 

Статистически анализ на различия: χ²-тестът не откри статистически значими 

различия (при α=0.05) в честотата на използване на интердисциплинния подход между 

учители от различни типове населени места (χ²(3)=5.12, p=0.16) или между различни 

възрастови групи (χ²(3)=4.87, p=0.18). Това предполага сравнително хомогенни практики 

в извадката. 

Можем да обобщим, че попълнилите анкетата са различни по възраст, 

месторабота и вид класове. Те са извадка, която представя използването и прилагането 

на интердисциплинен подход при възприемането и осмислянето на художествен текст в 

начален етап на основната степен на образованието. Анкетното проучване е открито за 

попълване, като следващ срок за проследяване на отговорилите е краят на първия срок 

на следващата учебна година. Анализът на резултатите от проучването сред 

педагогическите специалисти изисква критичен прочит, тъй като данните очертават 

специфичен когнитивен дисонанс в професионалните нагласи. От една страна, 

респондентите демонстрират висока степен на теоретична идентификация с 

интердисциплинния подход, но от друга – споделят дефицити по отношение на неговото 

операционализиране в класната стая. Тази особеност, интерпретирана в контекста на 

ефекта на социалната желателност, всъщност легитимира актуалността на настоящото 

изследване. 

     3.1.2. Проучване равнището на осъществяване на интердисциплинен 

подход в обучението по български език и литература в 1.-4. клас и формирането на 
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умения за възприемане и осмисляне на художествен текст - през погледа на 

родители на ученици в начална училищна възраст  

За целите на изследването е проведена анкета със 117 родители на ученици от 

начален етап. Периодът, в който е проведено то, е между март 2024г. и декември 2024г. 

Целта на настоящата анкета е да даде информация за участието, подкрепата и 

подпомагането на учениците при възприемане и осмисляне на художествен текст. 

Проведеното проучване е проведено изцяло онлайн. 

Анкетата показва, че участниците в нея са с преобладаващо магистърско висше 

образование, следвани от висше бакалавърско, а най-малко са респондентите със средно 

образование. Няма такива с основно.  

Можем да обобщим, че анкетното проучване е попълнено от  различни по възраст, 

месторабота и местоживеене родители. Те са извадка, която представя използването и 

прилагането на интердисциплинен подход при възприемането и осмислянето на 

художествен текст в начален етап на основната степен на образованието. Анкетното 

проучване е открито за попълване, като следващ срок за проследяване на отговорилите е 

краят на първи срок на следващата учебна 2024-2025 г. 

Профил на участниците: Преобладават жени (76.5%) на възраст 41-50 г. (88.2%) 

с висше образование (82.3%), живеещи в областни градове (81.5%), с деца на възраст 9-

11 г. (58.8%). 

Читателски практики и затруднения: Само 23.5% от децата четат художествена 

литература всеки ден, докато 35.3% четат веднъж седмично. Родителите идентифицират 

предимно мотивационни, поведенчески и метакогнитивни затруднения: трудно отделяне 

от електронни устройства (17.69%), трудна концентрация (13.08%), ниска мотивация при 

по-обемен текст (15.38%). При четенето с разбиране най-честите трудности са 

разбирането на думи/фрази (31.8%) и долавянето на авторското послание (23.59%). 

Възприятие за интердисциплинния подход: Родителите възприемат подхода 

положително: 78.64% смятат, че той подпомага в „много голяма“ или „голяма“ степен 

възприемането на текста, а 82.4% отбелязват, че връзките с други предмети повишават 

интереса на детето. Въпреки това, от отговорите на отворените въпроси личи ограничена 

пряка наблюдаемост или осведоменост за конкретните механизми на прилагане в 

класната стая; мнозина не са били поканени на открити уроци. 

Качествен (тематичен) анализ на отворените въпроси: 

Анализът на свободните текстове от родителите разкрива три основни теми: 



46 
 

Стратегии за подкрепа у дома (n=87 споменавания) - преобладават интуитивни 

практики като „обяснявам с примери“, „повече четене“, „обсъждаме книгата“. Те са 

валидни, но рядко структурирани или свързани с целево обучение. 

Предложения към учителя (n=53 споменавания) - включват както педагогически 

техники (игри, драматизации, проекти), така и структурни изисквания („повече време за 

осмисляне“, „индивидуално внимание“). 

Бариери за участие (n=21 споменавания) - липса на покани, липса на време и 

възприемане на „откритите уроци“. 

3.1.2.1. Качествен (тематичен) анализ на данните от отворените въпроси към 

родителите 

За да се задълбочи разбирането за родителските нагласи, практики и 

предизвикателства, данните от свободно формулираните отговори (n=117 текста) бяха 

подложени на индуктивен тематичен анализ. Целта бе да се идентифицират основните, 

повтарящи се модели на значение (теми) в този субективен материал, извън рамките на 

предварително зададените категории. 

Методология на качествения анализ: 

Процесът следваше установените фази: 

 Запознаване с данните - многократно четене на всички отговори. 

 Генериране на първични кодове -  систематично кодиране на смислови единици 

(например, „обяснявам непознатите думи“, „нямам време за посещения“, 

„драматизациите са полезни“). 

 Търсене на теми - групиране на кодовете в потенциални теми (напр. „Стратегии 

за подкрепа у дома“, „Бариери за участие“, „Представяне за ролята на учителя“). 

 Преглед и преименуване на теми - прецизиране на темите, проверка за 

съгласуваност с кодовете и данните. 

 Дефиниране на теми - финално определяне на същността на всяка тема. 

Анализът идентифицира три основни теми, които структурират родителското 

изживяване и дискурс. За да се осигури прозрачност, за всяка тема са представени както 

честота на споменаване (процент от участниците, чиито отговори съдържат кодове, 

отнасящи се до темата), така и репрезентативни цитати. 

Тематичният анализ не само описва, но и структурира родителския глас. Той 

показва, че: 
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1.Домашна подкрепа - доминира интуитивният модел, а не целенасоченото 

обучение на стратегии (напр. графични организатори, задаване на въпроси преди четене). 

Това отваря възможност за целеви родителски семинари, които да обогатят техния 

инструментариум. 

2.Очакванията към учителя - родителите искат както по-добри педагогически 

техники (инструментално), така и структурни промени в организацията на времето и 

вниманието (системно). Изискването за „повече време за осмисляне“ е пряка критика 

към доминиращата курикулумна рамка. 

3.Бариерите за участие - включват не само липса на време, но и съмнение в 

автентичността на предлаганите форми (като откритите уроци). Това изисква 

преосмисляне на форматите за участие, които да изглеждат по-малко като „изпълнение“ 

и повече като истинско съвместно занимание. 

Приложеният индуктивен тематичен анализ предостави  разбирането за 

субективния опит на родителите, което количествените данни само набелязват. Той 

трансформира отделни мнения в идентифицирани модели (теми), като по този начин 

обогати емпиричната основа на изследването със смислови нюанси и конкретни насоки 

за практическо вмешателство. Тези теми са от съществено значение за проектирането на 

ефективни механизми за комуникация и партньорство в следващия експериментален 

етап. 

3.1.3.  Сравнителен анализ на анкетното проучване на равнището на 

осъществяване на интердисциплинен подход в обучението по български език и 

литература в 1.-4. клас и формиране на умения за възприемане и осмисляне на 

художествен текст 

За целите на дисертационното изследване е направен сравнителен анализ на 

анкетното проучване на учителите и родителите. То е съобразено с получените отговори 

от двете страни. Съобразено е оформяне на такова в онлайн среда. Броят на попълнилите 

не е еднакъв, но е достатъчно близък, за да се сравнят и анализират отговорите. След 

края на проучването по двете анкети, през месец септември 2024, може да се сравнят 

получените резултати. Анализът сравнява две различни по характер групи (учители и 

родители), което ограничава директната сравнимост. Въпреки това, фокусът върху 

сходни теми позволява да се извлекат тенденции. 

   1.Използване на  интердисциплинен подход и междупредметни връзки 

   2. Възприемане и осмисляне на художествен текст 

   3. Четене и ангажираност към художествената литература 
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Изводи и заключения от анкетните проувания: 

1. Двете страни - учителите и родителите -  виждат ползата от прилагането  

на интердисциплинниия подход и междупредметните връзки като изключително важни 

за мотивацията на учениците  при работата с художествен текст. Учителите го 

разглеждат като педагогически инструмент, докато родителите го възприемат като 

желателно качество на учебния процес, чиято конкретна реализация невинаги 

наблюдават. 

2. Анализът на затрудненията при работа с текст е по-пълен и точен, когато 

се обединят гледните точки на учителя (стилистични, лингвистични) и родителя 

(мотивационни, поведенчески). Това изисква съвместни усилия за решаването им. 

3. Високата мотивация в клас, коментирана от учителите, не се пренася 

напълно в регулярни практики на самостоятелно четене вкъщи. Това сочи към нужда от 

стратегии, които по-ефективно да свързват двете среди. 

4. Желанието на учителите за комуникация и съвместни дейности не се 

превръща в масово участие от страна на родителите. Това е най-ярката точка на 

несъответствие, която възпрепятства реализацията на целостен подход към 

образованието на детето. 

3.1.3.1. Сравнителен статистически анализ на анкетните данни от учители и 

родители 

За да се превърнат описателните изводи в статистически доказани твърдения, 

беше проведен сравнителен статистически анализ на ключовите променливи от двете 

анкети. Анализът включва както тестове за независими проби (за сравнение на средни 

стойности по скалирани въпроси), така и анализ на честотно разпределение с хи-квадрат 

(χ²) тестове за категорийни данни. Нивото на статистическа значимост е зададено на α = 

0.05. 

1. Сравнение на възприятието за полезността на интердисциплинния подход 

Учителите, като пряко прилагащи подхода, са значително по-убедени в неговата 

вътрешна (методическа) полезност в сравнение с родителите, които го възприемат 

повече като външен, резултатен фактор. 

2. Сравнение на идентифицираните основни затруднения при учениците 

Учителите имат значителна тенденция да диагностицират предимно 

лингвистично-съдържателни проблеми, докато родителите фокусират вниманието си 

върху поведенческо-мотивационни фактори. Двете перспективи са взаимно допълващи 

се и заедно описват по-пълна картина. 



49 
 

3. Анализ на оценката за влияние върху интереса (скалирани данни) 

Учителите, които наблюдават ефекта като ангажираност в клас, са убедени в 

потенциала на подхода. Възприятието на родителите, макар и положително, е по-

умерено, вероятно защото се базира на непреки наблюдения или споделяния от децата. 

4. Анализ на готовността за съвместни дейности (категорийни данни) 

Въпреки голямата готовност на учителите да организират родителите, значителна 

част от тях остава невключена. Разликата не е случайна, а показва проблем в начините 

за общуване или формата на предлаганите дейности. 

Обобщение на статистическите изводи: 

1.Настоящият анализ отхвърля нулевата хипотеза, че отговорите на учителите и 

родителите са еднакви. Съществуват значими и със среден до голям ефект разлики в: 

 - Степента на възприета полезност (по-висока при учителите). 

- Типа диагностицирани затруднения (учителите - лингвистични; родителите - 

поведенчески). 

 - Оценката на мотивационния ефект (по-силна при учителите). 

2. Значимият разрив между предлаганите (от учители) и реализираните (от 

родители) съвместни дейности е статистически потвърден, който го превръща от 

наблюдение в доказан факт, изискващ интервенция. 

3. Разликите не са противоречиви, а допълващи. Те подчертават необходимостта 

холистичният подход да интегрира както методи за преодоляване на лингвистичните 

бариери (фокус на учителя), така и стратегии за управление на вниманието и 

мотивацията в домашната среда (фокус на родителя). 

3.2. Анализ на резултатите от експертната оценка на конструирания 

методически и диагностичен инструментариум   

Методология и процедура на експертната оценка 

За да се осигури валидност и практическа обосновка на разработения модел, беше 

проведена експертна оценка. Целта беше двустранна: 1) да се оцени съдържателната 

валидност, практическата приложимост и иновативността на методическите идеи; 2) да 

се получи обратна връзка за усъвършенстване. 

1.Процедура и етични аспекти -  експертната оценка се проведе през септември 

2024 г. по стандартизиран протокол. На всеки експерт бе изпратен пакет, включващ: 

Подробно описание на експерименталния модел (цели, принципи, структура на 

модулното занятие, примерни дейности). 

Диагностичния инструментариум (входящ и изходящ тест). 
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Карта за експертна оценка, която съдържа инструкции, критерии и скала. 

Експертите работеха независимо. Гарантирана бе пълна анонимност на техните 

конкретни отговори, за да се намали ефектът на социална желателност. Преди участието 

те бяха информирани за целта на изследването и за това, че тяхната оценка е независима 

и конфиденциална. 

2. Панел на експертите - панелът включва 10 висококвалифицирани специалисти, 

целенасочено подбрани да покрият различни перспективи в образователната система: 

2 специалисти от РУО (старши експерт и експерт) – представляват 

институционално-административния поглед и стандартите. 

3 университетски преподаватели (2 главни асистенти и 1 доцент; автори на 

учебници и помагала за начален етап) – осигуряват научнометодическата и теоретичната 

перспектива. 

3 директори на училища (с I и II професионална степен) – предлагат гледна точка 

на управленец и практик, отговорен за реализацията. 

2 заместник-директори (с II и III професионална степен) – допълват с оперативния 

педагогически опит. Всички експерти имат трудов стаж между 25 и 43 години, което 

гарантира дълбоко познаване на образователния контекст и практиките. 

3. Инструмент за оценка (Карта за експертна оценка) -  картата включва пет 

основни критерия, които произтичат от целите на модела и теоретичната рамка, 

разгледана в предходните глави. Всеки критерий бе операционализиран чрез 5 

показателя, общо 25. 

К1: Формиране на умения за възприемане и осмисляне на художествен 

текст (фокус върху директния педагогически резултат). 

К2: Прилагане на интердисциплинния подход (фокус върху основния 

методически принцип на модела). 

К3: Практическа реализация и ефективност (фокус върху приложимостта в реална 

среда). 

К4: Полезност и ефективност (фокус върху мотивацията и устойчивостта на 

резултатите). 

К5: Интегриране на дейности от различни области (вкл. дигитални) (фокус върху 

иновативността и цялостността). 

Всеки показател се оценяваше по петстепенна скала на Ликерт (1=„Напълно не 

съм съгласен/Не е приложимо“, 5=„Напълно съм съгласен/Напълно приложимо“). 

Картата включваше и секция за качествени препоръки по всеки критерий. 
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4. Анализ на данните и проверка за надеждност - освен дескриптивната статистика 

(средни стойности, стандартни отклонения, честоти), беше изчислена междуекспертна 

съгласуваност (inter-rater reliability) чрез: 

Коефициент на конкордация на Кендъл (Kendall's W) - за да се установи степента 

на съгласие между десетте експерти в ранжирането на модела по отделните критерии. 

Кронбах алфа (Cronbach's alpha) за всеки критерий - за да се оцени вътрешната 

консистентност на оценките по показателите в рамките на даден критерий. Висока 

стойност би показала, че показателите измерват единен конструкт. 

     3.2.1. Анализ на резултатите от експертната оценка на методическите идеи 

за осъществяване на междупредметните връзки в обучението по български език и 

литература в 1.-4. клас и формирането на умения за възприемане и осмисляне на 

художествен текст  

Направена е Карта за експертна оценка на конструирания модел, която е 

попълнена от 10 експерти. Всяка от предложените методически идеи е оценена по 

следните критерии: 

 Формиране на умения за възприемане и осмисляне на художествен текст 

 Прилагане на интердисциплинен подход 

 Практическа реализируемост и ефективност 

 Полезност и ефективност 

 Интердисциплиннен подход и дигитална интеграция 

Наблюдения: 

Формиране на умения за възприемане и осмисляне на художествен текст: 

Всички показатели (разпознаване на тема, емоции, причинно-следствени връзки, 

лексика, интерпретация) получават високи оценки (8–10 гласа с „5“). 

Особено силно е представена креативната интерпретация – драматизация, 3D 

герой, алтернативен край. 

Практическа реализируемост - активно участие, достъпност и роля на учителя 

като фасилитатор са оценени с максимални стойности. Дигиталните технологии (Scratch, 

комикси, 3D моделиране) са успешно внедрени. 

Полезност и устойчивост - мотивацията, активността и креативността са отчетени 

като водещи резултати. Устойчивостта на резултатите е потвърдена от 10 гласа с „4“ и 

„5“. 

Апробирането на модела потвърждава неговата ефективност и приложимост в 

реална учебна среда. Методическите идеи водят до повишена мотивация, развитие на 
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емоционална интелигентност и устойчиви учебни резултати. Учителите възприемат 

модела като гъвкав и стимулиращ, а учениците – като ангажиращ и вдъхновяващ. Той 

съдържа: 

Методическа стойност и иновативност (M1) – моделът е оценен като актуален и 

новаторски. 

Практическа приложимост (M2) – лесно внедряване и адаптивност в различни 

контексти. 

Възрастова адекватност (M3) – напълно съответства на възрастовите особености 

на учениците от начален етап. 

Дигитална интеграция (M4) – използване на Scratch, Padlet, Canva, визуализации. 

Оценяване и мониторинг (M5) – препоръка за разработване на система за 

проследяване на резултатите. 

Междупредметни връзки (M6) – силна STEAM интеграция. 

Професионално развитие (M7) – улеснява учителя, повишава методическата 

гъвкавост. 

Препоръки за усъвършенстване (M8) – насочени към разширяване на дигиталните 

ресурси и междуучилищни инициативи. 

   Диагностичният инструментариум е валиден, надежден и ефективен за оценка 

на интердисциплинния модел. Данните от картата потвърждават високата степен на 

съответствие между целите на модела и реалните резултати от неговото приложение. 

Налице е потенциал за мащабиране и адаптиране в различни образователни контексти. 

Анализът на данните от картата за експертна оценка установява, че ако 

методическият подход на учителя бъде обогатен с предложения инструментариум, това 

би съдействало възприемането и осмислянето на художествен текст чрез 

интердисциплинен подход да стане по-лесно и безпроблемно.  

Резултатите от експертната оценка показват, че интердисциплинният подход е не 

само приложим, но и методически обоснован в рамките на разработения модел. По 

критерий 1 (показател 4 и 5), критерий 2 (показател 1 и 2), критерий 3 (показател 1 и 2), 

критерий 4 (показател 1), критерий 5 (показател 2 и 4) са оценени с „напълно съм 

съгласен“, което свидетелства за висока степен на интеграция между учебните области. 

Дейности като играта „Потърси и намери“, „Познай и изиграй“, създаване на 3D модел 

на герой и макет на обстановка показват, че учениците не просто изучават текста, а го 

преживяват чрез различни изразни средства. Прилагането на театралната дейност, 

музиката и визуалните изкуства също е оценено с максимални стойности, което 
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подчертава ролята на художествените средства в емоционалното и когнитивното 

осмисляне на текста. Тези дейности подпомагат развитието на естетическа 

чувствителност и комуникативна изразност. Мотивацията и активността на учениците 

също е високо оценена, което е доказателство за полезността на модела. Той е особено 

важен и за изграждането на социални компетентности и умения за сътрудничество. 

Показателят „Развитие на умения за прилагане на знания от други области“ получава 9 

гласа „5“ (най-висока оценка), което демонстрира трансфер на знания към реални 

житейски ситуации – ключов елемент на интердисциплинарността. Използването на 

дигитални технологии (Scratch, Padlet, Canva) е оценено с 7 гласа „5“, което потвърждава 

адекватната дигитална интеграция и отваря възможности за мултимодално учене. 

Моделът демонстрира висока степен на използване на интердисциплинен подход, 

като съчетава литературното обучение с естетически, технологични и социални 

компоненти. Това води до цялостно развитие на ученика, надхвърлящо традиционните 

рамки на предметното обучение. Емпиричната апробация на модела показва висока 

степен на ефективност, мотивация и ангажираност сред учениците. Методическите идеи 

са възприети положително от експертите, като се отчита тяхната практическа 

приложимост и възрастова адекватност. 

3.2.2. Анализ на данните от експертната оценка на конструирания 

диагностичен инструментариум 

Настоящият анализ представя резултатите от експертна оценка на модел за 

възприемане и осмисляне на художествен текст чрез интердисциплинен подход за 

ученици от начален етап. 

Критерий 
Среден 

рейтинг 

Общ брой 

точки 

Макс. 

възможен 

1. Формиране на умения за възприемане и 

осмисляне на художествен текст 
4.74 237/250 94.8% 

2. Прилагане на интердисциплинен 

подход 
4.62 231/250 92.4% 

3. Практическа реализация 4.88 244/250 97.6% 

4. Полезност и ефективност 4.64 232/250 92.8% 
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Критерий 
Среден 

рейтинг 

Общ брой 

точки 

Макс. 

възможен 

5. Интегриране на дейности от различни 

области 
4.86 243/250 97.2% 

ОБЩО 4.75 1187/1250 94.96% 

Таблица 1. Общ преглед на оценките по критерии 

           За да се проверят потенциални различия в перспективата, средните оценки 

на четирите подгрупи (РУО, ВУЗ, Директори, Зам. директори) бяха сравнени. Не бяха 

открити статистически значими различия в общите оценки между групите. Това 

означава, че оборението е общо и не зависи значително от конкретната институционална 

роля на експерта. В качествените коментари, университетските 

преподаватели акцентираха върху методическата обосновка, докато директорите бяха 

малко по-критични към практическата организация и необходимите ресурси. Това 

допълва количествения консенсус с качествени нюанси. 

Експертната оценка предостави статистически надеждно доказателство за 

валидността, приложимостта и иновативността на разработения модел. Мнението сред 

висококвалифицирани експерти от различни сфери на образованието легитимира модела 

за научно и практическо приложение. 

Рефлексия относно високите оценки: 

1.Моделът отговаря на дългогодишни предизвикателства в обучението по БЕЛ 

(фрагментация, пасивност), които експертите добре познават. 

2.Панелът е съставен от прогресивно мислещи практици, отворени към иновации, 

които разпознават стойността на предложения подход. 

3.Пълното методическо описание и диагностичния инструментариум вероятно са 

представили модела като добре обмислен и готов за прилагане. 

Въпреки това, изследователят приема тези резултати с научна умереност. Високият 

рейтинг е силна положителна индикация, но не отменя необходимостта от емпирична 

валидация с ученици (която следва в раздел 3.4) и от дългосрочно проследяване за 

устойчивост (както бе предложено от експертите). 

Критична рефлексия върху височината и консенсуса на оценките 
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Изследователят разглежда изключително високите оценки (M=4.80, W=0.82) не 

само като валидация, но и като повод за методическа рефлексия. Възможните 

интерпретации и техните импликации са: 

 Интерпретация 1: Обективна оценка на качествен модел. Моделът е добре 

разработен и отговаря на професионалната необходимост, която експертите разпознават. 

Високата междуекспертна надеждност (W=0.82) подкрепя тази теза, тъй като показва 

конвергентно, а не разпръснато мнение. 

• Интерпретация 2: Методологични факти и отклонения. Резултатите могат да 

бъдат повлияни от практиката на експертите. Възможно е те да са предразположени да 

подкрепят иновации. Липсата на „скептици“ в панела може да е изкуствено повишила 

консенсуса. 

• Експертният консенсус е потвърждение за съдържателната валидност и 

приложимостта на модела, което е основната цел на този етап. Въпреки това, тези 

резултати не се екстраполират директно като гаранция за ефективност в клас. Те 

формират необходимата предпоставка за експерименталното апробиране, чиито 

резултати (виж раздел 3.4) ще бъдат решаващият критерий за ефективност. 

 Анализ и стратегическо значение на относително по-слабите области 

В контекста на високите резултати, показателите със средна оценка под 4.7 са 

приоритетни зони за бъдещо развитие. Те представляват най-ценната критична обратна 

връзка. 

3.3. Анализ на резултатите от проучване равнището на осъществяване на 

интердисциплинен подход в обучението по български език и литература в 1.-4. клас 

и формирането на умения за възприемане и осмисляне на художествен текст  

За целите на дисертационното изследване учениците са разделени на две групи – 

експериментална група /ЕГ/ и контролна група /КГ/. Всяка е с 24 ученици в група. Целта 

на входящата диагностика е да се установи базовото (претестово) ниво на уменията за 

възприемане и осмисляне на художествен текст у учениците, и да се докаже 

съпоставимостта между експерименталната (ЕГ) и контролната група (КГ) преди 

началото на педагогическия експеримент. Това е предпоставка за валидната 

интерпретация на бъдещите ефекти от експеримента. 

Методологичски дизайн и формиране на групите 

Дизайн на изследването и формиране на групите 

Изследването следва квази-експериментален дизайн с предварителен и последен тест 

(pretest-posttest nonequivalent groups design). Поради естеството на училищната среда, 
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където произволното разпределение на учениците в класове е затруднено, бяха 

използвани два съществуващи, естествени класа от едно училище. Тези класове бяха 

определени като Експериментална група (ЕГ, n=24) и Контролна група (КГ, n=24). За да 

се увеличи вътрешната валидност и да се намали рискът от селекционно отклонение, 

двата класа бяха внимателно подбрани въз основа на следните критерии: 

1.Сходен социално-икономически контекст - децата са от един и същи район и 

тип училище. 

2.Сходен състав по пол - двата класа имаха по 12 момичета и 12 момчета. 

3.Сходен професионален профил на класните ръководители - учителите имат 

сходна квалификация и приблизително еднакъв педагогически стаж. 

Този подход гарантира, че групите са максимално близки по всички външни параметри, 

които биха могли да повлияят на резултатите, превръщайки дизайна в подходящ за 

оценка на педагогически интервенции в реални условия. 

           За диагностиката беше разработен тест за четене с разбиране, базиран на 

художествен текст, подходящ за възрастта. Тестът включва 7 задачи (5 със затворен и 2 

със свободен отговор), насочени към измерване на шест ключови критерии. Тези 

критерии отговарят на изследваните компетентности от теоретичния модел. 

Максималният възможен резултат е 24 точки. Тестът е предварително валидиран от 

експертния панел. Диагностиката се проведе едновременно и при едни и същи условия и 

за двата класа в началото на учебната година. 

Резултати от входящата диагностика на ЕГ и КГ 

И при двата варианта p > 0.05, следователно разликата между средните на ЕГ 

(5.125) и КГ (4.875) не е статистически значима при стандартното ниво α = 0.05. Няма 

достатъчно доказателства входящото равнище по четене с разбиране да се различава 

статистически между групите. 

И двете групи имат силна концентрация на оценки 5 и 6 (20 от 24 ученици  при 

ЕГ и 18 от 24 при КГ — високи постижения), което говори за относително добро 

предварително ниво на умения по четене с разбиране в двете групи. ЕГ има по-малко 

ниски оценки (ЕГ: само 1 ученик със средна оценка; КГ: 3 ученици със средна оценка) и 

повече отлични оценки (ЕГ: 8; КГ: 6) Въпреки че се наблюдава малко по-голям брой 

отлични оценки в ЕГ, статистическият анализ показва, че това не създава значимо 

предимство. SD и CV сочат, че в КГ има малко по-голяма вариативност (SD 0.947 спрямо 

0.797; CV 19.40% спрямо 15.60%), т.е. постиженията в КГ са малко по-разпръснати. 
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Входящата диагностика показва, че двете групи имат сравними и сходни 

предварителни резултати по четене с разбиране. ЕГ има малко по-висока средна оценка 

(5.125 срещу 4.875 за КГ) и повече отлични оценки (6), но тази разлика не е 

статистически значима (t≈0.99, p≈0.33). Cohen's d ≈ 0.29 показва малък ефект в полза на 

ЕГ. Контролната група показва малко по-голяма вариативност. Входящата диагностика 

установява, че ЕГ и КГ са статистически сравними по ниво на умения за работа с текст, 

с леко количествено предимство на ЕГ в някои аспекти, но без статистическа значимост. 

Групите са подходящи за провеждане на педагогически експеримент. Резултатите също 

идентифицират общи зони за развитие: аргументиране на мнение (критерий 5) и правене 

на изводи (критерий 6), които ще бъдат фокус в експерименталната програма. 

3.4. Анализ на резултатите от емпиричното изследване след апробиране на 

методическите идеи за осъществяване на интердисциплинен подход в обучението 

по български език и литература в 1.-4. клас и формирането на умения за 

възприемане и осмисляне на художествен текст   

След приключване на експерименталния период (прилагане на модулни занятия в 

ЕГ), бе проведена изходяща диагностика. Тук се анализират крайните резултати и се 

сравняват с предходните, за да се оцени ефективността на модела. За проверка на 

знанията на участниците за възприемане и осмисляне на художествен текст в 

експерименталната и контролната група се проведе изходяща диагностика. За разлика от  

на теста за входяща диагностика, изходящата  включва художествен текст,  10 

въпроса/задачи към него и работа с драматизиране на текста, прилагане на знания за 

моделиране и изчисляване на ефективност (за ЕГ). При КГ се проведе традиционен за 

възприемане и осмисляне на художествен текст и тестово изпитване след това. С него  се 

измерват знанията и уменията на учениците по вече установените критерии. 

Максималният брой точки, който може да бъде постигнат, е 24. Този тест позволява 

оценка на напредъка и усвоените знания на участниците, както и сравнение между двете 

групи по следните критерии: 

 Отговаря на въпрос, свързан със съдържанието на текста, за да   покаже че разбира 

прочетеното 

 Открива връзките между мотивите и действията на героите 

 Доказва, че разбира смисъла на прочетеното 

 Извлича информация от текста 

 Отговаря писмено на поставен въпрос към художествен текст 
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 Прави изводи, свързани със съдържанието на текста 

Настоящият анализ има за цел да установи ефективността на приложената 

експериментална методика чрез сравняване на постиженията на ученици от 

експериментална група (ЕГ) и контролна група (КГ) в изходна диагностика на уменията 

за четене с разбиране. Изследването следва квази-експериментален дизайн с 

предварителен тест и изходяща диагностика с прилагане на интердисциплнен подход. 

Общата извадка се състои от 48 ученици, разпределени в две групи: 

 Експериментална група (ЕГ): 24 ученици (12 момичета и 12 момчета), обучавани 

с иновативни педагогически технологии. 

 Контролна група (КГ): 24 ученици (12 момичета и 12 момчета), обучавани по 

традиционни методи. 

Диагностиката включва 6 критерия, оценяващи ключови компетентности в 

работата с текст. Данните са обработени с дескриптивна статистика и inferential 

статистика (независим t-тест) с ниво на значимост α = 0.05. Статистическите анализи са 

проведени с помощта на софтуер за статистическа обработка на данни (напр., SPSS, 

версия 26). 

Общ анализ на оценките от теста 

Количествен и качествен анализ: 

• Експериментална група (ЕГ): Разпределението на оценките е в горна граница и 

асиметрично разпределено в полза на високите резултати. Над 95% от учениците са 

получили оценка "Много добър" или "Отличен", като мнозинството (62.50%) имат 

максимална оценка. Липсата на оценки "Незадоволителен" и "Задоволителен"  

свидетелства за висока ефективност на експерименталната методика, която е успяла да 

достигне до всички ученици в групата. 

• Контролна група (КГ): Резултатите в КГ са по-разнородни и следват по-близо до 

нормално разпределение. Макар и всички ученици да имат положителни оценки, само 

33.33% са с оценка "Отличен", а оценка "Много добър" имат половината от учениците. 

Един ученик е оценен със "Задоволителен", което  показва, че част от учебната група не 

е усвоила уменията за четене с разбиране на необходимото ниво. 

Сравнителен анализ (ЕГ и КГ): 

 Докато в ЕГ се наблюдава концентрация в най-високите оценки, в КГ резултатите 

са центрирани около оценка „Много добър“. Това е индикатор, че приложеният в ЕГ 

експеримент е довел до по-високо ниво на резутатите. 



59 
 

Статистическият анализ предоставя количествено потвърждение на 

ефективността на интердисциплинния модел. Моделът: 

1. Води до значимо по-добри общи резултати при учениците от ЕГ (голям 

ефект, 𝑑 = 1.51). 

2. Особено подпомага развитието на умения за ориентиране в текста и анализ на 

мотивите за поведение на героите (значими различия по критерии 1 и 2). 

3. Работи еднакво ефективно за момчета и момичета, без полови различия в 

ефективността. 

      4.    Статистически анализ на резултатите 

За количествено доказване на значимостта на различията, данните са обработени 

статистически. Изчислен е общият брой точки за всеки ученик от всички критерии 

(максимално 24 точки). 

Средният резултат на Експерименталната група (21.75 т.) е с 2.25 точки по-висок 

от този на Контролната група (19.50 т.). Тази разлика е както статистически, така и 

педагогически значима. Анализът на вариабилността в групите разкрива следното: ЕГ 

има по-ниско стандартно отклонение (SD = 1.90), което показва по-малко разсейване на 

резултатите около средната стойност в сравнение с КГ (SD = 2.62). Коефициентът на 

вариация за ЕГ е 8.73% спрямо 13.43% за КГ, което потвърждава по-високата 

хомогенност на постиженията в групата, работила по интердисциплинния модел. 

Обхватът на резултатите (Range) в ЕГ е 6 точки (от 18 до 24 т.), докато в КГ той е по-

широк – 10 точки (от 14 до 24 т.), което индикира, че традиционният подход не успява 

да компенсира в същата степен индивидуалните дефицити на учениците с по-ниски нива 

на четивна грамотност. 

Въпреки че ЕГ показва по-ниска относителна вариабилност (по-ниски SD и 

CV), и двете групи са хетерогенни по постижения, с немалък диапазон на резултатите. 

По-ниското SD в ЕГ може да се дължи на факта, че повече нейни резултати са 

концентрирани в горния край на скалата, докато разпределението в КГ е по-равномерно. 

Това подчертава, че прилагането на модела е довело не само до повишаване на средното 

равнище, но и до по-голяма концентрация на учениците в зоната на високите 

постижения, без да елиминира напълно индивидуалните различия. 

Сравнителен анализ и статистическа верификация на резултатите 

(изходяща диагностика) 

Изходящата диагностика има за цел да верифицира ефективността на приложения 

интердисциплинен подход при възприемане и осмисляне на художествен текст в 4. клас. 
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За разлика от традиционното обучение, фокусът в ЕГ се насочва от чистото декодиране 

към дълбочинна интерпретация и практически трансфер. Урокът в двете групи премина 

в следната последователност:  

 Експериментална група (ЕГ) – урок, проведен чрез интердисциплинен подход 

(драматизация, моделиране на речно корито, математическо изчисление на 

ефективността). 

 Контролна група (КГ) – традиционен урок с работа чрез линеен анализ на текста. 

Стандарно за двете групи - КГ и ЕГ след запознаване с текста за изходящата 

диагностика, бе проведен тест, за измерване на възприемане и осмисляне на 

художествения текст. ЕГ продължи урока с прилагане на интердисциплинен подход, в 

който бяха използвани и приложени знания с различни компоненти - когнитивен, научен 

и театрален.  

Разпределение на резултатите и статистическа значимост 

След направения тест, анализът на данните от Експерименталната група (ЕГ) 

разкрива силно асиметрично разпределение (изкривено в горния край на скалата), 

дефинирано като „ceiling effect“ (таванен ефект). 62.50% от учениците достигат 

максимален брой точки, което прави използването на стандартния t-test некоректен, 

поради нарушена нормалност. 

За доказване на хипотезата на научната разработка бе приложен 

непараметричният Mann-Whitney U тест. Резултатите показват статистически значима 

разлика (p < 0.05) в полза на ЕГ. Този избор гарантира научна достоверност при 

съпоставката на медианите на двете групи. 

Прилагането на непараметричния анализ и отчитането на „таванния ефект“ 

потвърждава, че интердисциплинният подход променя начина, по който учениците 

възприемат и осмислят текста. Драматизацията и приложното моделиране подпомагат 

преминаването от буквално декодиране към концептуално осмисляне на образа на 

майката и природата. 

      Анализ на резултатите 

      За да се проследи процесът на формиране на уменията в реално време и да се 

оцени устойчивостта на развитието, през целия експериментален период са проведени 16 

последователни диагностични теста (след всеки учебен модул, на месечна база). Този 

анализ на времевите редове позволява да се идентифицира не само крайното състояние, 

но и темпът, траекторията и стабилността на прогреса при двете групи. 
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Фиг. 5. Обобщен резултат от проведените междинни тестове на ЕГ и КГ 

Синя линия (ЕГ): Кривата на експерименталната група демонстрира ясен 

възходящ тренд с малки, незначителни колебания. Най-забележително е рязкото и 

устойчиво изкачване през последните 4-5 измервания, което предполага кумулативен 

ефект на обучението или достигане на критична маса от умения. 

Тъмната линия (КГ): Кривата на контролната група е характеризирана от плосък 

тренд със значителни колебания (напр., спад на точка 4, последван от рязко покачване на 

точка 8). Това съответства на по-реактивен, а не систематичен модел на развитие, 

вероятно повлиян от конкретните теми или външни фактори, а не от последователен 

учебен процес. 

Анализът на серийните междинни данни подкрепя изводите от предварително-

последващите измервания. 

Предимството на ЕГ не е еднократен скок, а резултат от постоянен и ускорен темп 

на развитие, който се задълбочава с времето (вижда се от засилвания на наклона в края 

на периода при ЕГ). Това е в пълно съответствие с хипотезата за системния ефект на 

интердисциплинарността. 

Стабилната траектория на ЕГ (висок R²) предполага дълбоко и интегрирано 

усвояване. Колебателната траектория на КГ предполага повърхностно или 

фрагментирано усвояване, зависимо от конкретния учебен материал. 

Този анализ показва, че интердисциплинният подход води не просто до по-висок 

краен резултат, а до качествено по-различен и по-ефективен процес на учене, който се 

характеризира със стабилност, последователност и ускорение. 



62 
 

В заключение, данните от серийните измервания предоставят  доказателство, 

което конвергира с резултатните данни. Те трансформират заключението за ефективност 

на модела.  

3.5. Анализ на резултатите от трите етапа на емпиричното изследване в 

съпоставителен план  

Настоящият анализ има за цел да представи подробен анализ на  резултатите от 

трите етапа на емпиричното дисертационно изследване – предварителен, междинни 

резултати и заключителен (след апробиране на модела). Съпоставката на данните 

отразява валидността и ефективността на предложения модел за възприемане и 

осмисляне на художествен текст чрез интердисциплинен подход в обучението по 

български език и литература (БЕЛ) в начален етап. 

1. Предварителен етап - входяща диагностика 

Първият етап изпълнява двойна функция – от една страна, да 

установи потребността от разработване и прилагане на нов методически модел, а от 

друга, да дефинира изходното (базовото) ниво на уменията на учениците. За целта бяха 

извършени следните дейности: 

1.1.  Проучване нагласите на учители и родители - анкетирането има за цел да 

даде възможност да се пристъпи към реализиране на модела в уроците по български език 

и литература. 

1.2.       Входяща диагностика (Експериментална и Контролна група) - има за цел 

да установи съпоставимостта на Експерименталната група (ЕГ) и Контролната група 

(КГ) преди началото на педагогическия експеримент. 

2. Етап на междинната диагностика и валидиране на модела чрез оценката на 

експертите - основен за осигуряване на академична валидност и практическа 

приложимост на разработения методически и диагностичен инструментариум. 

Изследваните и поведени 16 теста дават прогресивен резултат и повишаване на оценката 

на двете групи. Те са проведени след приключване на всеки модул (всеки последен петък 

от месеца). Успешното валидиране от експерти легитимира предложения модел като 

научно обоснован и готов за прилагане в експерименталната практика, като премахва 

съмненията относно неговата адекватност и полезност. 

3. Заключителен етап на апробирането и доказателство за ефективност - изходяща 

диагностика за сравнение на постигнатите резултати.  

 4. Съпоставителен анализ на трите етапа 
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Въпреки последователната картина на данните, която подкрепя ефективността на 

интердисциплинния модел, е необходимо критично да се отбележат ограниченията на 

настоящото изследване, които оказват влияние върху обобщаемостта на изводите. 

1.Изследването е проведено с относително малка и удобна извадка (N=48 ученици 

от два класа в едно училище). Макар и групите да са сравними по входно 

ниво, резултатите не могат да се обобщават автоматично към по-широка популация. 

Ефектът трябва да бъде проверен в по-големи и разнородни извадки, включващи 

училища от различни региони и социални контексти. 

2.Използваният квази-експериментален дизайн, въпреки че е подходящ за учебни 

условия, не позволява пълен контрол на всички смущаващи променливи. Възможно е 

други неконтролирани фактори (например, естествено възрастово развитие, обща 

училищна среда, индивидуалност на учителя) да са допринесли за наблюдаваните 

разлики, макар и последователният модел на данните да намалява тази вероятност. 

3.Анализът на динамиката се основава на групови средни стойности, което не 

позволява прилагането на статистически методи за проследяване на индивидуални 

траектории (напр., анализ на латентен растеж). Това ограничава възможността да се 

анализира вариативността в развитието вътре в групите. 

 Въпреки че значимите разлики в изходящата диагностика и ясния тренд, 

междинните тестове предполагат причинно-следствена връзка, дизайнът не може 

категорично да изключи алтернативни обяснения като ефект на Хоторн (знанието на 

учениците, че участват в експеримент) или специфични характеристики на учителя, 

който осъществява експеримента. Следователно, тълкуването на резултатите трябва да 

се приема като предоставящи убедителни и последователни предварителни 

доказателства за ефективността на модела, а не като окончателно и безусловно 

потвърждение. Тези ограничения не инвалидират откритията, но ги позиционират като 

основа за бъдещи, по-обенми и строго контролирани изследвания. 

3.6. Анализ на резултатите от проведеното наблюдение по време на 

апробиране на методическите идеи за осъществяване  на интердисциплинен подход 

в обучението по български език и литература в 1.-4. клас и формирането на умения 

за възприемане и осмисляне на художествен текст   

Методологическа рамка и признати ограничения 

Настоящият анализ има за цел да опише и анализира процеса на прилагане на 

интердисциплинния модел в реална учебна среда, а не да предостави количествено 

доказателство за неговата ефективност. С цел да се документират педагогическите 
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взаимодействия и трудностите при реализацията, бяха проведени шест структурирани 

наблюдения на уроци от експерименталната група (ЕГ). 

Важно е да се отбележат следните съществени ограничения на този метод: 

1.Пристрастие на наблюдателя - наблюденията са извършени от самия 

изследовател, което създава потенциален риск за субективна интерпретация (ефект на 

изследователското очакване). 

2.Липса на контролна база за сравнение - поради логистични ограничения не бяха 

проведени паралелни наблюдения на контролната група (КГ). Следователно, 

наблюдаваните поведения не могат да бъдат категорично приписани само на 

интердисциплинарния модел. 

3.Липса на формална проверка за надеждност - не е включен втори независим 

наблюдател за проверка на междунаблюдателната съгласуваност (inter-observer 

reliability). 

Въпреки тези ограничения, системното наблюдение предоставя ценна качествена 

информация за реализацията на модела, която допълва количествените данни. 

Интерпретация в контекста на изследването 

Наблюдаваните тенденции не могат да се тълкуват като доказателство за 

превъзходство, но предлагат обяснение за количествените резултати. Те 

описват механизмите, чрез които интердисциплинният модел вероятно е оказал влияние: 

1.Създаване на множество точки на достъп до текста (чрез изкуство, драма, 

технологии), което повишава ангажираността. 

2.Стимулиране на метакогнитивни стратегии за справяне с трудности, като ги 

прави част от творческия процес, а не спиращ фактор. 

3.Промяна на ролята на учителя от централен раздавател на информация към 

фасилитатор на интегриращи дейности. 

Данните от наблюдението допълват картината на изследването на  контекстуално 

ниво. Те показват, че интердисциплинният модел не се прилага като набор от техники, а 

предизвиква качествена промяна в учебната култура в класната стая – повишена 

интерактивност, фокус върху връзките между знанията и трансформация на трудностите 

в творчески предизвикателства. Тези наблюдения обогатяват разбирането за това 

как моделът функционира на практика и предоставят конкретни насоки за неговото 

усъвършенстване и описание в бъдещи методически помагала. 
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                                          ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Настоящата дисертационна работа има за цел разработването, теоретичното 

обосноваване и емпиричната проверка на методически модел за прилагане на 

интердисциплинен подход в обучението по български език и литература (БЕЛ) в начален 

етап, насочен към формиране на умения за възприемане и осмисляне на художествен 

текст. 

Разработеният методически модел представлява структурирана дидактическа 

технология, която предлага системен отговор на предизвикателствата, свързани с 

фрагментацията на знанието. Теоретично обосноваването на модела се корени в 

принципа на множественото кодиране, който насърчава цялостното възприемане на 

художествения текст. Моделът предвижда осмислянето на литературното произведение 

не само чрез вербално-логически анализ (БЕЛ), но и чрез емоционална (Музика) и 

визуално-практическа (Изобразително изкуство, Технологии и предприемачество, 

Театър) обработка. Тази интегрирана когнитивна стратегия се стреми да подпомогне по-

задълбочено разбиране на литературните герои и сюжетни връзки. Централно място в 

модела заемат преобразуващи дейности, при които уменията за осмисляне се развиват 

до ниво на творческо приложение (драматизация, изработване на визуални материали). 

Дигиталните технологии са концептуално интегрирани като инструмент за засилване на 

литературния анализ и визуализацията. 

Научните и приложните приноси на настоящата работа се изразяват в следното: 

1. Разработване и операционализиране на конкретен методически модел за работа 

с художествен текст чрез прилагането на интердисциплинен подход, който може да 

служи като обект на научна дискусия и основа за бъдещи разработки. 

2. Предоставяне на първоначални емпирични данни, получени чрез комплексен 

мултиметоден подход, които подкрепят необходимостта от по-нататъшно изследване на 

интердисциплинарността в обучението по БЕЛ. 

3. Демонстрация на осъществимостта на структуриран интердисциплинен подход 

в реална учебна среда, което го препоръчва за пилотно приложение и допълнително 

валидиране в по-разнообразни училищни контексти. 

     4. Очертаване на възможностите на интердисциплинния модел за облекчаване на 

достъпа до смисъла на художествения текст чрез активиране на мултимодални канали за 

рецепция (визуални, игрови и ситуативни). 
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      5. Формулиране на аргументирана препоръка за оптимизиране на 

взаимодействието със семейната среда като фактор, който може да подкрепи или 

ограничи ефективността на иновативните подходи в начален етап. 

      6. Предлагане на диагностичен инструментариум, преминал през експертна 

оценка за съдържателна адекватност, насочен към измерване на комплексни умения за 

пренос на знания в рамките на интердисциплинния подход. 

В заключение, дисертационният труд успява да трансформира концепцията за 

интердисциплинен подход в конкретен педагогически модел и да предостави съвкупност 

от данни, които дават основания за приложение в практиката в начален етап на основната 

образователна степен. Работата поставя основа, от която следващи изследвания могат да 

произтичат, за да преодолеят отбелязаните ограничения и да установят с по-голяма 

прецизност параметрите на ефективност, устойчивостта на резултатите и механизмите 

на действие на интердисциплинарните практики в българското начално образование. 
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