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Актуалност и научна значимост на дисертационната тема  

Представеният дисертационен труд е посветен на задълбочено изследване на 

биологичният и пробиотичен потенциал на щамове лактобацили, произхождащи от 

недостатъчно изследвани екологични ниши в България, сред които ферментирали храни, 

майчина кърма и фецес от новородени. Темата на дисертацията е безспорно актуална, тъй 

като се вписва в едно от най-динамично развиващите се направления на съвременната 

биомедицина - изследването на човешкия микробиом и неговото влияние върху здравето.  

През последните десетилетия стана ясно, че човешкият организъм функционира в 

тясна симбиоза с изключително сложна микробна екосистема, включваща над хиляда 

бактериални вида, които изпълняват ключови физиологични функции. Въпреки 

значителния напредък, ролята на отделните видове и техните механизми на действие остава 

непълно изяснена, което подчертава необходимостта от задълбочени изследвания в тази 

област. Пробиотичните щамове се разглеждат като потенциални модулатори на 

микробиотата и имунните отговори, както и като съпътстваща терапия при различни 

заболявания. В този контекст, изучаването на пробиотиците и тяхното взаимодействие с 

гостоприемника придобива особена научна и практическа значимост. Научната литература 

ясно показва, че пробиотичните ефекти са строго щам-специфични, което налага 

рационален подход при подбора на нови кандидати с доказан биологичен потенциал. Това 

прави изследването на механизмите на действие, адхезионния капацитет, антагонистичната 

активност и функционалните характеристики на млечнокиселите бактерии особено важно. 

Значимостта на дисертацията се засилва и от факта, че в настоящия труд се изследват 

щамове, изолирани от по-слабо проучени екологични ниши в България – майчина кърма, 

фецес от новородени и традиционни ферментирали храни. Това не само разширява 
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познанията за локалното микробно разнообразие, но и създава предпоставки за 

разработване на нови пробиотични продукти с регионална специфичност и висок приложен 

потенциал в хранително-вкусовата индустрия и здравеопазването. 

В обобщение, дисертационната тема е с висока приложна стойност. Тя разширява 

познанията върху ключови въпроси, свързани с разбирането на пробиотичните механизми 

и подбора на ефективни щамове, като по този начин допринася за развитието на модерните 

биотехнологии и микробиологията. 

 

Обща характеристика на дисертацията – обем, структура и съдържание 

Дисертационният труд e конструиран във вид и обем, съответстващи на общоприетите 

изисквания за такъв вид научна разработка. Той е представена в общ обем от 196 страници 

и включва стандартните раздели: Съдържание, Използвани съкращения, Списък на таблици, 

Списък на фигури, Увод, Литературен обзор; Цел и задачи, Материали и методи, Резултати 

и обсъждане, Изводи, Приноси, Библиография и две приложения. Научният материал е 

онагледен с 23 фигури и 14 таблици, като 16 фигури и 10 таблици подкрепят и онагледяват 

получените експериментални резултати в раздел „Резултати и обсъждане“.  

Уводът (2 стр.) е добре структуриран и в логическа последователност очертава 

актуалните научни тенденции, свързани с човешкия микробиом и пробиотиците. Той 

акцентира върху съществуващите предизвикателства в областта, сред които недостатъчно 

изследваните молекулни и функционални механизми на пробиотичните щамове, 

ограниченото познание за микробни видове от определени екологични ниши и нуждата от 

по‑детайлната им характеристика. Това естествено води към формулиране на целта на 

дисертацията, като подчертава оригиналност и приложен потенциал на разработката.  

Литературният обзор (40 стр.) е изготвен целенасочено и конкретно, на базата на 

актуални научни публикации. В него са използвани 400 източника на латиница, като 

приблизително 30 % от тях са публикувани през последните 10 години. Виктория Маринова 

показва много добро познаване на разглежданата тематика, което е видно от направения 

задълбочен анализ на съвременното състояние по проблема в световен мащаб. Два от 

посочените литературни източници на кирилица отразяват професионалния опит на 

докторантката и екипа на научния ръководител проф. Христова в областта на 

пробиотичните свойства на млечнокиселите бактерии.  

Като продължение на предходните изследвания на екипа и въз основа на задълбочения 

анализ на научната литература е формулирана целта на настоящата дисертация: да се 

изучат основните молекулни и функционални характеристики, свързани с 

пробиотичния потенциал на лактобацили, изолирани от слабо изследвани до този 

момент в България екологични ниши. Целта е ясно формулирана и отразява стремежа 

към цялостното изясняване на ключови аспекти от пробиотичния потенциал на 

изследваните млечнокисели изолати. За реализирането й са формулирани три взаимно 

обвързани и логически следващи задачи, които обединяват всички направления на 
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експерименталната работа. Още тук се вижда сериозният обем работа, който е включен в 

разработката. 

Раздел „Материали и методи“ (20 стр.) представя широк набор от целенасочено 

подбрани методи, съобразени с изискванията на проведените експерименти. 

Методологичните подходи са описани прецизно, без излишни подробности, но достатъчно 

ясно и пълно, за да позволят възпроизводимост. Прави впечатление използването на 

съвременни микробиологични и молекулярно-генетични техники, както взаимното 

допълване на разнообразните методи, което осигурява надеждност и задълбоченост на 

получените резултати.  

Раздел „Резултати и обсъждане” (66 стр.) се отличава с мащабност, добре 

структурирано представяне на данните и логическа последователност. Всеки от трите 

основни етапа на екперименталната работа е обоснован с достатъчно доказателствен 

материал и служи като основа за последващите направления на изследването, което 

осигурява завършеност на разработката. В началния етап докторантката извършва 

морфологично характеризиране на 94 колекционни щама млечнокисели бактерии. 

Четиридесет и пет от тях произхождат от ферментирали зеленчукови и млечни продукти, а 

останалите 49 - от майчина кърма (11 проби от различни донорки) и от фецес на новородено 

(1 проба). Всички изолати са идентифицирани като представители на род Lactobacillus в 

предходни изследвания на екипа. Вследствие на последните таксономични промени и 

извършената през 2020 г. рекласификация на род Lactobacillus, експерименталните щамове 

са преименувани в съответствие с актуалната класификация. Докторантката и нейният 

научен ръководител коректно отчитат настъпилите таксономични изменения и ги 

интегрират в анализа, което позволява резултатите да бъдат интерпретирани в контекста на 

съвременната систематика на групата. В резултат на това млечнокиселите бактерии в 

колекцията са таксономично преразпределени към следните родове: Lactobacillus, 

Lactiplantibacillus, Levilactobacillus, Lacticaseibacillus и Limosilactobacillus. Най-голям дял 

от щамовете са причислени към род Lacticaseibacillus (35 %), следвани от тези, отнесени 

към род Lactiplantibacillus (27%). Като най-разпространен вид в изследваните проби е 

документиран Lactiplantibacillus plantarum (26%), който не се открива само в пробата от 

кисели зелени домати. В своето изследване Виктория Маринова изолира за първи път 

видовете Levilactobacillus koreensis и Levilactobacillus yonginensis от български 

ферментирали зеленчукови продукти. Като се има предвид, че двата вида са характерни за 

традиционни азиатски ферментирали храни, тяхното установяване в български продукти 

представлява оригинален и научно значим резултат.  

В следващия етап от работата си докторантката изследва пробиотичния потенциал на 

млечнокиселите изолати, като този аспект представлява ключов критерий при оценката и 

селекцията на нови щамове с потенциал за бъдещо приложение в хранителната и 

биотехнологичната индустрия. В тази връзка са определени антимикробната активност, 

антиоксидантния капацитет и продукцията на водороден пероксид. Проучени са също 

агрегационните, адхезивните и биофилмобразуващите свойства на изолатите, като е 
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направена оценка на тяхното значение за пробиотичната характеристика. Логическо 

продължение на експерименталната работа представлява изследването на анти-биофилм 

активността на млечнокиселите бактерии срещу патогенните видове P. aeruginosa и C. 

albicans, като най-висока ефективност демонстрират отделни щамове L. fermentum и L. 

casei. Изследвана е и адхезията към имобилизиран муцин в условия на конкуренция с E.coli 

и S. Enteritidis, като е установено, че силната адхезия не винаги корелира с 

конкурентоспособност.  

Допълнителнитe анализи, характеризиращи пробиотичния потенциал на 

млечнокиселите бактерии, включват оценка на хидрофобността и автоагрегацията, както и 

влиянието на различни захари върху този процес. За осем от изследваните 34 щама е 

установена хидрофобност над 40 %, което отговаря на едно от ключовите изисквания за 

пробиотичен профил. Добавянето на D‑глюкоза и D‑маноза води до значително или пълно 

потискане на автоагрегацията при повечето щамове, което подкрепя хипотезата за 

съществената роля на манозо‑свързващите структури в инициирането на клетъчните 

взаимодействия. Тези изследвания са разширени чрез определяне на участието на 

повърхностни протеини, екзополизахариди и 15 ключови гена, свързани с адхезията и 

клетъчните взаимодействия.  

Логичен завършек на дисертационния труд представляват експериментите, насочени 

към оценка на безопасността на 94-те млечнокисели изолата - задължително условие за 

потенциалното им включване в пробиотични продукти. Анализите за фенотипна 

антибиотична резистентност показват, че всички изолати от семейство Lactobacillaceae 

проявяват резистентност към един или повече антибиотици, като PCR изследванията на 

девет таргетни гена, потвърждават естествения характер на тази резистентност. Оценката 

на безопасността е допълнена с анализ на продукцията на биогенни амини, както и с тестове 

за хемолитична активност и цитотоксичност, с което се финализира наборът от проведени 

експерименти.  

Представените изводи съответстват на основните експериментални резултати и 

подчертават научната стойност и потенциалната приложимост на изследваните щамове. Те 

подчертават комплексния характер на дисертационния труд и неговия принос към областта 

на пробиотичните микроорганизми.  

Приноси на дисертационния труд 

С разработването на дисертацията са направени приноси, които обхващат както 

фундаментални, така и приложни аспекти на изследването. На първо място, е осъществено 

мащабно и комплексно микробиологично проучване на потенциално пробиотични 

лактобацили, изолирани от три различни биотопа - традиционни български ферментирали 

храни, майчина кърма и фекална проба от новородено. Този подход допринася за 

обогатяване на познанията за видовото разнообразие и екологичната пластичност на 

млечнокиселите бактерии в български условия. Особено ценен е приносът, свързан с 

установяването за първи път на L. koreensis и L. yonginensis в български ферментирали 
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продукти, което допринася за по-детайлното микробиологично профилиране на тези храни. 

Допълнително е обогатена и наличната информация за видовото разнообразие на 

млечнокиселите бактерии в кърма от български донорки - област, в която данните са 

ограничени.  

Приложните приноси на дисертацията са свързани с идентифицирането на нови 

щамове с обещаващ пробиотичен потенциал. Чрез комплексна фенотипна и генотипна 

характеристика са откроени изолати с висока антиоксидантна активност, изразени 

автоагрегационни и адхезионни свойства, както и с доказан безопасен профил. Тези 

характеристики ги определят като перспективни кандидати за разработване на 

функционални храни и пробиотични формули с български произход, което придава на 

изследването значима практическа насоченост. 

В своята цялост приносите са последователни, научно обосновани и в пълно 

съответствие с целите и резултатите на дисертационния труд. Те подчертават както 

оригиналността на проведените изследвания, така и потенциала им за бъдещо приложение 

в областта на пробиотичните микроорганизми. 

Коментари от общ характер  

Дисертационният труд представлява завършено научно изследване с ясно изразени 

приноси. Той се характеризира с логически подредено съдържание и коректно използвана 

научна терминология. Темата е актуална и съответства на съвременните тенденции в 

молекулярните и функционални изследвания на млечнокиселите бактерии, като получените 

резултатите разкриват реални възможности за практическо приложение в областта на 

човешкото здраве и биотехнологиите.  

Бих искала да подчертая умението на Виктория Маринова-Йорданова да представя 

своите резултати ясно, убедително и в пряка връзка с данните, публикувани от други автори. 

Това свидетелства за много добро познаване на изследователския проблем и за 

задълбочената научна подготовка. Начинът на интерпретиране на резултатите в 

дисертационния труд, както и тяхното представяне на вътрешната защита, убедително 

показва личното участие на докторантката във всички етапи на изследването.  

Оценка на качеството на научните публикации 

В приложената справка са представени три научни публикации, свързани с темата на 

дисертационния труд. Две от тях докторантката използва за придобиване на ОНС „Доктор“, 

като и в двете е първи автор. Публикациите са в реферирани научни списания с индексация 

в SJR, като едната е с SJR=0.412 (Q2, 2024), а другата с SJR=0.19 (Q3, 2024), което покрива 

минималните национални изисквания за публикационна активност. Показателно за 

научната значимост на изследванията е, че две от публикациите вече са цитирани общо 

седем пъти в базата данни Scopus. Докторантката е съавтор и в три публикации извън 

тематичния обхват на дисертационния труд.  
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По време на разработване на дисертационния труд Виктория Маринова е участвала в 

изпълнението на четири научни проекта и е представила резултатите си на седем научни 

форума. Следва да се подчертае и нейното национално признание: Виктория Маринова е 

удостоена с Първа награда на Министерството на образованието и науката за млад 

изследовател в областта на отворената наука („Орбит“ 2025) за проекта Mother's Milk Is Love. 

How Open Science Can Solve Scientific And Research Problems. Това отличие е индикатор за 

високото качество на научната ѝ работа и активния й принос. 

Автореферат  

Авторефератът обхваща 86 страници и се отличава с много добро оформление, 

логична структура и коректно представяне на съдържанието на дисертационния труд.  

Заключение 

Въз основа на гореизложеното считам, че Виктория Маринова изцяло покрива 

образователните и наукометрични критерии за присъждане на ОНС „Доктор“. 

Съдържанието на представения дисертационен труд на тема: „Молекулни и функционални 

анализи на пробиотични щамове от род Lactobacillus“, отговаря на изискванията, заложени 

в Закона за развитието на академичния състав в Република България, Правилника за 

неговото прилагане и Правилника на Софийски университет. Разработването на подобно 

комплексно изследване изисква солидна теоретична основа и умение за прилагане на 

разнообразни методични подходи. Докторантката е натрупала значителни теоретични 

знания и е осъществила цялостно експериментално проучване, включващо широк спектър 

от съвременни микробиологични, биохимични и молекуляно-генетични методи. С това тя 

демонстрира висока степен на научна самостоятелност, методологична компетентност и 

готовност за провеждане на задълбочени изследвания.  

Във връзка с това, препоръчвам на почитаемото Научно Жури, назначено със 

Заповед № РД 38-56/10.02.2026 г. на Ректора на СУ „Св. Климент Охридски“, да присъди 

на Виктория Йонкова Маринова-Йорданова образователната и научна степен „доктор” по 

професионално направление в област на висше образование: 4. Природни науки, 

професионално направление: 4.3. Биологически науки, докторска програма: 

Микробиология. 

 

 

05.05.2026 г       Изготвил рецензията: 

        Доц. д-р Анна Томова 


