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Въведението на дисертацията се фокусира върху началното образование, което 

представлява критичен етап от академичното и социалното развитие на децата, в който се 

формират основите на съществени компетентности като критично мислене, решаване на 

проблеми, сътрудничество и комуникация. Съвременните образователни подходи 

подчертават, че тези компетентности се развиват най-ефективно в активна и ориентирана 

към ученика учебна среда. В този контекст конструктивизмът се проявява като ключов 

педагогически подход, насърчаващ активното конструиране на знания чрез опит, изследване 

и взаимодействие. В началното образование този подход е особено важен за обучението по 

математика, където понятията се развиват постепенно чрез изследване и решаване на 

проблеми. В Косово, въпреки че новата учебна програма насърчава конструктивисткото 

обучение и развитието на компетентности, прилагането на този подход в ежедневната 

практика все още среща предизвикателства. Учителите отчитат затруднения при 

прилагането на активни методи, колаборативни подходи и стратегии, които поставят 

ученика в центъра на учебния процес. Липсата на ресурси, ограничените професионални 

капацитети и несъответствието между учебната програма и практиката са сред основните 

предизвикателства, посочвани в литературата. Въпреки международните доказателства за 

положителното въздействие на конструктивизма върху учебните постижения и мотивацията 

на учениците, емпиричните изследвания, насочени към прилагането на този подход в 

началните училища в Косово, са оскъдни. Налице е липса на цялостно изследване, което да 

се фокусира върху възприятията на учителите, използването на конструктивистки методи, 

въздействието върху академичните постижения и мотивацията на учениците, способността 

за решаване на математически проблеми, както и връзката на този подход с приобщаващите 

практики в класната стая. Освен това недостатъчно е изследвано как конструктивистките 

принципи са интегрирани в учебните планове и учебната документация в Косово. Този 

пропуск в научната литература обосновава необходимостта от настоящото изследване. 

Основният аргумент на настоящото изследване е, че конструктивистките методи 

представляват ефективен подход в началното образование, особено в обучението по 

математика, като създават учебна среда, която насърчава активното участие, смислените 

преживявания и развитието на трайни компетентности. Анализът на начина, по който този 

подход реално се прилага в класните стаи на началното образование в Косово, е от 



съществено значение за разбирането на предизвикателствата, възможностите и 

необходимите подобрения в преподавателската практика. 

Разделът „Актуалност на изследването“ е фокусиран върху причините, поради които 

изследването е от съществено значение за образователната система в Косово. Той включва 

анализ на съществуващите пропуски в прилагането на конструктивизма и необходимостта 

от по-нататъшно развитие на практиките. В този раздел също така се разглеждат 

възможностите, които настоящото изследване предоставя за формиране на образователни 

политики и за професионалното развитие на учителите, тъй като образователната система в 

Косово се сблъсква със структурни и педагогически предизвикателства. Въпреки 

положителните развития в тази област, теорията на конструктивизма е теория, която все още 

не се прилага в достатъчна степен в процеса на преподаване и учене в началното училище. 

Необходимостта от подобряване на учебно-преподавателния процес в началното училище 

представлява отправната точка на настоящото изследване, тъй като процесът на учене и 

преподаване на учениците има изключителна стойност за качеството на образованието. 

Значимостта на тази дисертация се изразява в предоставянето на по-задълбочено разбиране 

за прилагането на конструктивизма в процеса на преподаване и учене в началните училища. 

Това се постига чрез преглед на литературата и емпирично изследване. Дисертацията 

анализира теориите и конструктивистките подходи чрез преглед на литературата, като 

същевременно подчертава значението на конструктивистките методи и тяхното въздействие 

върху процесите на учене и преподаване. Емпиричното изследване ще оцени равнището на 

прилагане на тези методи в процеса на учене и преподаване в началното училище в Косово, 

възприятията на учителите, взаимодействието на тези методи с академичните постижения 

на учениците, въздействието на конструктивистките методи върху решаването на 

математически проблеми от учениците в началното образование, ще оцени влиянието на 

конструктивистката учебна среда върху мотивацията на учениците, както и ще анализира 

връзката между конструктивисткото обучение и приобщаващите практики в класната стая 

и интегрирането на конструктивистките принципи в Рамковата учебна програма на Косово. 

Чрез този цялостен анализ изследването има за цел да предостави ценни знания, които се 

очаква да информират образователните практики, професионалното развитие на учителите 

и процесите на формиране на образователни политики в контекста на началното 

образование в Косово. Настоящото изследване може да допринесе за текущите усилия за 



подобряване на образователните резултати в Косово чрез съгласуване на преподавателските 

практики със съвременни образователни теории като конструктивизма. Въпреки обширните 

международни доказателства за ефективността на конструктивистките подходи, 

емпиричните изследвания, които анализират тяхното прилагане в началните училища в 

Косово, са оскъдни. Липсва цялостно изследване, което едновременно да разглежда 

възприятията на учителите, използването на конструктивистките методи, тяхното 

въздействие върху академичните постижения на учениците, мотивацията, уменията за 

решаване на математически проблеми и приобщаващите практики в класната стая. Този 

пропуск в научната литература представлява празнината, която настоящата дисертация има 

за цел да запълни. Дисертацията аргументира, че конструктивистките методи са особено 

ефективни в началното образование, особено в обучението по математика, където 

разбирането се развива постепенно чрез изследване, разсъждение и решаване на проблеми. 

Чрез насърчаване на активното участие и създаване на смислени учебни преживявания 

конструктивистките подходи могат значително да подобрят академичните постижения, 

мотивацията и ангажираността на учениците. Анализът на начина, по който тези подходи се 

прилагат в класните стаи на началното образование в Косово, предоставя важни насоки за 

подобряване на преподавателските практики и за подкрепа на текущите образователни 

реформи. 

 

Фокусът на изследването включва: обект на изследването (обект на изследването е 

прилагането на конструктивизма в образованието), предмет на изследването (предмет на 

настоящото изследване е конструктивизмът в процеса на преподаване и учене в началните 

училища в Косово), цел на изследването (целта на изследването е да се анализира 

прилагането на конструктивистките методи в процеса на учене и преподаване в началните 

училища в Косово). 

 

Цели на изследването 

1. Да се определи равнището на прилагане на конструктивистките методи в процеса на 

преподаване и учене в началните училища в Косово. 



2. Да се изследват възприятията на учителите в началното образование относно 

използването, ефективността и предизвикателствата при прилагането на 

конструктивистките методи на обучение. 

3. Да се изследва връзката между конструктивистката учебна среда и академичните 

постижения на учениците. 

4. Да се оцени въздействието на конструктивистките методи върху уменията на 

учениците за решаване на математически проблеми чрез сравнение на резултатите 

от предварителен и последващ тест между експериментална и контролна група. 

5. Да се анализира връзката между ученето в конструктивистка среда и мотивацията на 

учениците в началното образование. 

6. Да се оцени въздействието на конструктивистката учебна среда върху вътрешната, 

идентифицираната и контролираната мотивация на учениците в началното 

образование. 

7. Да се изследва връзката между конструктивисткия подход и приобщаващите 

практики в класната стая, особено в класове с ученици със специални образователни 

потребности. 

8. Да се идентифицират основните ползи и предизвикателства, които учителите 

изпитват при прилагането на конструктивистките методи на преподаване. 

9. Да се анализира степента, в която учебните планове на учителите отразяват ключови 

конструктивистки принципи, включително сътрудничество, връзка с реалния живот, 

ориентирано към ученика обучение и активно участие. 

10. Да се идентифицират стратегиите, които учителите използват за интегриране на 

конструктивистките методи в планирането на уроците, както и да се сравнят 

декларираните стратегии с реалната класна документация. 

11. Да се оцени доколко Рамковата учебна програма на Косово отразява 

конструктивистките принципи в своите цели, компетентности и методологически 

насоки. 

Разделът „Методи на изследването“ е фокусиран върху методологичния подход. Той 

включва описание на използваните теоретични и емпирични методи, както и на 

инструментите за събиране на данни (въпросници, интервюта, предварителни и последващи 



тестове, анализ на планове на уроци). В този раздел се разглежда начинът, по който е 

проведен статистическият и тематичният анализ на данните. Изследването използва смесен 

методологичен подход. Този подход позволява задълбочено изследване на ролята на 

конструктивизма в началните училища в Косово, като обхваща както теоретичните, така и 

практическите измерения. Изследването прилага следните методи: 

 

Теоретични методи 

 

• Систематичен преглед на литературата – използван в Глава 1 за проследяване на 

произхода, развитието и приложението на конструктивизма чрез анализ на ключови 

трудове на Пиаже, Виготски, Дюи и други автори. 

 

• Сравнителен анализ – използван в Глава 1 за сравнения между теоретици (напр. 

индивидуалния фокус на Пиаже спрямо социалния фокус на Виготски) и методологии 

(напр. традиционни спрямо конструктивистки класни стаи); използван също и в Глава 2 при 

анализа на данните от анкетното проучване. 

 

• Исторически анализ – използван в Глава 1 за проследяване развитието на 

конструктивизма от античната философия до психологията на XX век и съвременната 

педагогика. 

 

• Контент анализ – използван в Глава 1 за качествено изследване на образователни 

стратегии (напр. проблемно-базирано обучение, обучение чрез преживяване) и техните 

документирани резултати; както и в Глава 3 (като преглед на учебната програма) за анализ 

на учебната програма на Косово. 

 

• Анализ на политики – използван в Глава 1 за преглед на образователни политики и 

институционални насоки. 

 

• Синтез – обобщаване на количествените и качествените резултати, използвано в Глава 3. 

 



 

Емпирични методи 

 

1. Методи за събиране на данни 

• Въпросници – използвани в Глава 3. 

• Полуструктурирани интервюта – използвани в Глава 3. 

• Анкетни изследвания – използвани в Глава 3 (Constructivist Learning Environment Survey 

— CLES, Elementary School Motivation Scale — ESMS и Teach Primary Classroom 

Observation Tool Strengthening: Its Focus on Inclusion). 

• Предварителни и последващи тестове – използвани в Глава 3 (оценки на уменията за 

решаване на математически проблеми). 

 

2. Методи за анализ на данните 

 

• Статистически анализ – използван в Глава 3. 

• Анализ на планове на уроци – използван в Глава 3. 

• Хи-квадрат тестове – използвани в Глава 3 за изследване на връзките между 

демографските променливи и прилагането на конструктивизма (Таблица 8). 

• Спиърманови корелации – използвани в Глава 3 за анализ на взаимовръзките между 

конструктивистката учебна среда и академичните постижения/мотивацията (Таблици 15, 

26, 32). 

• t-тест за зависими извадки – използван в Глава 3 за сравнение на резултатите от 

предварителни и последващи тестове за решаване на математически проблеми (Таблица 

21). 

• Тест на Уилкоксън за свързани извадки – използван в Глава 3 за оценка на промените 

в нивата на мотивация (Таблици 27–29). 

 

Първа глава „Теоретична част“ е фокусирана върху теоретичните основи на 

конструктивизма. Тя включва анализ на произхода на теорията, основните подходи 



(когнитивен, социален, радикален) и начините на приложение в образованието. В тази глава 

се разглеждат проблемите при използването на конструктивистките методи в 

преподаването, тяхното въздействие върху решаването на математически проблеми, 

мотивацията на учениците и приобщаващото образование. 

Конструктивизмът и неговият произход: Конструктивизмът е теория на ученето, която 

подчертава, че индивидите активно конструират своите знания чрез опит и взаимодействие 

със заобикалящия ги свят. Този педагогически подход има своите корени в трудовете на 

психолози като Жан Пиаже и Лев Виготски, но се основава и на по-ранни философски и 

педагогически традиции, включително идеите на Джон Дюи, Имануел Кант и Джером 

Брунер. 

Подходи на конструктивизма: Конструктивизмът представлява широка образователна 

теория, която може да бъде разделена на три основни типа: когнитивен конструктивизъм, 

основан на трудовете на Жан Пиаже; социален конструктивизъм, произтичащ от идеите на 

Лев Виготски; и радикален конструктивизъм, предложен от Ернст фон Глазерсфелд. 

Приложение на конструктивизма: В конструктивисткия модел на учене ученето се 

осъществява чрез трансфер на съществуващите знания и тяхното реконструиране (Demirel, 

2010). Bada и Olusegun (2015) правят разграничение между традиционните класни стаи 

(учебната програма започва с частите на цялото, акцентът е върху основните умения, 

строгото придържане към фиксирана учебна програма е високо ценено, учебните материали 

са предимно учебници и работни тетрадки, ученето се основава на повторение, учителите 

предават информация на учениците; учениците са получатели на знания, ролята на учителя 

е директивна и основана на авторитет, оценяването се осъществява чрез тестове и верни 

отговори, знанието се възприема като статично, а учениците работят предимно 

самостоятелно) и конструктивистките класни стаи (учебната програма акцентира върху 

основните концепции, започвайки от цялото и разширявайки се към отделните части; 

проследяването на въпросите и интересите на учениците се оценява; материалите включват 

първични източници и манипулативни средства; преподаването е интерактивно и се 

основава на вече съществуващите знания на учениците; учителите водят диалог с 

учениците, подпомагайки ги да изграждат собствените си знания; ролята на учителя е 

интерактивна и основана на договаряне; оценяването включва ученически работи, 

наблюдения и доказателства; процесът е толкова важен, колкото и резултатът; знанието се 



разглежда като динамично и постоянно променящо се в зависимост от опита, а учениците 

работят основно в групи). 

 

Конструктивистки методи в образованието: Конструктивистките методи на преподаване 

се основават на идеята, че учениците изграждат своите знания чрез активни преживявания 

и взаимодействие със средата (Piaget, 1950; Vygotsky, 1978), като тези методи имат за цел 

да развиват критично мислене, умения за решаване на проблеми и съвместно учене. Тези 

методи включват: 

Проблемно-базирано обучение (Problem-Based Learning – PBL) – проблемно-базираното 

обучение е педагогически метод, който използва сложни реални проблеми, за да стимулира 

ученето и да развие уменията на учениците за решаване на проблеми, критично мислене и 

сътрудничество (Kim & Kim, 2021). 

Проектно-базирано обучение (Project-Based Learning – PjBL) – този метод насърчава 

сътрудничеството между учениците и способността за решаване на сложни проблеми в 

контекста на реалния живот (Condliffe, 2017). 

Кооперативно и колаборативно обучение – кооперативното обучение се организира от 

учителя с ясно определени роли в рамките на групата, докато интерактивното обучение е 

по-гъвкаво и позволява на учениците сами да структурират сътрудничеството си (Laal & 

Ghodsi, 2012). 

Обучение чрез преживяване (Experiential Learning) – обучението чрез преживяване е 

фокусирано върху учене чрез пряк опит и прилагане на знанията в реални контексти (Kolb, 

2014). 

Изследователско-базирано обучение (Inquiry-Based Learning) – включва процес на 

активно изследване, при който учениците формулират въпроси, събират и анализират 

информация и разработват решения или заключения въз основа на събраните данни (Bui & 

Khuu, 2020). 

Обучение чрез изследване и откриване (Research and Discovery Learning) – този подход 

се основава на активното участие на учениците в откриването на нова информация или 

решаването на проблеми чрез изследване. Той насърчава автономията, креативността и 

задълбоченото разбиране (Balım, 2009). 



Обучение, базирано на казуси (Case-Based Learning – CBL) – това е метод на обучение, 

основан на анализа на реални или конструирани казуси с цел развитие на аналитични, 

критични и проблемно-решаващи умения у учениците (Herreid, 2007). 

Модел CRA (Concrete–Representational–Abstract) – моделът CRA включва три равнища 

на учене: конкретно, представително и абстрактно. Всяко равнище надгражда предходното 

с цел насърчаване на концептуалното и процедурното разбиране. Учениците първоначално 

учат чрез практическа работа с манипулативи (конкретно), след това чрез визуални 

представяния (представително), и накрая чрез абстрактни означения като числа и символи 

(абстрактно) (Witzel, Riccomini & Schneider, 2008). 

Диференцирано обучение – диференцираното обучение е друг конструктивистки подход, 

при който учителите адаптират преподаването, за да отговорят на потребностите и стила на 

учене на всеки ученик (Tomlinson, 2014). 

Приложение на конструктивистките методи при решаването на математически 

проблеми: Според Mevarech и Kramarski (2014) ОИСР подчертава, че промените в 

педагогиката, включително възприемането на конструктивистките методи, могат по-

ефективно да подготвят учениците за развитие на математическите умения, необходими в 

иновативните общества. Освен това конструктивистката теория на Пиаже акцентира върху 

това, че „знанието се изгражда чрез активните и интерактивни преживявания на учениците“ 

(Piaget, 1972). 

Конструктивистка учебна среда: „Конструктивистките учебни среди позволяват на 

учащите се да изграждат собствен смисъл и разбиране въз основа на учебните ресурси и 

конкретните обстоятелства на учене. Конструктивистите твърдят, че учащите се 

самостоятелно натрупват нови знания и ги използват, за да надграждат върху предходните 

си знания и опит“ (Hong, 2003, p. 1). Конструктивистката учебна среда представлява среда, 

в която знанието се конструира от самите ученици (Brumbaugh & Rock, 2006). 

Конструктивистка учебна среда и мотивацията на учениците: В контекста на началните 

училища, където се формират основите на ученето и тези основи оказват влияние върху 

целия последващ образователен процес, прилагането на конструктивистките методи може 

да играе решаваща роля за повишаване на мотивацията на учениците. Според Imeraj (2019) 

приложението на конструктивистки стратегии в преподаването оказва положително влияние 

върху мотивацията и ангажираността на учениците. 



Конструктивистки подход и приобщаващо образование: Конструктивизмът, който 

отново излезе на преден план през 2000-те години, отново се превърна в обект на емпирични 

изследвания, като този път неговата ефективност започна да се изследва по отношение на 

различни групи в специалното образование. Деца с обучителни затруднения подобряват 

своите умения за четене чрез социално-конструктивистки подход в сътрудничество с 

връстниците си (Özer Şanal, 2020). Конструктивизмът, в съчетание със социалния 

конструктивизъм, осигурява социална и когнитивна подкрепа за деца с разстройства от 

аутистичния спектър (Cotter, 2011; Guazzaroni, 2019; Jamero, 2019), като социално-

конструктивистката перспектива се разглежда като имаща основополагащ потенциал в 

образователните програми за тези деца (Walker & Berthelsen, 2008). Посочва се, че 

конструктивисткият подход на учене води до положителни резултати в интервенциите в 

специалното образование за деца с хиперактивност и дефицит на вниманието (ADHD) 

(Sajadi, 2015), както и че подкрепата от връстници представлява изключително подпомагащ 

и съществен фактор в процеса на учене (DuPaul & Henningson, 1993). Конструктивисткият 

подход, който акцентира върху ключовото значение на елементи като жизненост, промяна, 

непрекъснатост и взаимодействие, предлага оптимален начин на мислене както за общото, 

така и за специалното образование (Özer Sanal & Erdem, 2023). 

 

Теоретичният модел на настоящото изследване има за цел да предостави ясна концептуална 

рамка, която свързва основните принципи на конструктивизма с прилагането на 

конструктивистките методи в учебно-преподавателния процес и с резултатите от ученето на 

учениците. Този модел служи като водеща основа за структурирането на Глава 2 

(„Изследователски дизайн“) и Глава 3 („Резултати“), като гарантира, че емпиричният анализ 

е организиран в съответствие с логическите зависимости между елементите на 

изследването. 

 

Фигура 1 представя връзката между конструктивистките принципи, методи, резултатите от 

ученето и медиаторните фактори.         
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Фигура 1. Теоретичен модел на изследването 

КОНСТРУКТИВИСТКИ 

ПОДХОД (като единна 

концепция) 

КОНСТРУКТИВИСТКИ 

ПРИНЦИПИ 

• Ангажираност 

• Изграждане на смисъл 

• Сътрудничество 

• Автентичност 

• Рефлексия 

ЗАВИСИМИ И 

ПРОФЕСИОНАЛНИ 

РЕЗУЛТАТИ 

• Академични постижения 

• Решаване на математически 

проблеми 

• Мотивация на учениците 

• Конструктивистка учебна 

среда 

• Приобщаване 

• Възприятия на учителите 

• Докладвани ползи и 

предизвикателства 

МЕДИАТОРНИ ФАКТОРИ 

(учителски опит, обучение, 

ресурси в класната стая, 

големина на класа) 



Втора глава „Изследователски дизайн“ представя дизайна на емпиричното изследване на 

настоящата дисертация, структуриран в съответствие с изследователските въпроси, като по 

този начин се създава пълна кохерентност между теорията, теоретичния модел на 

изследването и използваните методи. Главата е организирана според изследователските 

въпроси. За всеки изследователски въпрос са представени обосновката, методът за събиране 

на данни, използваните инструменти, участниците и техниките за анализ. 

 

Настоящото изследване прилага смесен изследователски дизайн, който интегрира 

количествени и качествени данни с цел да се осигури цялостно разбиране на прилагането 

на конструктивизма в началното образование в Косово. Смесеният методологичен подход 

позволява както статистическо измерване на промените и взаимовръзките, така и 

задълбочен анализ на възприятията, опита и практиките на учителите и учениците. Този 

дизайн е подходящ, тъй като изследователските въпроси на проучването изискват 

многостранен анализ, който включва измерване на конструктивистката учебна среда, 

мотивацията на учениците, уменията за решаване на математически проблеми, както и 

качествена интерпретация на преподавателските практики. 

  



Настоящото изследване използва смесена методология, съобразена с многомерния 

характер на конструктивизма, върху който е изграден теоретичният модел на изследването, 

и предоставя възможности за: 

• количествено измерване на конструктивистките елементи; 

• качествено разбиране на опита и възприятията на учителите; 

• оценка на конструктивистката учебна среда, мотивацията, постиженията и 

приобщаването от множество перспективи. 

Моделът и методите за събиране на данни включват количествени изследователски методи, 

които предполагат събиране и обработка на данни, структурирани и представими в числова 

форма (Matthews & Ross, 2010), анализирани чрез статистически анализ в програмата SPSS 

(Statistical Package for the Social Sciences, версия 27), както и качествени данни, анализирани 

чрез тематичен анализ. Този подход осигурява ясни и систематични процедури за кодиране 

и извличане на теми от качествените данни (Clarke & Braun, 2017). Целите на изследването 

ще бъдат постигнати чрез използваните в настоящото проучване методи. 

Участници и извадка: Генералната съвкупност включва началните училища в община 

Вуштрри, както в селските, така и в градските райони, които представляват различни страти 

(подгрупи) в рамките на съвкупността. В рамките на всяка страта (селски и градски райони) 

училищата са подбрани чрез случаен подбор с цел осигуряване на представителна извадка 

от всяка подгрупа. Извадката е формирана чрез стратифициран случаен подбор, като по 

този начин е гарантирано представителството и на двете страти. 

 

• Учители в началното образование 

• Ученици в началното образование 

• Планове на уроци на учителите 

• Учебна програма на Косово 

 

Инструменти за събиране на данни: Настоящото изследване има обширен характер и 

разглежда различни аспекти на прилагането на конструктивизма в процеса на преподаване 

и учене в Косово. Поради това, с цел постигане на по-ясна представа по всеки 

изследователски въпрос, бяха използвани специфични инструменти. В края беше изготвено 

обобщение на всички събрани данни с цел извеждане на цялостни и интегрирани изводи от 



изследването. В настоящото проучване бяха използвани множество инструменти, за да се 

осигурят както широчина, така и дълбочина на събирането на данни. 

 

Разработен от изследователя въпросник беше създаден с цел да отговори на конкретните 

цели на изследването (вж. Приложение 1), както и Инструмент за анализ на планирането на 

уроци – Контролен списък на конструктивистките принципи (вж. Приложение 6). Освен 

това бяха използвани стандартизирани инструменти, включително Elementary School 

Motivation Scale (ESMS) на Guay et al. (2010) (вж. Приложение 3) и Constructivist Learning 

Environment Survey (CLES) на Johnson и McClure (2004) (вж. Приложение 4), както и 

Инструмент за оценка на преподавателските практики и приобщаването – Teach Primary 

Classroom Observation Tool Strengthening Its Focus on Inclusion (2023) (вж. Приложение 5), 

които са широко прилагани в предходни изследвания и са признати със своята валидност и 

надеждност. 

 

За допълване на количествените данни беше проведено и полуструктурирано интервю (вж. 

Приложение 2), което позволи по-задълбочено разбиране на възприятията и практиките на 

учителите. 

 

Изследователски въпроси и хипотези: В следващата част главата представя 

изследователските въпроси и хипотезите, както и инструментите и анализите, използвани 

за всеки изследователски въпрос. 

 

1. Какво е равнището на приложение на конструктивистките методи в процеса на 

преподаване и учене в началните училища в Косово? 

 

Участници 

Участниците в изследването бяха 80 учители в началното образование от начални 

училища в Косово. 

Инструмент 

Данните бяха събрани чрез въпросник, разработен от изследователя, предназначен да 



измерва честотата и характера на приложението на конструктивистките методи в 

практиката на работа в класната стая. 

Анализ на данните 

Данните бяха анализирани чрез: 

• описателна статистика за обобщаване на равнището на приложение; 

• честоти и проценти за представяне на разпределението на отговорите; 

• хи-квадрат тест за изследване на връзките между демографските променливи и 

приложението на конструктивистките методи. 

 

2. Какви са възприятията на учителите в началното образование в Косово относно 

използването на конструктивистките методи на преподаване? 

 

Участници 

Участниците в тази част на изследването бяха 20 учители в началното образование, 

подбрани въз основа на техния опит и ангажираност с преподаването в класната стая на 

начално ниво. 

Инструмент 

Данните бяха събрани чрез полуструктурирано интервю, разработено от изследователя, с 

цел изследване на възприятията, нагласите и опита на учителите относно приложението 

на конструктивистките методи на преподаване. 

Анализ на данните 

Качествените данни бяха анализирани чрез тематичен анализ, следвайки процедурата, 

предложена от Braun и Clarke (2017). Процесът на анализ включваше: 

• запознаване с данните чрез многократно прочитане; 

• кодиране на смислово значими сегменти; 

• категоризиране на изказванията в теми; 

• отворено и селективно кодиране с цел идентифициране на основните модели и 

взаимовръзки. 

 

3. Каква е връзката между приложението на конструктивизма и академичните 

постижения на учениците в началното училище? 



H0: Приложението на конструктивизма няма връзка с академичните постижения на 

учениците в началното училище. 

Ha: Приложението на конструктивизма има връзка с академичните постижения на 

учениците в началното училище. 

 

Участници 

Участниците в този компонент на изследването бяха 320 ученици от четвърти и пети клас 

в началните училища. 

Инструменти 

За събиране на данни бяха използвани два инструмента: 

• Constructivist Learning Environment Survey (CLES) – използван за измерване на 

възприятията на учениците относно конструктивистката учебна среда; 

• Срочни оценки на учениците – използвани като показател за академичните 

постижения. 

Анализ на данните 

Събраните данни бяха анализирани чрез: 

• описателна статистика за обобщаване на академичните постижения на учениците и 

характеристиките на учебната среда; 

• рангов корелационен коефициент на Спиърман за изследване на връзката между 

конструктивистката учебна среда и академичните постижения; 

• тест за нормалност на данните за потвърждаване на пригодността за използване на 

непараметрични статистически процедури. 

 

 

4. Какво е въздействието на конструктивистките методи върху способността на 

учениците да решават математически проблеми? 

H0: Приложението на конструктивистките методи няма статистически значимо 

въздействие върху способността на учениците да решават математически проблеми. 

Ha: Приложението на конструктивистките методи има статистически значимо 

въздействие върху способността на учениците да решават математически проблеми. 

 



Участници 

Участниците в тази част на изследването бяха 143 ученици, разделени в две групи: 

• 70 ученици в експерименталната група, обучавани чрез конструктивистки методи на 

преподаване; 

• 73 ученици в контролната група, обучавани чрез традиционни методи на обучение. 

Инструменти 

Математическите постижения на учениците бяха измерени чрез два паралелни 

инструмента: 

• предварителен тест, приложен преди учебната интервенция; 

• последващ тест, приложен след интервенцията. 

И двата теста бяха разработени с цел оценка на способността на учениците да решават 

математически проблеми. 

 

Анализ на данните 

Данните бяха анализирани чрез: 

• t-тест за зависими извадки за сравняване на резултатите от предварителния и 

последващия тест във всяка група; 

• междугрупови сравнения за идентифициране на различията между експерименталната 

и контролната група; 

• тест за нормалност на Шапиро–Уилк за оценка на разпределението на данните; 

• тест на Льовен за изследване на хомогенността на дисперсиите; 

• сравнение на средните разлики за оценка на напредъка в ученето. 

 

5. Каква е връзката между ученето в конструктивистка учебна среда и мотивацията 

на учениците в началното образование? 

H0: Няма връзка между ученето в конструктивистка учебна среда и мотивацията на 

учениците в началното образование. 

Ha: Съществува връзка между ученето в конструктивистка учебна среда и 

мотивацията на учениците в началното образование. 

6. Какво е въздействието на конструктивистката учебна среда върху мотивацията 

на учениците? 



H0: Конструктивистката учебна среда няма въздействие върху мотивацията на 

учениците. 

Ha: Конструктивистката учебна среда оказва въздействие върху мотивацията на 

учениците. 

 

Участници 

Участниците в тази част на изследването бяха 320 ученици от четвърти и пети клас в 

началните училища. 

Инструменти 

Бяха приложени два стандартизирани инструмента: Elementary School Motivation Scale 

(ESMS), използван за измерване на различни измерения на мотивацията на учениците, и 

Constructivist Learning Environment Survey (CLES), използван за оценка на степента, в 

която учебната среда отразява конструктивистките принципи. 

Анализ на данните 

Данните бяха анализирани чрез описателна статистика за обобщаване на нивата на 

мотивация и характеристиките на учебната среда, рангов корелационен коефициент на 

Спиърман за изследване на връзката между конструктивистката учебна среда и 

мотивацията на учениците, както и сравнителен анализ между различните измерения на 

мотивацията (вътрешна, идентифицирана и контролирана мотивация) 

 

7. Каква е връзката между конструктивисткия подход и приобщаващата класна 

стая в началното образование? 

H0: Няма връзка между конструктивисткия подход и приобщаващата класна стая в 

началното образование. 

Ha: Съществува връзка между конструктивисткия подход и приобщаващата класна 

стая в началното образование. 

 

Участници 

Участниците в тази част на изследването бяха 10 учители в началното образование и 

техните класове, включително ученици със специални образователни потребности. 



Инструменти 

Данните бяха събрани чрез Teach Primary Classroom Observation Tool (Molina et al., 

2018), ревизиран с фокус върху приобщаването, както и чрез Constructivist Learning 

Environment Survey (CLES) за улавяне на възприятията на учителите относно учебната 

среда. 

Анализ на данните 

Данните бяха анализирани чрез рангов корелационен коефициент на Спиърман за 

изследване на връзката между конструктивистките практики и индикаторите за 

приобщаваща класна стая. 

 

8. Какви са ползите и предизвикателствата, свързани с приложението на 

конструктивистките методи на преподаване в началните училища? 

Участници 

Участниците в този компонент на изследването бяха 20 учители в началното образование. 

Инструмент 

Данните бяха събрани чрез полуструктурирано интервю, разработено с цел 

идентифициране на възприеманите от учителите ползи и предизвикателства, свързани с 

приложението на конструктивистките методи на преподаване. 

 

9.  До каква степен конструктивистките принципи са отразени от учителите в 

техните планове на уроци? 

 

Участници / единици на анализ 

Единиците на анализ бяха 30 плана на уроци, разработени от 15 учители в началното 

образование. 

Инструмент 

Данните бяха събрани чрез контролен списък за анализ на планове на уроци, разработен 

въз основа на конструктивистките принципи и официалните насоки, издадени от MESTI. 

 

10. Какви стратегии използват учителите, за да интегрират конструктивистките 

методи в планирането на уроците си? 



Участници 

Участниците в тази част на изследването бяха 20 учители в началното образование – 

същите лица, които участваха в полуструктурираните интервюта. 

Инструменти 

Данните бяха събрани чрез полуструктурирано интервю и документален анализ на 

плановете на уроци на учителите. 

Анализ на данните 

Данните бяха анализирани чрез тематичен анализ, кодиране съгласно стратегически 

аналитични категории и триангулация с плановете на уроци с цел проверка на 

съответствието между декларираните практики и документираното планиране на 

преподаването. 

 

11. Как учебната програма на Косово отразява принципите на конструктивисткия 

подход в своите цели и методологии на преподаване? 

 

Единици на анализ 

Единиците на анализ бяха Рамковата учебна програма на Косово (2016), Рамката на 

компетентностите и официалните учебни ръководства по предмети. 

Инструмент 

Данните бяха събрани чрез директен документален анализ на учебно-програмните 

документи въз основа на конструктивистки индикатори, включително ориентация към 

ученика, обучение, базирано на компетентности, активно учене, връзка с реалния живот, 

сътрудничество и проектиране на компетентности. 

 

Етични съображения: Изследването спазва всички етични стандарти за научни 

изследвания, включително анонимност, конфиденциалност, информирано съгласие, 

съхранение на данните и прозрачност при отчитането на резултатите. 

 

Трета глава „Резултати“ е фокусирана върху интерпретацията на резултатите от 

изследването, разделени според изследователските въпроси, като същевременно се 

поддържа съответствие със структурата на теоретичния модел. Всяка подчаст на главата 



представя основните резултати, произтичащи от съответните инструменти, и ясно показва 

как получените резултати отговарят на изследователските въпроси и потвърждават или 

отхвърлят хипотезите. 

 

1. Равнището на приложение на конструктивистките методи в процеса на 

преподаване и учене в началните училища в Косово 

 

За анализ на този изследователски въпрос беше използван въпросник, разработен от 

изследователя, специално предназначен за измерване на равнището на приложение на 

конструктивистките методи в началните училища. Въпросникът беше пилотно изпробван 

преди основното му прилагане и показа висока вътрешна надеждност (Cronbach’s α = .87), 

което свидетелства за добра вътрешна консистентност на отделните елементи. 

Таблица 1. Описателни данни за равнището на приложение на конструктивистките 

методи 

    Честота  Процент (%) 

Ниско равнище  11 13.8 

 

Средно равнище  42 52.2 

 

Високо равнище  27 33.8 

Общо   80 100 

  

Таблица 1 представя равнището на приложение на конструктивистките методи в процеса 

на преподаване и учене въз основа на оценките на учителите. Единадесет учители (13,8%) 

посочват, че равнището на приложение на конструктивистките методи в класната стая е 

ниско, докато 42 учители (52,2%) заявяват, че равнището на приложение е средно, а 27 

учители (33,8%) определят равнището на приложение на конструктивистките методи в 

класната стая като високо. Общият брой на отговорите е 80, което представлява 100% от 

данните. 

2. Възприятията на учителите в началното образование в Косово относно използването 

на конструктивистките методи на преподаване 

 



Таблица 2. Кодове и теми, изведени от тематичния анализ на данните от интервютата 

с учителите 

 

Кодове Теми 

Повишаване на ангажираността на учениците 

Подобряване на критичното и креативното мислене 

По-голямо участие на учениците в учебния процес 

Изграждане на знания чрез практически опит 

Развитие на умения за прилагане на знанията в реалния живот 

Развитие на социални и интерактивни умения 

 

         

            

             Развитие на уменията на учениците 

 

Предизвикателства при 

приложението 

Недостиг на ресурси и време 

Липса на дидактически материали 

Липса на технологично оборудване, 

като проектори и лаптопи 

Съпротива от страна на някои 

ученици към нови подходи 

Промяна в темпото на класа 

Предизвикателства, свързани с 

управлението на времето 

 

 

        

 

Предизвикателства при прилагането на 

методите 

Насърчаване на дискусиите в клас 

Сътрудничество и комуникация между учениците 

 

   Насърчаване на дискусията и 

сътрудничеството 

Липса на предходен опит у учителите 

Основно приложение в определени учебни предмети (напр. 

„Човекът и природата“, математика) 

Липса на обучение по време на професионалното развитие 

 

   

            Липса на адекватно обучение 

               

    Промени в преподавателските практики 

    Повишена увереност в собствените възможности и удовлетвореност  

    от работата  

    Промени в преподавателските практики                                                      Промени в преподавателските практики 

    Стрес и предизвикателства при управлението на класната стая 

    Въздействие на подкрепата от страна на ръководството и колегите 

Подобряване на резултатите 

По-задълбочено разбиране на новите понятия 

Пренос на знания в други ситуации 

 

                  Подобряване на учебните резултати 

 



Въз основа на събраните данни относно подготовката на учителите по време на 

професионалното развитие за прилагане на конструктивистките методи се установява 

вариативност в нивото на тяхната подготовка и обучение. Някои учители са преминали 

специфично обучение, насочено към конструктивистките методи, докато други разполагат 

с ограничени знания, придобити основно чрез обучението си във висшето училище или чрез 

общи семинари. Това показва, че подготовката за прилагане на конструктивистките методи 

е нееднородна – част от учителите притежават задълбочени знания, докато други имат 

ограничен практически опит. 

Повечето учители подчертават необходимостта от допълнително и продължаващо 

обучение, свързано с конструктивистките методи. Те оценяват своята подготовка като 

недостатъчна и изразяват потребност от допълнителна подкрепа за усъвършенстване на 

уменията си. Някои учители свързват познанията си за конструктивистките методи със 

своето обучение във Факултета по педагогика, като изтъкват значението на академичната 

подготовка като основа за професионалното им развитие. 

Някои от мненията на учителите са следните: „По време на обучението си придобих знания 

за конструктивистките методи, но обучението за прилагането на тези методи е ограничено“ 

(Учител, 2). „Посещавал/а съм обучения само за съвременни методи, част от които 

включваха конструктивистки подходи, но не съм участвал/а в обучение, специално 

насочено към конструктивистките методи“ (Учител, 14). 

 

3. Връзката между приложението на конструктивизма и академичните 

постижения на учениците в началното училище 

 

Надеждността на инструмента беше оценена чрез коефициента Cronbach’s Alpha. 

Полученият резултат (α = .718) показва добро равнище на вътрешна консистентност на петте 

подскали на CLES, което предполага, че въпросите последователно измерват предвидените 

конструкти. 

 

Таблица 3. Спиърманови корелации между конструктивистката учебна среда и 

академичните постижения на учениците 



 Променливи                                                    Академични постижения на учениците 

Лична значимост                                                  .376** 

Несигурност                                                          .689** 

Критичен глас                                                       .447** 

Споделен контрол                                                 .649** 

Преговори между учениците                             .289** 

**p<0.01 

 

Таблица 3 представя спиърмановите корелации между конструктивистката учебна среда и 

академичните постижения на учениците. Стойностите на корелациите показват връзката 

между всяко измерение (аспект) на конструктивистката учебна среда и академичните 

постижения на учениците. Налице е положителна и статистически значима връзка (r = .376, 

p < 0.01) между личната значимост и академичните постижения на учениците, което 

показва, че когато учебният процес е свързан с интересите и опита на учениците, те 

постигат по-добри академични резултати. Установена е силна, значима и положителна 

статистическа връзка (r = .689, p < 0.01) между несигурността и академичните постижения, 

което доказва, че когато учебният процес насърчава изследването и приемането на 

несигурността, учениците се представят по-добре. Наблюдава се съществена и 

положителна връзка (r = .447, p < 0.01) между критичния глас и академичните постижения, 

което показва, че когато учениците се чувстват свободни да изразяват критичното си 

мнение, техните академични постижения се подобряват. Установена е силна положителна 

връзка (r = .649, p < 0.01) между споделения контрол и академичните постижения, което 

доказва, че когато учениците участват във вземането на решения, свързани с учебния 

процес, техните академични резултати се повишават. Налице е също така статистически 

значима положителна връзка (r = .289, p < 0.01) между преговорите между учениците и 

академичните постижения, което показва, че включването на учениците в дискусии и 

договаряне относно учебното съдържание има умерено положително влияние върху 

техните академични резултати. 

Тъй като всички корелации са статистически значими (p < 0.01), алтернативната хипотеза 

Ha се приема, а нулевата хипотеза H0 се отхвърля. В обобщение, резултатите показват, че 



приложението на конструктивизма има съществена връзка с академичните постижения на 

учениците в началните училища. 

4. Въздействието на конструктивистките методи върху способността на 

учениците да решават математически проблеми в началното училище 

 

The Cronbach's Alpha coefficient was calculated to assess the reliability of the measuring 

instrument. The Cronbach's Alpha result is 880, indicating that the instrument is reliable and 

suitable for use in research. 

 

Table 4. Presentation of Scores Before and After Intervention 

  N 

Средна 

стойност Разлика  

Стандартно 

отклонение t P 

95% 

доверителен 

интервал на 

разликата 

PreTest 70 39.77 
-19.69 2.927 -56.273 <.001 

(-20.384 : -

18.988) PostTest 70 59.46 

* Тест на Колмогоров–Смирнов (p = .146, p = .481) 

** t-тест за зависими извадки 

*** Тест на Льовен (F = 0.079; p = 0.778) 

 

Резултатите от t-теста за зависими извадки показват статистически значима разлика между 

средните стойности на резултатите от предварителния и последващия тест след прилагането 

на конструктивистките методи за решаване на математически проблеми. Средната стойност 

на резултатите от предварителния тест е M = 39,77, докато при последващия тест тя е M = 

59,46, със средна разлика от -19,69. Тестът отчита статистически значима t-стойност t(69) = 

-56,27 и стойност на вероятността p < .001, което показва, че разликата е статистически 

значима. 95% доверителният интервал за разликата между средните стойности е CI [−20,384 

: −18,988], което показва, че приложението на конструктивистките методи е оказало 

положително въздействие върху подобряването на уменията на учениците за решаване на 

математически проблеми. 



 

5. Връзката между ученето в конструктивистка учебна среда и мотивацията 

на учениците в началното образование 

 

Надеждността и на двата инструмента е стабилна. За CLES е отчетен коефициент Cronbach’s 

Alpha = .718, което показва добра вътрешна консистентност на петте подскали. За ESMS 

коефициентът .842 потвърждава висока надеждност при измерването на трите измерения на 

мотивацията. 

 

Таблица 5. Спиърманови корелации между конструктивистката учебна среда и 

мотивацията      

 Variables                                           Intrinsic Motivation               Identified Motivation              Controlled Motivation  

Personal Relevance                                .433** 

Uncertainty                                            .317** 

Critical Voice                                                                                           .475** 

Shared Control                                      .389** 

Student Negotiation                                                                                  .961** 

**p<0.01 

 

Променливи 
Вътрешна 

мотивация 

Идентифицирана 

мотивация 

Контролирана 

мотивация 

Лична значимост .433**   

Несигурност .317**   

Критичен глас  .475**  

Споделен контрол .389**   

Преговори между 

учениците 
 .961**  

**p<0.01 

 

Таблица 5 представя коефициентите на корелация на Спиърман за връзката между аспектите 

на конструктивистката учебна среда и типовете мотивация на учениците в началното 

образование. Коефициентът на корелация r = 0,433** показва положителна и умерена връзка 

между личната значимост и вътрешната мотивация. С увеличаването на личната значимост 



на ученето се повишава и вътрешната мотивация, което означава, че учениците се чувстват 

по-мотивирани, когато разбират стойността на знанията за практическо приложение и за 

реалния живот. Този резултат подчертава значението на създаването на учебно съдържание, 

което е смислено за учениците и е свързано с проблеми от света извън училище. Освен това 

участието в дейности, които имат пряка връзка с реалната действителност, стимулира 

интереса и вътрешното удовлетворение от ученето. 

Коефициентът на корелация r = 0,317** между несигурността и вътрешната мотивация 

показва умерена положителна връзка. Несигурността създава пространство за изследване и 

откривателство, съпроводени от насочване и подкрепа от страна на учителя, като по този 

начин се гарантира поддържането на интереса и любопитството на учениците. 

Същевременно тя позволява на учениците да осъзнаят, че науката не винаги предлага 

еднозначни и окончателни отговори на проблемите, което допринася за повишаване на 

вътрешната мотивация. Коефициентът на корелация r = 0,475** между критичния глас и 

идентифицираната мотивация показва умерена положителна връзка. Насърчаването на 

учебна среда, в която учениците се чувстват свободни да задават въпроси и да обсъждат 

учебното съдържание, както и в която изразяването на собствено мнение е приемливо и 

насърчавано, създава чувство за принадлежност и стимулира критичното мислене и 

рефлексията. 

Коефициентът на корелация r = 0,389** показва умерена положителна връзка между 

споделения контрол и вътрешната мотивация. Това показва, че по-голямата автономия в 

процеса на учене повишава ангажираността на учениците и чувството им за отговорност 

към собственото обучение. Чрез включването на учениците във вземането на решения, 

свързани с учебните дейности и процеси, учителите могат да изградят учебна среда, която 

засилва автономността и усещането за компетентност. В резултат на това учениците се 

чувстват овластени и по-мотивирани да постигат своите лични цели. Тази констатация 

кореспондира с изследването на Reeve et al. (2008), които подчертават, че преподаването, 

подкрепящо автономията, укрепва вътрешната мотивация и ангажираността на учениците. 

Стойността на p < 0,001, която е значително по-ниска от обичайното гранично ниво 0,01, 

показва, че установената корелация е статистически значима. 

Коефициентът на корелация r = 0,961** показва много силна положителна връзка. 

Социалните взаимодействия и сътрудничеството повишават чувството за принадлежност и 

ангажираност на учениците. Груповите дискусии и съвместните дейности създават усещане 

за общност в класната стая и насърчават учениците да споделят и анализират своите идеи. 

Стойността на p < 0,001, която е значително по-ниска от граничното ниво 0,01, показва, че 

тази корелация е статистически значима. 



6. Въздействието на конструктивистката учебна среда върху мотивацията на учениците 

в началното училище 

 

Събраните в настоящото изследване данни не отговарят на критерия за нормалност, поради 

което за установяване на това дали използването на конструктивистка учебна среда е 

повлияло върху мотивацията на учениците в началното образование беше приложен 

непараметричният тест на Уилкоксън за свързани извадки. В Таблица 6 използването на 

теста на Уилкоксън позволи да се получат резултати относно наличието на ефект от ученето 

в конструктивистка среда върху мотивацията на учениците. 

Според получените резултати са налице 143 случая, при които резултатите от последващия 

тест (след обучението в конструктивистка среда) са по-високи от тези от предварителния 

тест (преди обучението в конструктивистка среда). Не се наблюдават случаи, при които 

вътрешната мотивация след интервенцията да е по-ниска в сравнение с нивата преди нея, а 

в 177 случая не е отчетена промяна във вътрешната мотивация между предварителния и 

последващия тест. 

Стойността Z = −10,537 показва значително отклонение от очакваното разпределение, което 

свидетелства за силна и статистически значима разлика. Стойността на значимост p < .001 

е значително по-ниска от приетото ниво на значимост 0,05, което показва, че полученият 

резултат е статистически значим. Следователно може да се заключи, че е налице рязко 

повишаване на вътрешната мотивация на учениците в началното образование след 

обучение в конструктивистка учебна среда. 

 

Таблица 6. Резултати от теста на Уилкоксън за свързани извадки за резултатите от 

предварителния и последващия тест на показателите за конструктивистка учебна среда 

по отношение на вътрешната мотивация (изследвана група) 

Предварителен 

тест / Последващ 

тест 

N Среден 

ранг 

Сума на 

ранговете 

  Z        p 

Положителни 

рангове 

 143 72 10296.00   -10.537       <.001 

Отрицателни 

рангове 

    0 00 .00     



Ties 177       

p<.05 

Според резултатите, представени в Таблица 7, се установяват 80 случая, при които 

резултатите от последващия тест (след обучението в конструктивистка среда) са по-високи 

от тези от предварителния тест (преди обучението в конструктивистка среда). Не се 

наблюдават случаи, при които идентифицираната мотивация след интервенцията да е по-

ниска в сравнение с нивото преди нея, а в 240 случая идентифицираната мотивация не се е 

променила между предварителния и последващия тест. 

Стойността Z = −7,924 показва значително отклонение от очакваното разпределение, което 

свидетелства за силна и съществена разлика. Стойността на вероятността p < .001 е по-ниска 

от приетото ниво на значимост 0,05, което показва, че резултатът е статистически значим. 

Следователно може да се заключи, че е налице съществена промяна в идентифицираната 

мотивация след конструктивистката интервенция. Този резултат е в съзвучие с 

изследването на Jonassen (1994), което подкрепя тезата, че конструктивизмът подпомага 

изграждането на знания чрез опит и активно изследване, което е пряко свързано с 

повишаване на вътрешната мотивация. 

 

Таблица 7. Резултати от теста на Уилкоксън за свързани извадки за резултатите от 

предварителния и последващия тест на показателите за конструктивистка учебна среда 

по отношение на идентифицираната мотивация (изследвана група) 

Предварителен тест  

/ Последващ тест 

 

N Среден ранг Сума на ранговете   z        p 

Положителни рангове 80 40.50 3240.00   -7.924 <.001 

Отрицателни рангове 0 .00 .00     

Ties 240       

p<.05 

Според резултатите, представени в Таблица 8, се установяват 11 случая, при които 

резултатите от последващия тест (след обучението в конструктивистка среда) са по-високи 

от тези от предварителния тест (преди обучението в конструктивистка среда), 1 случай, при 

който контролираната мотивация след интервенцията е по-ниска в сравнение с предходното 



ниво, както и 308 случая, при които мотивацията не се е променила между предварителния 

и последващия тест. Стойността на вероятността p < .003 е по-ниска от нивото на 

статистическа значимост 0.05, което показва, че резултатът е статистически значим. 

Следователно резултатите показват умерена промяна в контролираната мотивация на 

учениците след обучението в конструктивистка учебна среда. 

 

Таблица 8. Резултати от теста на Уилкоксън за свързани извадки за резултатите от 

предварителния и последващия тест на показателите за конструктивистка учебна среда 

по отношение на контролираната мотивация (изследвана група) 

Предварителен 

тест / Последващ 

тест 

N Среден 

ранг 

Сума на 

ранговете 

  z        p 

Положителни 

рангове 

11 6.91 76.00   -2.973       .003 

Отрицателни 

рангове 

1 2.00 2.00     

Ties 308       

p <.05 

7. Връзката между конструктивисткия подход и приобщаващата класна стая в 

началното образование 

 

Таблица 9. Спиърманови корелации между конструктивистката учебна среда и 

инструмента Teach Primary Classroom Observation: Засилване на фокуса върху 

приобщаването 

 

 

 

 

 



Променливи Класна култура Инструкции (преподаване) Социоемоционални умения 

Лична значимост .949** 
  

Несигурност 
   

Критичен глас 
 

.475** 
 

Споделен контрол 
   

Преговори между учениците 
  

.757* 

**p<0.01 

 *p< 0.05 

 

Таблица 9 представя коефициентите на корелация на Спиърман между променливите 

Конструктивистка учебна среда и Teach Primary Classroom Observation: Strengthening Its 

Focus on Inclusion. Установена е много силна и статистически значима положителна връзка 

между „Лична значимост“ и „Класна култура“ (r = .949, p < .01). Този резултат показва, че 

колкото по-тясно учебният процес е свързан с личния опит на учениците, толкова по-

позитивна е класната култура. Последната включва подкрепяща учебна среда, в която 

учителят се отнася уважително към всички ученици, използва позитивен език, реагира 

адекватно на техните потребности, не проявява полови пристрастия и активно ги оспорва, 

не проявява пристрастия по отношение на уврежданията и се противопоставя на 

стереотипите, свързани с уврежданията, както и изгражда позитивни поведенчески 

очаквания. В рамките на тази среда учителят поставя ясни поведенчески норми за учебните 

дейности, признава положителното поведение на учениците, пренасочва неподходящото 

поведение и се фокусира върху очакваното, а не върху нежеланото поведение. 

Налице е слаба, но статистически значима положителна връзка между „Критичен глас“ и 

„Инструкции/преподаване“ (r = .475, p < .01). Макар и слаба, тази корелация показва, че 

когато учениците са насърчавани да изразяват критично своите мнения, преподаването 

става по-структурирано и по-ефективно. Това се проявява в по-добро улесняване на урока, 

при което учителят ясно формулира целите на урока и свързва класните дейности с тези 

цели, обяснява учебното съдържание чрез различни форми на представяне, прави връзки с 

други учебни области или с ежедневието на учениците, както и моделира мисловни процеси 

чрез демонстрации или „мислене на глас“. Освен това се засилва проверката за разбиране, 

при която учителят използва въпроси, насоки или други стратегии за установяване нивото 



на разбиране на учениците, наблюдава повечето ученици по време на самостоятелна или 

групова работа и адаптира преподаването спрямо техните потребности. Увеличава се и 

качеството на обратната връзка, чрез която учителят предоставя конкретни коментари за 

изясняване на неразбирателства и за разпознаване на успехите на учениците, както и се 

стимулира критичното мислене чрез задаване на отворени въпроси и предоставяне на 

задачи за мислене. 

Променливата „Преговори между учениците“ показва умерена положителна връзка със 

„Социоемоционалните умения“ (r = .757, p < .05). Тази връзка е съществена и показва, че 

колкото по-добре учениците развиват уменията си за договаряне и дискутиране в класната 

стая, толкова по-силно се развиват техните социоемоционални умения. Това включва 

автономност, при която учителят предоставя избори на учениците и възможности да поемат 

роли в класната стая, а учениците доброволно участват в учебния процес; устойчивост и 

постоянство, при които учителят признава усилията на учениците, поддържа позитивно 

отношение към техните затруднения и насърчава поставянето на цели; както и социално-

колаборативни умения, при които учителят активно насърчава сътрудничеството и 

взаимодействието между учениците. 

 

8. Ползите и предизвикателствата, свързани с приложението на конструктивистките 

методи на преподаване в началните училища 

 

Учителите подчертават значението на гъвкавостта, която конструктивизмът предлага при 

изготвянето на планове на уроци и учебни програми. Те се чувстват по-уверени при 

премахването или добавянето на учебни материали и при адаптирането на учебното 

съдържание в съответствие с потребностите и интересите на учениците. Тази гъвкавост 

позволява на учителите да създават по-персонализирана и по-ангажираща учебна среда. 

„По време на прилагането на конструктивистките методи учениците използват 

знанията, придобити в други области, развиват социални и интерактивни умения при 

взаимодействие с другите и прилагат новите знания в реални житейски ситуации“ 

(Учител, 2). Тази подкрепа кара учителите да се чувстват по-уверени в ефективността на 

тези методи за подготовката на учениците за живота извън класната стая. Важен аспект на 

подкрепата при прилагането на конструктивистките методи е интересът на учениците. 



Някои учители (Учител, 13; Учител, 14) посочват, че вече не се опасяват, че учениците 

ще загубят интерес към ученето, тъй като тези методи правят учебния процес по-

ангажиращ и по-тясно свързан с реалния живот. Конструктивистките методи насърчават 

дискусиите в класната стая, при които всеки ученик има възможност да изрази своето 

мнение и да развие нови навици за комуникация и сътрудничество (Учител, 5). Това 

допринася за създаването на по-отворена и колаборативна учебна среда в класната стая, 

като насърчава учениците да рефлектират и да се ангажират по-задълбочено в учебния 

процес, въпреки че в редки случаи се наблюдава съпротива от страна на някои ученици към 

новите подходи. „Някои ученици, които са свикнали да получават незабавни цифрови 

оценки, не проявяват ентусиазъм в час, когато използвам конструктивистки методи в 

процеса на преподаване“ (Учител, 20). Една от основните пречки, с които учителите се 

сблъскват, е липсата на учебни материали и други училищни ресурси. „Основната пречка 

е липсата на проектори и друго технологично оборудване, необходимо за ефективното 

прилагане на конструктивистките методи“ (Учител, 4). Този недостиг ограничава 

възможностите за създаване на учебна среда, която подкрепя активното 

ангажиране на учениците. Някои учители се чувстват претоварени от големия брой 

учебници и от времевите изисквания, които прилагането на конструктивистките 

методи налага. Въпреки че са наясно със своята роля в рамките на 

конструктивисткия подход, те не винаги са в състояние да я изпълнят поради 

интензивното учебно съдържание и липсата на достатъчно време (Özkan, 2022). 

Тези методи често изискват значителни ресурси и време за подготовка и 

реализация, което представлява сериозно предизвикателство в настоящите 

училищни условия. 

Друго съществено препятствие е липсата на технологични ресурси, като лаптопи и 

шкафове, които са необходими за подкрепа на конструктивистките методологии. При 

отсъствието на такива ресурси е трудно да се създават учебни дейности, които подпомагат 

активното участие и ангажиране на учениците в учебния процес. Някои учители са били 

принудени да осигуряват със собствени средства материали за подкрепа на прилагането на 

конструктивистките методи, тъй като училищата не разполагат с необходимото оборудване. 

Това представлява допълнително натоварване за тях и съществена пречка пред ефективното 

прилагане на тези методи. 



 

9. Анализ на плановете на уроци относно използването на конструктивисткия подход 

 

Плановете на уроци бяха систематично прегледани, като всеки от тях беше оценен спрямо 

тези критерии. Въз основа на анализа на плановете на уроци се установяват следните 

резултати: 

• Сътрудничество: Само 40% от плановете на уроци включват дейности, насочени към 

насърчаване на сътрудничеството между учениците в началното образование. 

• Свързване на уроците с реалния живот: Значителна част от плановете (около 50%) са 

фокусирани предимно върху теоретичното съдържание и поставят по-слаб акцент върху 

свързването на учебния материал с реални житейски контексти. 

• Ориентирани към ученика подходи: Въпреки че някои планове включват 

интерактивни елементи, по-голямата част от останалите планове са ориентирани към 

учителя, което ограничава възможностите на учениците активно да конструират собствен 

смисъл. 

Тези резултати показват, че макар да са налице определени елементи на конструктивизма, 

съществува значителна необходимост от подобрение в начина, по който учителите 

планират уроците си, за да приложат пълноценно този подход. Рамковата учебна програма 

на Косово (2017) отразява принципите на конструктивисткия подход по следните начини: 

Цели и компетентности: 

Фокус върху компетентностите: Рамката поставя приоритет върху развитието на 

ключови компетентности, като критично мислене, комуникация, решаване на проблеми и 

умения за учене през целия живот. Те са в съответствие с принципите на конструктивизма 

и подчертават ориентираното към ученика и активно учене. 

Холистично развитие: Тя има за цел да подготви учениците за справяне с 

предизвикателствата на XXI век чрез насърчаване на самостоятелно учене, креативност и 

сътрудничество, които са основни елементи на конструктивистките подходи. 

Методологии на преподаване: 

Интегрирано учене: Рамката насърчава интегрирането на учебни предмети и 

междупредметни теми, като по този начин позволява на учениците да осъзнават връзките 

между понятията и да прилагат знанията в реални житейски контексти. 



Активно и приобщаващо участие: Тя стимулира активното участие, като отчита 

предходния опит, интересите и потребностите на учениците. Планирането и 

преподаването се адаптират към разнообразните стилове на учене, което подпомага 

приобщаването и ангажираността. 

Проектно-базирани и проблемно-ориентирани подходи: Учителите са насърчавани да 

използват методологии, които включват реални житейски проблеми и съвместни проекти, 

като по този начин се стимулира активно и смислено учене. 

Предизвикателства и възможности: Въпреки че рамката предоставя солидна основа за 

прилагане на конструктивистки практики, нейното ефективно реализиране зависи от 

подготовката на учителите, наличието на ресурси и продължаващата подкрепа за 

адаптиране на преподавателските стратегии в съответствие с нейните принципи. 

 

Главата „Дискусия“ свързва резултатите от изследването с научната литература и ясно 

показва как получените констатации съответстват на теоретичните очаквания и на 

предходни изследвания. В нея се обяснява пряко равнището на приложение на 

конструктивистките методи в началното образование в Косово, възприятията на учителите, 

въздействието върху академичните постижения, мотивацията и решаването на 

математически проблеми, както и начинът, по който планирането на уроците и учебната 

програма отразяват конструктивистките принципи. 

Главата подчертава несъответствията между изискванията на учебната програма и реалната 

практика в класната стая, необходимостта от институционална подкрепа, продължаващо 

професионално развитие и използването на формативно оценяване. Резултатите показват, че 

по-опитните учители и учителките прилагат конструктивистките методи по-често, докато 

по-младите учители се нуждаят от менторство и практическо обучение. Дискусията изтъква 

ключовата роля на материалните условия, културата на сътрудничество и образователните 

политики за ефективното прилагане на конструктивисткия подход. 

Освен това главата аргументира, че конструктивисткото преподаване е в положителна 

връзка с академичните постижения, мотивацията и ангажираността на учениците, като по 

този начин потвърждава конструктивизма като необходим подход за съвременната учебна 

среда в началното образование. 

. 



Главата „Заключение“ пряко разглежда всяка изследователска цел и ясно показва как 

получените резултати се съотнасят към теоретичните очаквания. Констатациите в голяма 

степен потвърждават положителното въздействие на конструктивисткия подход в 

началното образование в Косово, но същевременно разкриват съществени пропуски в 

практическото му прилагане. Изследването стъпва върху теоретична основа, изградена 

върху трудовете на Пиаже, Виготски, Дюи и Брунер, като позиционира конструктивизма 

като подход, при който ученикът конструира знанието чрез взаимодействие, изследване и 

съвместна работа. 

В практическо отношение това се проявява в прилагането на проблемно-базирано обучение 

(PBL), проектно-базирано обучение (PjBL) и учебни среди, структурирани около 

автономията, сътрудничеството и решаването на проблеми. Въпреки това анализът на 

литературата и контекстът на образователната система в Косово показват, че липсата на 

задълбочено обучение и недостатъчната инфраструктура значително ограничават 

ефективното прилагане на този подход. 

 

Цел 1 – Равнище на приложение 

Резултатите показват средно равнище на приложение: над половината от учителите 

отчитат умерена употреба, докато около една трета съобщават за високо равнище. 

Цел 2 – Възприятия на учителите 

Възприятията са предимно положителни и съответстват на научната литература: 

конструктивизмът се възприема като фактор, който засилва ангажираността, автономията 

и критичното мислене. В същото време липсата на материали и натовареността на 

учителите се очертават като ясно изразени бариери. 

Цел 3 – Връзка с академичните постижения 

Спиърмановата корелация показва статистически значима положителна връзка между 

конструктивистката учебна среда и успеха на учениците. Най-силен ефект имат 

измеренията „Несигурност“ и „Споделен контрол“. 

Цел 4 – Решаване на математически проблеми 

Експерименталната група отчита значително подобрение от предварителния към 

последващия тест. Хипотезата в полза на положителното въздействие на 



конструктивисткия подход, в сравнение с традиционното обучение, е убедително 

потвърдена. 

Цели 5–6 – Въздействие върху мотивацията 

Мотивацията на учениците е предимно на средно равнище, като конструктивистката 

учебна среда е силно свързана с автономната мотивация (вътрешна и идентифицирана). 

Цел 7 – Връзка с приобщаването 

Конструктивистките учебни среди насърчават подкрепящ климат и социоемоционално 

развитие. Това напълно потвърждава хипотезата за положителното им въздействие върху 

приобщаването в образованието. 

Цел 8 – Ползи и предизвикателства за учителите 

Ползи: методологична гъвкавост, повишена ангажираност и развитие на критично 

мислене. 

Предизвикателства: недостиг на материали, ограничено време и липса на адекватно 

обучение. 

Цели 9–10 – Анализ на плановете на уроци 

Само 40% от плановете насърчават сътрудничеството; по-голямата част остават 

теоретични и ориентирани към учителя. Пространството за ученическа автономия е 

минимално. 

Цел 11 – Съответствие с Рамковата учебна програма на Косово 

Учебната програма е ясно ориентирана към конструктивизма, но приложението в 

практиката изостава. Разривът между политика и практика е отчетлив. 

 

Обобщение 

 

Повечето от хипотезите са потвърдени. Конструктивисткият подход оказва положително 

влияние върху ангажираността, мотивацията, сътрудничеството и академичните 

постижения на учениците. Основните препятствия са от структурен характер и включват 

липса на обучение, ограничени учебни ресурси и слабо приложение на конструктивистките 

принципи в планирането на учебния процес. 



Настоящото изследване допринася пряко, като предоставя ясна картина на реалното 

състояние на приложението на конструктивизма в началното образование в Косово и 

проправя пътя към по-устойчиви образователни политики и практики. 

Изследването има няколко ограничения, които следва да бъдат взети предвид: ограничен 

брой учители и училища в извадката; субективност на възприятията на учителите, повлияни 

от личния им опит и убеждения; културният и социалният контекст, който може да е оказал 

влияние върху възприемането и приложението на конструктивистките методи; както и 

кратката продължителност на периода на приложение на конструктивистките методи. 

The part of the study on motivation did not include other important factors such as family support, 

teaching conditions, or psychological aspects, reliance on teacher self-reports regarding the use of 

constructivist methods, which could be subjective, lack of direct classroom observations and 

detailed analysis of the impact of constructivist methods on students’ academic achievement. 

 

Тази глава също така представя препоръки, както следва: 

 

Препоръки към създателите на образователни политики: 

• Да осигурят програми за продължаващо професионално развитие, фокусирани върху 

конструктивистките методи на преподаване. 

• Да ревизират и съгласуват националните учебни програми с принципите на 

конструктивисткия подход. 

• Да осигурят финансиране за ресурси и материали, които подкрепят активното, 

ориентирано към ученика обучение. 

 

Препоръки към училищата: 

• Да насърчават училищна култура, която цени сътрудничеството, иновациите и 

рефлексивната практика. 

• Да прилагат програми за взаимно наблюдение и менторство, чрез които учителите могат 

да се учат един от друг и да споделят конструктивистки практики. 

 

Препоръки към учителите: 



• Да прилагат стратегии, ориентирани към ученика, като проблемно-базирано обучение, 

изследователско обучение и проектно-базирано обучение. 

• Да адаптират плановете на уроците, като включват интересите, предходните знания и 

разнообразните потребности на учениците. 

• Да използват класни дискусии и съвместни задачи за развитие на критичното мислене и 

уменията за решаване на проблеми. 
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Приноси на дисертацията 

Настоящата дисертация прави няколко съществени теоретични и емпирични приноса в 

областта на началното образование и приложението на конструктивисткия подход, ясно 

формулирани и аргументирани чрез изследователския дизайн и получените резултати. 

 

Теоретични приноси 

1. Разработване на цялостна теоретична рамка за конструктивизма в началното 

образование 

Изследването интегрира когнитивния, социалния, радикалния и социокултурния 

конструктивизъм и ги контекстуализира спрямо реалностите на началното образование в 

Косово. Тази обединена теоретична рамка представя ясна картина за това как 

конструктивистките принципи се свързват с компетентностите на Рамковата учебна 

програма на Косово и с преподавателската практика в местния контекст. 

2. Изграждане на теоретичен модел, свързващ конструктивистките принципи и 

резултатите от ученето 

Изследването формулира ясен теоретичен модел (Фигура 1), който обяснява връзката 

между: 

конструктивистките принципи; цялостното приложение на конструктивисткия подход в 

класната практика; резултатите от ученето (мотивация, решаване на математически 

проблеми, академични постижения, конструктивистка учебна среда, приобщаване, 

възприятия на учителите и докладвани предизвикателства), както и медиаторните фактори 

(професионален опит, обучение, училищни ресурси и условия в класната стая). 

3. Теоретично изясняване на връзката между конструктивисткия подход и 

приобщаващото обучение 

Опирайки се на емпирични резултати, свързани с ученическите преговори, споделения 

контрол и социоемоционалното развитие, изследването концептуално обяснява как 

конструктивистките принципи подкрепят приобщаващите учебни среди. 

 

 



Емпирични приноси 

1. Многомерно изследване на приложението на конструктивизма в началното 

образование в Косово 

Дисертацията представя широкообхватен и интегриран анализ на: възприятията на 

учителите; равнището на приложение на конструктивистките методи; въздействието 

върху мотивацията; въздействието върху решаването на математически проблеми; 

учебната среда; планирането на уроците; приобщаващите практики. 

2. Емпирични доказателства за въздействието на конструктивисткия подход върху 

мотивацията и решаването на математически проблеми 

Чрез използването на стандартизирани инструменти (CLES, ESMS) и 

предварителни/последващи тестове изследването предоставя доказателства, че: 

• конструктивистката учебна среда оказва положително влияние върху мотивацията на 

учениците; 

• приложението на конструктивистките методи повишава способността на учениците да 

решават математически проблеми; 

• конструктивисткото преподаване подобрява академичните постижения. 

3. Съществени резултати относно предизвикателствата, пропуските и 

професионалните потребности на учителите при прилагането на конструктивизма 

Анализът на интервютата и плановете на уроци открои: 

• липсата на практическо обучение по конструктивистки методи; 

• недостига на дидактически и технологични материали; 

• несъответствието между учебно-програмната политика и реалната практика; 

• положителните очаквания на учителите към конструктивизма, съпътствани от 

затруднения при приложението му. 

Общ принос на изследването 

В обобщение дисертацията предлага интегрирана теоретична рамка, ясен изследователски 

модел, многомерно емпирично изследване и нови научни доказателства за ролята и 

ефектите на конструктивизма в началното образование в Косово. Комбинацията от 

теоретични и емпирични подходи прави изследването оригинален научен труд с добавена 

стойност за образователната практика, образователната политика и научните изследвания. 

 


	Настоящото изследване използва смесена методология, съобразена с многомерния характер на конструктивизма, върху който е изграден теоретичният модел на изследването, и предоставя възможности за: • количествено измерване на конструктивистките елементи; ...
	Моделът и методите за събиране на данни включват количествени изследователски методи, които предполагат събиране и обработка на данни, структурирани и представими в числова форма (Matthews & Ross, 2010), анализирани чрез статистически анализ в програм...
	Участници и извадка: Генералната съвкупност включва началните училища в община Вуштрри, както в селските, така и в градските райони, които представляват различни страти (подгрупи) в рамките на съвкупността. В рамките на всяка страта (селски и градски ...
	Таблица 1 представя равнището на приложение на конструктивистките методи в процеса на преподаване и учене въз основа на оценките на учителите. Единадесет учители (13,8%) посочват, че равнището на приложение на конструктивистките методи в класната стая...
	2. Възприятията на учителите в началното образование в Косово относно използването на конструктивистките методи на преподаване
	3. Връзката между приложението на конструктивизма и академичните постижения на учениците в началното училище
	4. Въздействието на конструктивистките методи върху способността на учениците да решават математически проблеми в началното училище
	5. Връзката между ученето в конструктивистка учебна среда и мотивацията на учениците в началното образование
	6. Въздействието на конструктивистката учебна среда върху мотивацията на учениците в началното училище
	7. Връзката между конструктивисткия подход и приобщаващата класна стая в началното образование
	8. Ползите и предизвикателствата, свързани с приложението на конструктивистките методи на преподаване в началните училища
	9. Анализ на плановете на уроци относно използването на конструктивисткия подход

