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Рецензия 

от доц. Вилиана Едуардова Гуглева-Русева, д.ф. 

Катедра „Фармацевтични технологии “, Факултет по фармация, 

Медицински Университет „Проф. д-р Параскев Стоянов“- гр. 

Варна 

външен член на научно жури съгласно Заповед № РД 38-

682/05.11.2025 г., както и Заповед № РД 38-758/18.12.2025 г. 

на Ректора на Софийски Университет „Св. Климент Охридски“ 

Относно: Процедура за придобиване на образователна и научна степен „Доктор“, в 

област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.3. 

Фармация по докторска програма „Технология на лекарствените форми и биофармация“ 

на 

Владимир Донков Петков – докторант в редовна форма на обучение към 

катедра „Инженерна химия и фармацевтично инженерство”, Факултет по Химия и 

Фармация, Софийски Университет „Св. Климент Охридски“ 

на тема 

„ Роля на помощни вещества и компоненти на храната за разтварянето на 

биоактивни вещества в стомашно-чревния тракт“ 

с научни ръководители 

Проф. Славка Чолакова 

Доц. Захари Винаров 

Със Заповед № РД 38-682/05.11.2025 г. на Ректора на Софийски Университет „Св. 

Климент Охридски“ съм избрана за член на Научно жури, а съгласно Протокол 

№1/17.11.2025г. от проведеното първо заседание на Научното жури съм определена да 

изготвя рецензия по процедурата за придобиване на ОНС „Доктор” от Владимир Донков 

Петков. 

Предоставените за конкурса документи са в съответствие със Закона за развитие на 

академичния състав в Република България (ЗРАСРБ), Правилника за прилагане на ЗРАСРБ 
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(ППЗРАСБ) и Правилника за условията и реда за придобиването на научни степени и 

заемане на академични длъжности в Софийски Университет „Св. Климент Охридски“  и са 

оформени коректно спрямо процедурата за придобиване на ОНС „Доктор“ в Софийски 

Университет „Св. Климент Охридски“ . 

Биографични данни на кандидата 

Владимир Донков Петков е роден през 1995 г. в град София. През 2014 г. завършва 

средното си образование в гр. Пирдоп, а през 2019 г. се дипломира като магистър фармацевт 

във Факултет по химия и фармация към Софийски Университет „Св. Климент Охридски“. 

По време на следването си е кръжочник към катедра „Инженерна химия и фармацевтично 

инженерство“, а от 2020г. е назначен като асистент към катедрата. През месец юли 2021г. е 

зачислен като докторант в редовна форма на обучение в докторска програма „Технология 

на лекарствените форми и биофармация“. Владее отлично английски език. 

Актуалност на темата на дисертационния труд 

Успехът на пероралното приложение на лекарствени вещества зависи от сложното 

взаимодействие между компонентите в стомашно-чревния тракт и физикохимичните 

характеристики на лекарството. Към настоящия момент близо 90% от новите химични 

съединения са липофилни и имат лоша разтворимост във вода, което обуславя 

необходимостта от имплементиране на различни технологични подходи (напр. 

солюбилизация, аморфизация) за  увеличаване на бионаличността им. Достойнствата на 

дисертационния труд могат да бъдат разгледани в две направления: 1) оценка на влиянието 

на компонентите на храната (фитостероли и сапонини) върху солюбилизацията на 

холестерол при условия близки до тези в стомашно-чревния тракт; 2) разработване на 

технология за получаване на аморфен глибенкламид на основата на 

хидроксипропилцелулозни полимери и изясняване на механизма на разтваряне и 

кристализация.   

Считам, че представеният дисертационен труд е с висока научна и практическа 

актуалност, засягайки значима тема в съответствие с актуалните научните тенденции и 

потребности на съвременната фармацевтична наука.  

Характеристика и оценка на дисертационния труд 

Дисертационният труд на маг. фарм. Владимир Петков е много добре структуриран,  

съдържа общо 84 стр., разпределени в следните раздели: Глава 1. Въведение (25 стр., от 

които Цел и структура на дисертацията – 1 стр.), Глава 2. Ефект на сапонините и 

фитостеролите за солюбилизацията на холестерол при условия близки до тези в стомашно-

чревния тракт (14 стр.), Глава 3. Механизъм на разтваряне и кристализация на аморфен 

глибенкламид (25 стр., от които Заключения – 1 стр.), Глава 4. Основни приноси на 

дисертацията (1 стр.), Списък с научни публикации и участия, свързани с дисертационния 
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труд (2 стр.),  Съкращения (2 стр.), Използвана литература (10 стр.). Дисертационният труд 

е онагледен с 47 фигури и 2 таблици. Използваните литературни източници са общо 131. 

В глава 1 докторантът е направил подробен анализ на пероралния път на въвеждане 

на лекарствените вещества, както и на подходите за увеличаване на привидната 

разтворимост и бионаличност на малко разтворими лекарствени вещества – солюбилизация 

и аморфизация. Детайлно е разгледана физиологията на стомашно-чревния тракт с акцент 

върху факторите, които повлияват разтварянето, солюбилизацията и интестиналната 

абсорбция на лекарствените вещества, включително и влиянието на храната. Направен е 

общ преглед на приложимостта на повърхностно активните вещества и полимерите в 

контекст на процесите на солюбилизация и образуване на аморфни твърди дисперсии. 

Анализирано е влиянието на хранителните компоненти (фитостероли и сапонини) върху 

солюбилизацията на холестерол, както и на ролята на полимерната структура върху 

свойствата на аморфните твърди дисперсии. Умението на докторанта да анализира и 

обобщава литературни данни обуславя точното формулиране на целите на дисертационния 

труд –  1) да се проучи влиянието на фитостеролите и сапонините върху солюбилизацията 

на холестерол по време на липолиза при условия близки до тези в стомашно-чревния тракт 

и да се разкрият основните механизми водещи до наблюдаваните ефекти; 2) да се изследва 

влиянието на молекулното тегло на полимера върху разтварянето и образуването на 

преситени разтвори от аморфни форми на глибенкламид, базирани на 

хидроксипропилцелулозни полимери и да се разкрият механизмите на инхибиране на 

кристализацията. 

В глава 2 е изследвано влиянието на фитостеролите и сапонините върху 

намаляването на солюбилизацията на холестерол в мицелите на жлъчни соли, използвайки 

in vitro модел на стомашно-чревен тракт. За реализация на поставената цел са проведени 

множество експериментални изследвания – анализирано е съдържанието на триглицериди  

и продукти от липолизата посредством екстракция, последваща дериватизация и анализ 

чрез газова хроматография; изследвани са ефектите на концентрацията на фитостеролите 

(самостоятелно (0 - 15 mg/mL)  и в комбинация със сапонини (1-3 mM)), на отношението 

между холестерол и фитостерол и утаяването на холестерола с фитостерол, както и на 

продуктите на липолизата (мастни киселини, моноглицериди и диглицериди) върху 

солюбилизацията на холестерол. Отдиференцирани са факторите, контролиращи 

солюбилизацията на холестерол в чревните течности. Получените резултати са онагледени 

с 12 фигури и 1 таблица и са коректно обобщени в края на глава 2, както следва: 

• Процентът солюбилизиран холестерол нараства линейно от концентрацията на  

ненаситените мастни киселини, моноглицериди и диглицериди, получени в хода на 

липолизата на триглицеридните капки от слънчогледово масло.  

• При кратките времена на престой на капките при условията на чревните течности, 

когато степента на липолиза е по-ниска, процентът на солюбилизиран холестерол в 
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мицелите на жлъчни киселини намалява съществено, когато отношението на 

общото количество фитостерол към холестерола достигне съотношение по-голяма 

или равно на 1. 

• Добавянето на сапонини във водната фаза допълнително намалява процентът на  

солюбилизиран холестерол в мицелите на жлъчни соли при кратки времена от 30  

минути на липолиза, като най-ниското процентно съдържание на солюбилизирания 

холестерол се достига при наличие на фитостероли в липидната фаза и сапонини 

във водната фаза. 

Глава 3 на дисертационния труд се фокусира върху разработването на аморфни 

твърди дисперсии с моделно вещество глибенкламид, изследвайки влиянието на 

молекулната маса на хидроксипропилцелулоза полимерите върху стабилността на 

преситени разтвори на лекарственото вещество и разкривайки механизмите на инхибиране 

на кристализацията. Отлично впечатление прави големият брой експериментални методи 

използвани за структурния анализ на праховете получени чрез разпръсквателно сушене 

като микроскопия в поляризирана светлина, широкоъгълна рентгенова дифракция, 

диференциална сканираща калориметрия, твърдофазна ЯМР спектроскопия. Използваните 

техники потвърждават аморфната структура на материалите, което обуславя и 

последващите експерименти – изследване  свойствата на разтваряне на праховете получени 

чрез разпръсквателно сушене чрез in vitro модел на стомашно-чревен тракт. Много добро 

впечатление прави последователността в работата на докторанта – първоначално е 

установено влиянието на стомашната среда върху поведението на разтваряне на аморфен 

глибенкламид, както и влиянието на полимера върху структурните характеристики, след 

което е изследвано влиянието на чревните условия (в присъствие и отсъствие на чревен 

екстракт), както и на полимера върху прехода от аморфна към кристална структура. 

Докторантът задълбочено анализира получените резултати в секцията дискусия, 

разкривайки механизма на стабилизиране на аморфната структура от 

хидроксипропилцелулозни полимери. Извън съмнение е личното участие на докторанта в 

провеждането на експерименталните изследвания и анализа на резултатите. 

Приносите на дисертационния труд са коректно обобщени и са разделени на такива 

с научно-теоретичен и научно-приложен характер. Най-съществените приноси биха могли 

да се обобщят както следва: 

• Предложен е механизъм, който обяснява влиянието на фитостеролите и  сапонините 

върху солюбилизацията на холестерол в мицели, образувани от жлъчни соли и 

продукти на триглицеридна липолиза на слънчогледово масло. Установеното 

значително намаление на концентрацията на солюбилизиран холестерол при 

кратките времена на липолиза на триглицериди, е обяснено с утаяването на 

фитостеролите, сапонините и холестерола. Установеното нарастване на 
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солюбилизирания холестерол при дълги времена на липолиза, е обяснено с 

получаването продукти на липолизата, които заедно с жлъчните соли образуват 

смесени мицели с увеличен солюбилизационен капацитет, препятстващи утаяването 

на холестерола и фитостеролите.  

• Установен е механизмът, по който наличието на полимерни молекули от 

хидроксипропил целулоза в праховете съдържащи аморфен глибенкламид 

препятстват неговата кристализация в условия близки до тези в храносмилателния 

тракт. Показано е, че кристализацията на аморфния глибенкламид в отсъствие на 

полимерни молекули се осъществява посредством повърхностно 

зародишообразуване, докато наличието на полимерни молекули препятстват този 

процес. Установената по-висока ефективност на полимерните молекули с по-ниска 

молекулна маса, е обяснена с по-бързата им адсорбция на повърхността на 

аморфните частици от глибенкламид. 

• Изказана е хипотеза, че приемането на храни богати на сапонини и фитостероли 

може да намали солюбилизацията на лекарствени вещества, структурно сходни с 

холестерола (като дексаметазон, хидрокортизон, прогестерон и др.), което да намали 

тяхната орална бионаличност и да повлияе на терапевтичния им ефект. 

• Разработена е технология за получаване на аморфен глибенкламид на базата на 

хидроксипропилцелулозни полимери чрез разпръсквателно сушене, която увеличава 

неговата разтворимост в разтвори, имитиращи състава на чревните течности, 

предпазва от неговата кристализация в разтвори и осигурява стабилност на 

аморфното състояние при съхранение от 4 месеца. Разработената прахова смес може 

да бъде използвана за приготвянето на твърди лекарствени форми. 

 

Автореферат 

Авторефератът е изготвен съгласно изискванията на нормативната уредба, с обем от 

38 стр. и резюмира удачно съдържанието на дисертационния труд. Представените 

изследвания и обсъждане отразяват основните резултати постигнати в дисертацията. 

Включени са научните приноси, както и списък на публикациите и участия в научни 

форуми във връзка с дисертационния труд.  

 

Публикации и участие в научни форуми свързани с дисертационния труд 

Резултатите от дисертационния труд на маг. фарм. Владимир Петков са отразени в 2 

пълнотекстови публикации в списания с висок импакт фактор – International Journal of 

Pharmaceutics (IF 5.2) и Colloids and Surfaces A: Physicochemical and Engineering Aspects (IF 

5.4). Към настоящия момент всяка от статиите е цитирана 3 пъти (без автоцитати), което 

потвърждава актуалността и значимостта на дисертационния труд. Високо оценявам 
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представянето на резултатите от дисертационния труд лично от докторанта на множество 

научни конференции – 3 международни (Любляна, Марсилия, Болоня) и 11 национални.  

 

Критични забележки и препоръки 

Нямам критични забележки и препоръки. 

 

Заключение 

Дисертационният труд на маг. фарм. Владимир Петков „Роля на помощни вещества 

и компоненти на храната за разтварянето на биоактивни вещества в стомашно-чревния 

тракт” съдържа оригинални резултати с принос в изясняване на механизмите относно 

влиянието на фитостеролите и сапонините върху солюбилизацията на холестерол и 

оптимизиране на лекарственото доставяне на глибенкламид и съответства на изискванията 

на Закона за развитие на академичния състав в република България, Правилника за 

неговото прилагане и Препоръчителните критериите за придобиване на научни степени в 

СУ. Дисертационният труд на маг. фарм. Владимир Петков показва, че докторантът е 

усвоил широк набор от изследователски методи и умее да анализира коректно получените 

резултати – предпоставка за бъдещи самостоятелни изследвания. 

Предвид гореизложеното, давам своята ПОЛОЖИТЕЛНА ОЦЕНКА на 

дисертационния труд и предлагам на уважаемите членове на научното жури да гласуват ЗА 

присъждане на образователна и научна степен „Доктор“ в област на висше образование 7. 

Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.3 Фармация, докторска програма 

„Технология на лекарствените форми и биофармация“ на маг. фарм. Владимир Донков 

Петков. 

 

Дата: 26.12.2025 г.                                        Изготвил рецензията:                                          

гр. Варна                                                                 /доц. Вилиана Гуглева-Русева, д.ф./ 

 


