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Декларирам, че не е налице конфликт на интереси по смисъла на чл.1, т.2а и т.5 от 

допълнителните разпоредби на ЗРАСРБ и за мен не са налице ограниченията по чл. 33 от 

ЗРАСРБ. Настоящата рецензия е изготвена въз основа на Заповед № РД-38-625/25.09.2025 

г. на Ректора на Софийски университет „Свети Климент Охридски“ , проф. д-р Георги 

Вълчев.  

 

Общо представяне на процедурата 

Представеният комплект документи във връзка със защитата на дисертационния 

труд е в съответствие с изискванията на ЗРАСРБ и неговия Правилник за придобиване на 

ОНС “Доктор”, както и на специфичните изисквания на Правилника на Софийски 

Университет “Св. Климент Охридски”. Комплектът съдържа дисертация и автореферат, 



автобиография, дипломи за бакалавърска и магистърска степени, заповеди за зачисляване и 

отчисляване на докторанта, удостоверение за взети изпити, заявление от докторанта за 

разкриване на процедура по защита на дисертацията, декларация за оригиналност на 

дисертационния труд с две приложения, авторска справка за научната активност, справка 

за съответствие с минималните национални изисквания за ОНС „доктор“ за област 4. 

Природни науки, математика и информатика, Професионално направление 4.3. 

Биологически науки. 

Кратко представяне на докторанта 

Надежда Нанкова е родена през 1995 г. Получава ОКС Бакалавър – „Биотехнологии“ 

през 2019 г. и Магистър „Микробиология и микробиологичен контрол“ през 2021 г. в 

Софийски университет "Св. Климент Охридски" – Биологически факултет. През 2022 г. със 

заповед № РД 20-83/18.01.2022 г. е зачислена като редовен докторант в докторска програма 

„Микробиология“ към катедра „Обща и промишлена микробиология“. През 2025 г. е 

отчислена с право на защита със заповед № РД-20-543/04.03.2025 г. Авторската справка за 

научната активност на кандидата показва съавторство в 3 научни публикации, 2 от които са 

по темата на дисертацията. Надежда Нанкова има 7 участия в научни форуми и 3 в проекти.  

Актуалност и значимост на дисертационната тема 

Темата на дисертационния труд е актуална и напълно отговаря на научната 

специалност. Предложената за рецензия дисертация е насочена към скрининг не само на 

колекционни щамове, но и на изолати от квас и боза за идентифициране на подходящи 

дрождеви продуценти на ензима фитаза.  

Целта на настоящето изследване е да се селектира перспективен дрождеви щам -

продуцент на ензима фитаза и да се характеризират свойствата на ензима с оглед 

потенциалното му биотехнологично приложение. 

Едни от основните източници на храна за хората са растителните продукти. 

Благодарение на тях се осигуряват важни въглехидрати, витамини, диетични фибри и 

протеини. От друга страна обаче, тези продукти са богати на фитинова киселина, която 

може да има негативно влияние върху човешкия организъм. Това се дължи на формирането 

на неразтворими комплекси между фитата и двувалентните катиони - желязо, калций, цинк 



и магнезий, жизненоважни за много биохимични процеси в организмите. Това определя 

необходимостта от наличие на фитатразграждащи ензими – фитази. Те могат да бъдат 

намерени в растенията и животните, но от биотехнологична гледна точка микробните 

фитази предполагат по-ефективна масова продукция. По-мащабното производство на 

фитази и включването им в продукти има съществено значение в различни области като 

хранене и диететика, екология и биотехнологии.  

Обща характеристика на дисертационния труд 

Дисертационният труд е структуриран съгласно изискванията за такъв тип научни 

разработки. Написан е на 213 страници и съдържа следните раздели:  

• Увод – 1 стр.;  

• Литературен обзор – 40 стр.;  

• Цел и задачи – 1 стр.;  

• Материали и методи – 21 стр.;  

• Резултати и обсъждане – 89 стр.;  

• Изводи – 2 стр.;  

• Приноси – 2 стр.  

Включени са 63 фигури, от които 54 отразяват получените резултати и 22 таблици, 

от които 17 съдържат резултати. В литературната справка са отразени 354 заглавия, 

всичките на латиница. 36% от тях са публикувани през последните десет години, което още 

веднъж подчертава актуалността на тематиката. 

Оценка на съдържанието на дисертационния труд 

Уводът систематизира кратко и ясно ролята на фитазите и необходимостта от по-

задълбочени изследвания в областта на микробните фитази с цел по-ефективно масово 

производство. 

Литературният обзор се състои от седем раздела, обхващащи 40 страници. В него 

е представен комплексен и задълбочен анализ на наличните до момента данни от други 

изследователи. Логично подреден и богато илюстриран обзорът показва добро познаване 

на литературата. Първият раздел обединява информацията относно фитиновата киселина 



като основна форма за съхранение на органичен фосфор в природата. Представено е 

съдържанието на тази киселина в основните зърнени култури, бобови растения, маслодайни 

семена и ядки според литературни източници, публикувани преди 2011 г. Анализирани са 

ползите на киселината при животни, растения и човек. Подробно са обяснени механизмите, 

по които действа фитиновата киселина в борбата с диабета, ракови заболявания, уролитиаза 

и коронарна болест на сърцето. Описани са и свойствата ѝ като антиоксидант и 

антимикробен агент. Логично са посочени и негативните действия на фитата. Вторият 

раздел разглежда получаването на мио-инозитол фосфати. В третия раздел са посочени 

видовете фитази, тяхната структура и механизъм на действие. В раздел 4 са анализирани 

природните източници на фитази. В раздел 5 синтезирано са описани способите за 

увеличаване на бионаличността на фосфор в почвата, докато в раздел 6 се набляга на 

приложението на фитатразграждащите ензими в хранително-вкусовата промишленост. 

Силно впечатление прави последния раздел, в който докторантката дискутира бъдещите 

перспективи за приложението на фитазите, което показва задълбочените знания на Надежда 

Нанкова по темата и способността ѝ да анализира. Засегнато е приложението на фитазата 

от Pichia fermentans B4-1 за разработването на биообогатени храни и фуражи с по-добра 

минерална бионаличност. Тази част от раздела според мен трябва да е в дискусията след 

като са обяснени получените резултати. 

Въпреки че няма ясно формулирана хипотеза, базирайки се на така представения 

литературен обзор, целта на дисертационния труд е ясна и конкретна, а именно „да се 

селектира перспективен дрождеви щам-продуцент на ензима фитаза и да се 

характеризират свойствата на ензима с оглед потенциалното му биотехнологично 

приложение“. Формулирани са 6 задачи, като една от тях е с две подзадачи. Успешното им 

изпълнение е добре представено в получените резултати.  

Материалите и методите са описани подробно и разбираемо. Впечатление прави 

огромния инструментариум от методи, които докторантката е усвоила и приложила за 

осъществяване на дисертационния труд. Те включват не само стандартните 

микробиологични анализи, но и молекулярни, биохимични и физикохимични. 

Представените изключително прецизно методики ми дават основание да заключа, че в 

процеса на обучението си докторантката е усвоила много и разнообразни методи и се е 

изградила като високо квалифициран специалист.  



В Резултати и обсъждане е направен скрининг за фитазна активност на дрождеви 

микроорганизми от колекцията на лаборатория „Приложна микробиология“. Изследвани са 

13 щама от различни родове - Saccharomyces, Kluyveromyces, Candida, Pichia и Debaromyces. 

Направен е качествен и количествен анализ на тяхната фитазна активност.  

След това докторантката е направила скрининг на дрождеви изолати от квас чрез 

използването на 4 различни вида брашно. Изолираните колонии са определяни 

морфологично. Разграничени са 13 изолата, които са проверени за тяхната фитазна 

активност. Тези от тях, които са показали по-добър растеж на PSM среда (10) са използвани 

за създаването на микробна колекция. С цел да ги определи таксономично, докторантката е 

използвала биохимични методи за характеризиране на способността им да разграждат 

въглехидрати. Приложени са и молекулярни методи за анализ на нуклеотидната 

последователност на гена за 18S рРНК и на вариабилния D1/D2 регион на 26S рДНК. 

Последващите резултати подробно описват скрининга на дрождеви изолати от 4 

вида боза. Използвани са същите методи като при анализа на изолати от квас. Таблица 15 

погрешно е озаглавена „Генетично характеризиране на новоизолираните чисти дрождеви 

култури от квас“. 

Направен е сравнителен анализ на фитазната активност на два от изолатите – B4-1 и 

B4-2. Тук данните са сравнявани по отношение на концентрацията на субстрата и pH на 

средата при различни температури. Отново липсва статистическата достоверност на 

получените резултати. Базирайки се на получените резултати, докторантката получава 

данни за по-високата извънклетъчна фитазна активност на изолат B4-1, който след това е 

допълнително охарактеризиран. Получените хроматограми на фигура 46 са много бледи и 

трудно се забелязва представената на тях информация.  

Добро впечатление прави това, че докторантката е продължила с анализите на 

пречистения ензим. Това дава завършеност на изследванията. Получените резултати могат 

да се класифицират не само като фундаментални, но и с практическо приложение. Фитазата 

от Pichia fermentans В4-1 може успешно да се използва в селскостопанската практика. 

Направените изводи имат връзка с поставената цел и формулираните задачи. Така 

формулирани, те логически следват от представените резултати и техния анализ. В 



извършените изследвания могат да се очертаят както фундаментални, така и оригинални 

приложни приноси, които доказват значимостта на научната разработка.  

Автореферат 

Представеният автореферат на български и английски език е оформен според изискванията 

и напълно отразява резултатите, описани в дисертационния труд. 

 

Публикации, свързани с дисертацията и справка за съответствие с минималните 

национални изисквания за ОНС „Доктор“ за област 4. Природни науки, 

професионално направление: 4.3. Биологически науки 

По темата на дисертационния труд Надежда Нанкова има представени 2 научни 

публикации от 2024 г., като и в двете докторантката е първи автор: 

1. Nankova, N. D., Pisareva, E. I., Petrova, V. Y., & Tomova, A. A. (2024). DIVERSITY 

AND PHYTATE-DEGRADING POTENTIAL OF YEAST MICROORGANISMS 

ISOLATED FROM SOURDOUGH. Journal of Chemical Technology and Metallurgy, 

59(3), 575-584. 

2. Nankova, N., Valkova, M., Pisareva, E., Tomova, A., & Petrova, V. (2024). Pichia 

fermentans B4-1 phytase with the potential for enhancing soil phosphorous bioavailability. 

Bulgarian Journal of Agricultural Science, 30, 1. 

И двете публикации са в Q3, което покрива минималните национални изисквания. 

Едната публикация вече е цитирана.  

Докторантката е съавтор и в една публикация извън темата на дисертацията. Заедно с 

това, добро впечатление правят участията ѝ в научни форуми – 5 по темата на дисертацията. 

Това показва, че тя има съществен принос и при оформянето и представянето на получените 

резултати пред научната общност.  

Критични бележки и въпроси към докторантката: 

1. Въпреки че в раздел „Материали и методи“ е включена статистическа обработка на 

данните, тя не е отразена в графиките, илюстриращи получените резултати. На 



повечето места не е отразена и в текста. В бъдещи изследвания бих препоръчала да 

има анализ за достоверност на получените резултати.  

2. Липсва ясно формулирана хипотеза, въз основа на която да следват целта и 

поставените задачи. 

Въпроси: 

1. Как бихте обяснила разликата в качествения и количествения анализ на фитазната 

активност при избраните щамове от колекцията на лаборатория „Приложна 

микробиология“? 

2. Планирате ли да продължите изследванията за ефективността на фитазата от Pichia 

fermentans B4-1 в полеви условия? 

3. Възможно ли е да се намери приложение на тази фитаза не само от селскостопанска 

гледна точка, но и като хранителна добавка?  

4. Известно е, че фитиновата киселина не е само антихранителен фактор, а има и 

благоприятно влияние при редица заболявания като диабет, ракови заболявания, 

уролитиаза и коронарна болест на сърцето. Включването на фитази с цел 

разграждане на фитиновата киселина ще окаже ли влияние върху тези 

положителните свойства? 

 

Заключение 

Въз основа на гореизложеното считам, че напълно са покрити изискуемите 

образователни и наукометрични критерии за присъждане на ОНС „Доктор“. Докторант 

Надежда Димитрова Нанкова е изпълнила индивидуалния си план, усвоила е внушителен 

брой микробиологични, биохимични, молекулярни и физико-химични методи, съавтор е на 

2 научни публикации по темата на дисертацията и е взела участие в 5 научни форума. 

Съдържанието на представения дисертационен труд на тема: „Биосинтетичен 

потенциал на дрожди за продукция на фитазни ензими“, напълно отговаря на изискванията 

на Закона за развитието на академичния състав в Република България, Правилника за 

неговото приложение и Правилника на Софийски университет. Докторант Надежда 

Нанкова е натрупала значителни теоретични знания и е извършила внушителна по обем 



експериментална работа. Получените научни резултати са с оригинален фундаментален и 

приложен принос. 

Изложеното дотук ми дава основание убедено да препоръчам на уважаемите членове 

на Научното жури да подкрепят присъждането на научната и образователна степен „доктор” 

на Надежда Димитрова Нанкова по професионално направление в област на висше 

образование: 4. Природни науки, професионално направление: 4.3. Биологически науки, 

докторска програма: Микробиология. 
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