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РЕЦЕНЗИЯ 

 

от проф. Мира Цветкова-Арсова, дн,  

щатен преподавател в катедрата по специална педагогика на ФНОИ при  

СУ “Св. Климент Охридски“ 

 

на дисертационен труд за присъждане на образователната и научна степен „доктор“ в: Об-

ласт на висше образование: 1. Педагогически науки 

Професионално направление: 1.2. Педагогика  

Докторска програма: Специална педагогика 

 

Автор: Бианка Иванова Станкова – редовен докторант 

 

Тема: „Нагласи към храненето и суплементацията на деца със специални образовател-

ни потребности“ 

 

Научен ръководител: проф. д-р Емилия Евгениева 

 

 

1. Общо описание на представените материали по процедурата 

 

Със заповед № PД-38-619 от 30.10.2024 г. на Ректора на СУ „Свети Климент Охридски“ 

съм включена в състава на научното жури за осигуряване на процедура за защита на дисер-

тационен труд на тема „Нагласи към храненето и суплементацията на деца със специал-

ни образователни потребности“ за придобиване на образователната и научна степен „док-

тор“. Автор на дисертационния труд е Бианка Станкова – редовен докторант с научен ръ-

ководител проф. д-р Емилия Евгениева. 
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Представеният ми комплект материали на електронен носител е в съответствие с изис-

кванията и включва необходимите документи, сред които: 

– дисертационен труд  в пълен текст; 

– автореферат към дисертационния труд; 

– списък на научните публикации по темата на дисертацията и копия на самите пуб-

ликации; 

– справка за изпълнение на наукометричните показатели; 

– два сертификата за участие в научна конференция с изнасяне на доклад и пр. 

Предоставеният комплект материали на електронен носител е пълен и изряден, и го 

приемам за рецензиране. 

 

2. Кратко представяне и биографични данни за докторанта 

 

Бианка Станкова е завършила фармация, откъдето произлиза интереса й към избраната 

тема на дисертационния труд. Работи като магистър-фармацевт в аптеки Ремедуим в София. 

Член е на Българския фармацевтичен съюз. 

Зачислена е в редовна докторантура по специална педагогика към ФНОИ на СУ под 

научното ръководство на проф. Е. Евгениева през 2019 г. Отчислена е с право на защита през 

2023 г.  

 

3. Актуалност на темата на дисертационния труд 

 

Темата на дисертационния труд е много интересна и обхваща две широки научни поле-

та – деца и ученици със СОП от една страна, и аспекти, свързани с тяхното хранене и супле-

ментация, от друга. В този смисъл се преплитат по подходящ начин две измерения на грижа-

та и отглеждането на деца със СОП и нагласите за техния хранителен режим, хранителни 

навици и суплементиране.  

Затова считам, че насочването към тази сборна и интердисциплинарна тематика и фор-

мулирането на избраната тема е много удачно решение от страна на научния ръководител и 

на докторанта. 

 

 

3. Познаване на проблематиката на дисертационния труд в теоретично отноше-

ние 
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Уводът, с който започва дисертационния труд, умело въвежда в актуалността и важ-

ността на темата, изтъквайки на преден план различни международни документи и мерки на 

национално и интернационално равнище, свързани с храненето при децата като цяло и при 

децата със СОП в частност.  

Теоретичната част на дисертационния труд е представена в една глава. Тя съдържа три 

параграфа. Първият параграф представя някои от групите деца със СОП. Вторият е посветен 

на храненето и хранителните навици, а третия се спира върху формирането на хранителна 

култура. В първия параграф са разгледани децата с разстройство от аутистичния спектър, 

децата с хиперактивност и дефицит на вниманието, деца с диспраксия, дислексия и със синд-

ром на Даун. Добре и в охват са предложени както дефиниции, така и съвременни диагнос-

тични критерии за всяка отделна група деца със СОП, а така също специално внимание се 

отделя на хранителните особености, навици и характеристики при всяка отделна категория. 

Вторият параграф описва храненето като основна и свързана с физиологичните нужди чо-

вешка дейност, както и разглежда хранителните навици. Посочени са различни национални и 

международни документи, спиращи се на важността на храненето и на конкретни елементи, 

свързани с него, като такива на СЗО, УНЦЕФ, българското правителство, Наредби на МЗ. 

Дискутират се понятия, като „диета“, „здравословна диета“ и др. В параграф 3 отново се по-

сочват различни важни национали документи, но вече с акцент върху формирането на храни-

телната култура. Първа глава завършва с въвеждането на работни дефиниции за Здраве, Хра-

нителен (здравословен) режим, Диета, Суплементация или суплементиране, Промоция на 

здраве, което е важно за бъдещето боравене и интерпретиране на резултатите и дават яснота 

по съществени термини. 

Като цяло теоретичният обзор по изследвания проблем показва едно добро и задълбо-

чено познаване на специалната литература на национално и международно ниво. Цитирани 

са съвременни дефиниции по DSM-V и по ICD-11, посочени са и дискутирани различни до-

кументи на СЗО, УНИЦЕФ и пр. Постигнат е добър баланс в представянето на отделните 

компоненти, свързани с основната тема – децата със СОП и аспекти, свързани с тяхното хра-

нене и суплементация. 

Теоретичната част, включваща увода и първа глава, заема страници 4-80 и е дълга съ-

ответно 76 страници.  

 

5. Дизайн на изследването, методика и процедура 

 

Дизайнът на изследването е представен във втората глава от дисертационния труд. Тя 

заема страници 81-92 и е дълга 11 страници. Целта е определена като „да се проучат мнения-
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та и нагласите на студенти и специалисти относно храненето и суплементацията на деца със 

специални образователни потребности“. Тя е с четири подцели. Задачите, свързани с целта, 

са девет на брой. Издигнати са три работни хипотези, които звучат ясно и по същество. 

Участници в изследването са 179 студенти, обучаващи се в педагогически специалности в 

ОКС „бакалавър“ и ОКС „магистър“ от осем висши училища в страната, както и 173 специа-

листи, подпомагащи обучението на деца със специални образователни потребности, като те 

са от РЦПППО в София, Варна, Търговище и Шумен, както и начални учители, логопеди, 

психолози, терапевти/рехабилитатори и др. Така общият брой на участниците е 352. Може да 

се отчете като много добро решение включването на представителни извадки от студенти, 

обучаващи се във висши училища в цялата страна, както и специалисти от различни регио-

нални центрове. По този начин може да се получи една доста пълна и изчерпателна картина 

за нагласите и мненията на широк кръг лица, при това от различни населени места. 

За нуждите на изследването са разработени две авторски анкетни карти, като:  

1. Една анкетна карта за студенти с 24 въпроси; 

2. Една анкетна карта за специалисти с 20 въпроси.  

3. Беседа със специалистите. 

Преценявам изследователския инструментариум като добре подбран и съобразен с 

поставените цели и задачи 

 

6. Анализ на събраните данни и резултати 

 

Анализът е представен в трета глава. Събраните данни са анализирани в последовател-

ност: Демографски данни; Количествен и качествен анализ на резултатите;  Сравнителен 

анализ на резултатите от анкетата за студенти и специалисти; Статистически анализ на ре-

зултатите. За статистическата обработка на резултатите са използвани Chi-square тест за не-

зависимост, като са потърсени Chi2 стойности, p-Стойност (p-value), степени на свобода 

(Degrees of Freedom) и значими разлики на p-стойност. 

Анализът е подреден и пространен, като е представен в текстови, табличен и графичен 

вид. За мен интерес бе заключението на стр. 139, гласящо: „Значимите връзки се наблюдават 

главно по отношение на възраст, образование и длъжност, като тези фактори имат значител-

но влияние върху отговорите на определени въпроси. Особено силна е връзката между обра-

зованието и длъжността с въпросите, свързани с диетите и здравословното хранене“. Ще по-

моля докторантът да коментира малко повече в каква посока са тези значими разлики – нап-

ример, при по-млади участници ли се наблюдават по-малко познания и информираност? 
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Също така моля за допълнителна информация по въпроса в анкетите, свързан с позна-

ването на различни диети, които могат да се прилагат при деца и ученици със СОП – на ка-

къв принцип избрахте точно тези диети и зададохте въпрос конкретно за тях, а не примерно 

за други? 

На стр. 160 е представена Концептуална схема, подпомагаща формирането на култура 

на хранене у децата със специални образователни потребности, която освен в графичен вари-

ант, дава и текстови конкретни препоръки. 

Следват Изводи и Препоръки, които са съответно 23 и пет на брой. Бих препоръчала да 

се намали броят на изводите, тъй като изчитането им натежава, като някои от тях успешно 

биха могли да се обединят съдържателно, например № 16 и 17, № 18 и 19 и други. 

Имам и още един въпрос, свързан с анализа на данните: на мен ми убягна къде са ко-

ментирани резултатите от беседата и дали те не са обединени с анализа на отговорите от ан-

кетите.  

 

7. Обща характеристика и оценка на дисертационния труд 

 

Дисертационният труд е в общ обем от 207 страници, от които фактическият текст обх-

ваща 174 страници, между стр. 175 и стр. 191 е поместена Библиографията, а от стр. 191 до 

стр. 207 са включени Приложения. 

Съотношението между отделните части на дисертационния труд е приблизително 

76:11:90, като е постигнат един добър баланс. 

Теоретичната част е добре структурирана.  

Изследването е умело планирано и проведено.  

Анализът на събраните данни и резултати е систематичен и последователен. В края му 

е включена концептуална схема. 

Изводите са много на брой и могат да се обединят тематично. 

Заключението е добре построено.  

Библиографската справка включва 181 литературни източници и 25 интернет източни-

ци. Тя е богата и внушителна. Присъстват литературни източници от последните години, 

което показва познаване на съвременното състояние по изследвания проблем. 

 

8. Приноси на дисертационния труд и значимост за науката и практиката 
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Приносите, изведени от докторант Бианка Станкова, са три на брой в научно-

теоретичен план и два в научно-практически план. Приемам формулировките им. За мен 

принос е и свързването на две големи научни полета и поставянето на фокус върху проблем, 

който, доколкото съм запозната, не е обект на  много проучвания в България. 

 

9. Преценка на публикациите по дисертационния труд 

 

Налице са четири публикации по темата на дисертационния труд, които са от периода 

2020-2024 г., всички на български език и всички вече отпечатани. Две са самостоятелни и две 

са в съавторство, като едната е с научния ръководител. Една публикация е в сборник матери-

али от научна конференция на СУ, две са в Годишник на ШУ и една е в сборник материали 

от научна конференция на ШУ.  

Приемам всички публикации, тъй като и като заглавия, и като текст те имат пряка връз-

ка с темата на дисертациянния труд.  

 

10. Автореферат 

 

Авторефератът е в обем от общо 62 страници. Той предава добре съдържанието на ос-

новния текст. Одобрявам дизайна и структурата му.  

 

11. Критични забележки, препоръки и въпроси 

 

Одобрявам дисертационен труд с направения литературен обзор, проведеното изслед-

ване и анализа на получените данни и резултати.  

Нямам други препоръки, въпроси и забележки, освен горепосочените три въпроса и ед-

на препоръка, свързана с Изводите.  

 

12. Лични впечатления 

 

Познавам лично Бианка Станкова от доста години. Тя е сериозен и задълбочен изсле-

довател, който отдели немалко време на работа по своя дисертационен труд.  
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Запозната съм с личния й интерес към здравословно хранене и суплементацията, и тях-

ното рационално и правилно прилагане още от ранна детска възраст. 

С отлични впечатления съм от Бианка Станкова като човек и като докторант. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Дисертационният труд на тема „Нагласи към храненето и суплементацията на деца 

със специални образователни потребности“ с автор Бианка Иванова Станкова съдър-

жа научно-теоретични постановки и научно-приложни резултати, които представляват при-

нос за науката и практиката и отговарят на всички изисквания на Закона за развитие на ака-

демичния състав в Република България (ЗРАСРБ) и Правилника за прилагането му, а така 

също на изискванията на Правилника на СУ „Свети Климент Охридски“ за условията и реда 

за придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности. 

Целият текст на дисертационния труд, както и придружаващият го Автореферат, де-

монстрират, че докторант Бианка Иванова Станкова притежава много добри теоретични 

познания и умения за анализ и интерпретация на научна литература, както и за обединяване 

на различни по своята същност, но все пак имащи връзка помежду си научни сфери, показва 

сериозни и задълбочени умения за самостоятелно планиране и провеждане на научно изс-

ледване, има необходимата компетентност за анализ и интерпретация на научни данни и ре-

зултати, както и за успешно достигане и формулиране на научно обосновани изводи, заклю-

чения и препоръки. 

Във връзка с всичко гореизложено, уверено давам своята положителна оценка за ди-

сертационния труд и проведеното в него изследване, представено от рецензираните по-горе 

дисертационен труд и автореферат, постигнатите резултати и приноси, публикациите и пр., и 

предлагам на почитаемото научно жури да присъди образователната и научна степен 

„доктор“ на Бианка Иванова Станкова в област на висше образование: 1. Педагогически 

науки, Професионално направление: 1.2. Педагогика, Докторска програма: Специална педа-

гогика. 

 

16 декември 2024 г.           Рецензент: ...................................................... 

                              Проф. дн Мира Цветкова-Арсова 

 


