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OmHocHo: [Ipoyedypa no npucesxcdaHe Ha HayvyHama u o06pa3osamesHd
cmeneH ,/lokmop”“, 8 obaacm Ha sucwe obpa3zosaHue 7. 30paseona3eaHe u
cnopm, IlpogecuonasHo HanpasaeHue - 7.3 Dapmayusa u HayuHa
cneyuasavocm ,CoyuasnHa mMeduyuHa u op2aHu3ayusl Ha 30paseonaseaHemo u
¢papmayusama”

Tema: [IpoyuysaHusi Ha c8vP3AHOMO CBC 30pasemo Ka4ecmeo Ha Hueom npu
cmydeHmu no gapmayusi Ha pedoseH dokmopaHm mae. ¢papm. HACHE
CABPUEBA ACHIIOBA c HayueH pwskosodumen /JJoy. Casa OzHsaHos 'eopeues,

.
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Jleno3vpaHuTe OT JAOKTOpPaHTa MaTepua]d CbOTBETCTBAT HAa H3WCKBAHUATA Ha
OTHOCHMaTa KbM IpoleAypaTa HOpMaTUBHA paMkKa, a MeHHO 3PACPD, IITII3PACPB u
Ha [[paBU/IHKMKA 32 yCJIOBUSATA U peJia 3a NpUA0O0MBaHe HA HAYYHHU CTENeHU U 3aeMaHe
Ha akaZileMUyHdu pajawxHoctd B CY ,CB. KiumeHnT Oxpujpcku”’. JloKyMeHTUTe ca
M3rOTBEHU 00pa3L0BO U BKJIOYBAT CIMCHK U KONHS Ha TPU peajHh I'bJIHOTEKCTOBU
nyoJMKaluUu BbB Bpb3Ka C AUMCEPTALMOHHHUSA TPYJ B pedepHpaHU HAydyHHU HU3JaHUS,
KaKTo YW 8 myOJIMKalUu U JOKJ3aJd, U3jie3su B HepedbepUpaHU CIHMCAHUSA C HAYYHO

peneH3rnpaHe UJin HY6JII/IKYBaHI/I B peJaKTHpPaHHU KOJIEKTUBHHU TOMOBE.

I. KpaTku 6uorpadpuyHu JAHHHU

Mar. ¢papm. Hacue CabpueBa AcumnoBa 3aBbpliBa BHUCIIETO CA 00Opa3oBaHUE C
npujob6rMBaHe Ha  00pa3oBaTe/JHO - KBaJMPUKALMOHHATA CTelNeH Marucrbp -
dapmaieBT BbB PakysnTeT no xumuga U papmanus Ha Coduiickus yHuepcurtet ,CB.
Knument Oxpuacku” npes 2018 r. I[IpodecuoHa/HUAT U ONUT BKJOYBA paboTa B
OTKpHUTA anTeka U HanuoHasmHaTa 3paBHO-OCUTypUTeHA Kaca. Mar. dapm. CabpueBa

HNMa l'IpI/IﬂO6I/ITI/I cjaegauInJioMHHU KBaJII/ICl)I/IKaLU/II/I no ,,I/IHLLYCTpI/IaJ'IeH Oou3HeC U



npeanpueMayectBo“ u ,PUHAHCOB MEHU/KMBHT, OT XUMHKOTEXHOJIOTUYEH U
MeTaJypruyeH YHUBEPCUTET, KakTo U 1o ,0lieHKa Ha 6e30MacHOCT Ha KO3METHUYHHUTE
npoayktu“, npugooura B CY ,CB. Knument Oxpuacku“. Mar. papm. Hacue Acumnosa

BJlajlee MIMCMEHO U TOBOPHUMO AHTJIMUCKU e3UK.

II. KpaTka xapaKTepHCTHKa Ha CTPYKTypaTa Ha JucepTanusTa

[IpeacTaBeHUAT 3a peljeH3Us JUCepPTALMOHEH TPy, € HamucaH Ha 191 cTtpaHuuy,
KaTO CTpyKTypaTa My CBbOTBETCTBA Ha BBb3IpUeTHUTe B 00JacTTa Ha
MeJIMKOOMOJIOTUYHUTE HAayKU CTAaHAAPTH U BKJOYBA CJIEJHUTE pas/iesiv: BbBeJleHUe,
JINTEepaTypeH 0030p, Lies, 3aJa4d, MaTepuaJMi U MeTOJH, COOCTBEHM NpPOYyYBAHUS,
M3BOAM, OuOMOTpadua M efHO MNpuJokKeHHe. YacT OT JaHHUTe, BK/IYEHU B
JMCepTalMOHHUA TPYJ, ca NpeAcTaBeHU noj ¢dopmaTta Ha 68 Tabauuu U 43 Gurypu.
lluTupaHuTe I'bPBUYHHU JIUTEPATYPHU HU3TOYHULM ca 299, B T.4. 278 Ha aHIVIMHCKHU

€3HK.

III. AKTya/IHOCT ¥ 3HAYMMOCT Ha AU CepPTALlMOHHUA TPY A

JlMcepTalMOHHUAT TPYJ, TpPeTHpa U3K/IIYWUTEJHO aKTyaJHaTa NpobJjieMaTHKa Ha
CBbP3aHOTO ChC 3/lpaBeTo KauecTBO Ha »kUBOT (HRQoL) 1 manjyeHTCKUTE BB3NPUATHS C
acoLMUpaHUTe TPAHCAALMU B pa3JIMYHUTE acClleKTH Ha cebeolleHKaTa U Bb3/leICTBUETO
MM BBpPXy 006LiecTBeHOTO 3ApaBe. [IpoyyBaHeTo e QOKyCcMpaHO BBpPXy cneLudpUYHa
KOXOpPTa, KOATO INpeACTaBJsABa MHOI'O MWHTEpeCHa M HelpoydeHa IOIyJalus KaTo
M3BaJika OT MJAJIOTO HaceJleHHWe, a UMEHHO CTYyJleHTH no ¢apmauus. [IpoyyBHeTo e
aKTyaJHO TMpeABHJ O0COOEHOCTUTEe Ha Bb3pacTTa Ha MaljMeHTUTe U YUCTO
KOHLIENITYa/JHUTEe YU COLMAJIHUTE BOJOJEJH, KOUTO IpeMHHABaT B TO3U IEPHO[J
CBBbpP3aHU C KOHKYpeHTHaTa CpeJia, CTPeCOTeHHOCTTa Ha Npo6JieMHUTe, acOLUHUPaHHU
KaKTO C akaJleMMYHaTa MHMKpoOcpeJa Taka U C Obp30 NpoMeHsLATa ce poJsd 3a
00l eCTBOTO HA pa3BUBalLlMTe ce OBbJellM 3[paBHU CHeLUaJUCTU. BaxxHo e nga ce
oTOeJiexHy, 4e CTyZJMUTe ca IPOBEJEHU N0-BpeMe Ha XeKTUYHHUA [1epruo/, Ha CBeTOBHATa
COVID- 19 nanzemMus ¥ oTpa3saBaT HECbMHEHUTE Bb3JEWCTBUA BbPXy aCOLLUMPAHOTO
CbC 3/paBeTO KayeCTBO Ha >KMBOT Ha acoOUUUpaHWUTe JIMYHU U OOILeCTBEHU
OrpaHUYEHHs, KOMTO ca [0 ToJiAMa CTeleH HU3BbHpPeJAHHU U Oe3npelefeHTHU 3a
MJIQJATEe X0pa, B T.4. LjeJleBaTa KOXOpTa Ha IpeACTaBeHUTEe aBTOPCKU IPOy4YBaHUA.
CTyaurMTe Ha [JOKTOpAaHTKaTa OTpa3fBaT HECbMHEHOTO Bb3JEWCTBHE BBPXY
IICUXO0JIOTHUYECKU CTPecoBU GaKTOPH, NOKA3BAllU BJAUSHUE BbPXY 00II0TO Bb3NPUATHE

U ciequdUYHATA CAMOOIIMHKA Ha KOXOpTaTa.

JluTepaTypHUAT nperJe/, 3ajerHajl B CTPyKTypaTa Ha AucepTalusTa, 06XBalja
34 cTpaHMIM U Ce M030BaBa Ha 299 yutrhpaHu ctaTuU. HanpaBeH e maTesieH nperJes

Ha MMapaAnurMaTa CBbp3daHO CbC 3PaBETO Ka4€CTBO HA XUBOT, METOAUIHHUTE IIOAXO0AN



3a OlLleHKa M KOJIMYECTBEHO OMNpeJiesisiHe, KAKTO U Ha MCUXO0COLUAJHOTO Bb3/l€HCTBUE
Ha COVID-19 nanzieMusTa, KakKTo U 0030p Ha JieNpecusiTa KaTo MeJAULIMHCKU MPOOJIEM.
BaxkHo e Jja ce 0T6GesiexH, Ue He ce Kacae MPOCTOo 3a NperJse/i Ha HaJlMyHaTa JIMTepaTypa,
HO € M3M0JI3BaH paljoHaJ/IeH MO/AX0/, 3a OlleHKa Y MoJ00p Ha BUCOKOKAYeCTBEHU KAaTO
JIJAHHU M3XOJHHU CTYJUH, KOETO € MO3BOJIMJIO KOMIHWJHMpaHe Ha JABa 0a3uMpaHW Ha
JloKa3aTeJICTBaTa CUCTeMaTU4YHU o063o0pa. [IpociegeHo e [OKOJIKO MaHAEeMUSTa, C
BCUYKH TMOPOJEHH OOLIeCTBEHW U CHelUPUYHU COLUATHO MEAUIIMHCKU MpPOo6JeMH,
VHTEepBEHHpA B JOMEWHUTE 3a OLeHKAa Ha KayeCTBOTO Ha >KMBOT IpPHU INpOydyeHaTa
KOXOpTa OT CTYJIEHTH N0 ¢papMalusl.

KaTo sjoruyHa KyJIMHUHAIMS HA HallpaBeHHUs MperJe/ e KOMIUJIUpaHaTa IeJ Ha
IPOYBAaHETO - OLlEHKA Ha aCOIMUPAHOTO CbC 3/PAaBETO KayeCTBO Ha >XUBOT IMpPHU
CTYyeHTH no dapMalus B MeTH Kypc Ha obydeHue. C orJyies; peasiM3upaHeTO Ha Taka
3a/ajieHaTa 1eg ca GOopMyJHUpaHU MeT 3aJlayd, KOUTO JaBaT Bb3MOXHOCT Ja ce
npoBeJie B paljMOHaJIeH CUCTEMEH XOJ, JleTalJIHO oxapaKTepu3upaHe Ha NpobseMma.
CTpyKTypaTa Ha OpUTrMHA/IHaTa eKCllepUMeHTaJHa 4acT U HU3BOJAUTE JIOTUYHO ca
IIOCTPOEHH BbPXy OCHOBaTa Ha GOPMYyJIMpAHUTE OT AUCEPTAHTKATA 3aJa4UH.

PaspenpT, onucBal, MeTOAUYHUTE NOAXOJAM, € NMpeAcTaBeH 00pasloBO, KaTo
JAU3aUHBT HAa OpPUTMHA/JIHATA CTYLUSA € eJHOLEHTPOBO, OTBOPEHO, JIOHTUTYAUHAJHO,
IpPOCNEKTUBHO Npoy4yBaHe, ob6xBawauo nepuoga 2017 - 2024 r. B npoy4BaHeTo ca
PEKPYTHPaHU U PeClEKTUBHO Ca UHTEPBIOUPAHU CTYAeHTHU o papmauus oT PakynteT
no xumMusa u papmanus Ha CY ,CB. KnuMeHT OXpuACKK“ B MeTHU KypcC Ha 00y4yeHHe, KaTo
€ M3IM0JI3BaH BaJUAUPAHUAT HHCTpyMeHT SF-36 version 2 3a caMooleHKa Ha
KayeCTBOTO Ha »KUBOT. [IpocyiefieHO e CBbp3aHOTO ChC 3/paBeTO KayeCTBO Ha KMUBOT Ha
peCnoHJIEHTUTE 0O OTHOuleHWe Ha (u3n4Yecko (QYHKUUOHUPaAHe, COLMAJHO U
noBeZileH4YeCcKO (poJsieBo) GyHKLIMOHHPAHe, ICUXUYHO 3/ipaBe U 001U Bb3NPUATHSA 3a
3paBe. O6paboTKaTa Ha JaHHUTE € MpoBeJieHA C morpaMHus mnaket University
Classroom Free Licensing Program SF-36vZ® Health Survey OPTUM Bepcus 2016.
MeToAUYHUAT pa3jiesl MOKa3Ba, Ye HECbMHEHO JUCEepTaHTKaTa e YCBOWJa pejula

CbBpEMEHHH ME€TOAH U TIOAXO0JHU 3a o6pa60TKa Ha JaHHHWUTe U CTATHUCTHKA.

OpurvuHajJHUTE JAaHHU OT eKCIlepUMEHTAJIHUTe INPOYBaHUA Ca pa3jesieHdu Ha
HSIKOJIKO TOZpa3/iesa, KaTo OTZEeJHO ca 006001eHH JeMorpadpCcKuTe XapaKTePUCTUKU
Ha IpoydyeHaTa nomnysjauud ¥ AuHaMmukata Ha HRQoL no akagemuyHu roavHu. B
Npe/[CTaBEHOTO MPOyYBaHe ca peKpyTUpaHu 327 pecrOHJeHTH, Ha CpeJiHa Bb3pacT 24
TOJAUHHY, CTyZAeHTH no ¢dapMmanusa ot PakysarterT no xumusa U ¢papmanua Ha CY ,Cs.
Knument Oxpugcku”. [IpoydyeHaTa nomyJaiusi e npeAcTaBuTesHA KaTo o6xBama 70%
OT KyMyJIaTUBHUSI OpOW peCNoHJEeHTH B Ta3W KaTeropusi 3a To3u BY3. Bcuuku
pPEeKpYTHPaHU YYaCTHHUIIM Ca [0 CAMOOLIEHKa C 100'bp 3/IpaBeH CTaTyC U 6e3 HaJlhuue Ha
YCTAaHOBEHW MEJULMHCKA U [CUXOCOLMAJHU TMpobJseMd. 3HAydWTesJHA 4YacT OT

peCIOHAEHTHUTE Ca C AEKJapHUpaHO HO-,Z[O6pO OT HOPpMAaJIHOTO (1)PI3I/I‘{eCKO CbCTOAHHE
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(56 - 69 %) kato oT 26 - 43 % OT CTyA€HTHUTE ce caMOONpe/iesIAT KaTo 3/ipaBH, a e/iBa 2
- 9 % peduHupar U3MYECKOTO CHU CBbCTOSHHME KaTO He3aJ0BOJIMTEJIHO, KaTo
IpocJie/isiBAHETO HA JMHAMUKATA Ha Te3W MapaMeTpH Mpe3 aHaJM3UpaHUs NePUOJ He

[I0Ka3Ba 3HAYUTEJJIHU KOoIeOaHUd.

Te3u fgaHHU ca B AAPBK JAMCOHAHC C JOMEWHHUTEe 3a OLlEHKAa Ha MCUXUYecKaTa
KoMIOHeHTa, JeduHupamia HRQoL, ocobeHo 3a maHjgemuuHus nepuoh. Taka 3a
nepuoga 2020-21 r. 23 po 60 % OT peclnOHAEHTUTEe AeKJapupaT pe3yJTaTU IOJ
HOpMaTa MO0 TO3W JOMEeWH, B KOHTpPACT C JaHWUTe OT NpeAXOJHUS IMepUuof, KOeTO
HECbMHEHO I0Ka3Ba, Ye MaHJAeMHUATAa KOMIJIEKCHO MHTEpPBEHUpA M0 OTHOIIEHHE Ha

ncuxoconuyasHuTe acrekTy Ha HRQoL .

C nomomra Ha BanugupaHusa SF-36v2 BBIPOCHUK Ca MOJYyYeHU CKPUHUHIOBHU
JlaHHY 3a JeIpeCUBHO PacTPOMCTBO, KOUTO HEeJBYCMHUCJIEHO N0Ka3BaT NOBHUIIEHHE Ha
abHOpMHHUTE MNokKa3aTesu B nepuoga 2020/2021 yyebHa rojuHa, C Haj JBa II'bTHU
cnpsAMO obLiaTa MomyJjaluss U CpeJHOTO 3a LeJUs NMepuo Ha HabJoJeHue, KaTo B
NOCTINAaHAEeMUYHUSA Nepuo/J, UMa TeHJeHUs 3a 06paTHO pa3BUTHe B JUHAMHUKaTa Ha

TE3HU IIOKa3aTeJIN.

HampaBeHuTe w3BOoAM ca JIOTUYHA KyJMHHAIMs Ha HaNpPaBJIEHUSTA,
JebUHHMpaHU MO OTJAEeJHUTEe 3aJaud Ha TpyJa W yJadyHO pe3lMHUpaT
eKCrlepyUMeHTa/IHaTa mporpama. [IpyeMaM aBTOPCKUTE H3BOJAU U CbhOTBETHUTE

IPUHOCH.

IIpez2s1ed Ha opu2uHa/1HUMe HAY4YHO-MeopemuYHU NPUHOCU
3a mppBU y Hac e omnpegaeseHo HRQoL npu crygeHTH no dapmanus ypes
V3I0JI3BaHETO Ha BaJIWJUPAHUS BbIIPOCHUK SF-36v2.

ToBa e mbpBOTO B Bbirapus ¢okycrpaHo MpoydyBaHe 3a OmpejiesissHeE HUBOTO Ha
Jlenpecus Npu crnequdUIHaTA MONyJIalKsa OT CTY/leHTH o ¢papmanus, B T.4. B lepruoa
Ha naHgemugara ot COVID-19.

ToBa e MbPBOTO POJHO MPOYYBAaHE 3a MpOCJe/JsiBaHe HA HUBOTO Ha JleNpecus, Ha
¢ona Ha nocT-COVID cuHApoM ¥ U30061110 32 TapreTHaTa MOMyJalus, B epuoja caef
COVID- nangemMusTa.

IV. O].[eHKa Ha npeaCTaBEHUTE HYGIII/IKal.lPII/I U JINMYHUA NIPHUHOC HA AOKTOPAHTA

BbB Bpb3ka € [JUCEPTALLMOHHUS TpyJ Cca MNyOGJUKYBaHU W pPECHeKTUBHO
Npes0CTaBEHU 32 pelleH3Us IIeCT peaJHU II'bJIHOTEKCTOBU MYyOJIMKAIUH, B T.4. TPU B
pebeprpaHu HaydyHU U3JaHUs. BbB MoBeyeTo OT MNyOJUKYBAaHUTE CTaTUM
JIOKTOpaHTKaTa € Mm'bpBU aBTop. OpUruHa/JHUTE JaHHU OT MpPOyYBaHETO ca

AUCEMHUHHUPAHHU U 11O d)opMaTa Ha TpU NIpe3€HTAalluH HAa HAYYHHU KOHCI)CpEHLU/II/I.



V. ABTopedepar

ABTopedepaThbT yJayHO M B J[AOCTaTbyeH 06eM 00001jaBa MNPOy4YBAaHETO U

OpPUTMHAJIHUTE pe3yJITaTyh U IPUHOCH.

3aKk/Il0o4eHue

AHa/IM3BT HaA MaTepua/iMTe, INpeAOoCTaBeHM MHU 3a peleH3upaHe Ha
AUcepTauMOHHMA TPy ,IIpoyyBaHMA Ha CBBbP3aHOTO CHC 34paBeTO KAa4eCTBO Ha
»)KUBOT NPH CTyJeHTU no ¢apmanusa“ Ha pesoBeH JOKTopaHT mar. ¢papm. Hacue
Ca6pueBa AcumoBa MM JAaBaT OCHOBaHHE Ja NpHeMa, 4Ye TOM OTroBaps Ha
U3UCKBAaHMUATA B HALMOHA/IHAaTaA M MHCTUTYLMOHA/IHATA HOPMAaTHUBHA 6a3a, U Aa
AaM y0eAeHO MOJIOKMTe/IHA oueHKa. [loslydyeHuTe pe3y/TaTHM ca aHAJIUM3UPAHU
3a’bJIGOYEHO U Ca YAA4YHO OTPAa3eHU B HANPaBeHHUTe U3BOAU M ¢opMysiMpaHHUTeE
NPUHOCH KaTO 3a MEH JIMYHMUAT NPUHOC HA JOKTOpPAHTKaTa e HecbMHeH. Ha Ta3u
OCHOBA CH NMO3BOJIABAM /Jia Npenopb4aM Ha MOYUTAEMUTE YIeHOBEe HA HAyYHOTO
XKypu aa npucbaar OHC ,Joktop“ B o6GJjacT Ha BHcHIe oOGpa3oBaHHe 7.
»3ApaBeona3BaHe U cnoprt‘, mpodpecroHa/IHO HamnpasjeHue 7.3. ,Papmanusa‘,
Hayyna  cnepumanHocr ,ConMasHa MeJUIIMHA M OpraHdsanus  Ha
3ApaBeona3BaHeTo U ¢papManuATa“ Ha peAOBHUA AOKTOopaHT mar. ¢papm. Hacue
CaGpueBa Acunosa.

Codus, 16.09.2024 r. PeneHseHT:

[Ipod. 'eopru LiBeTaHOB MoMekoB, AdH



