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Ot gnon. Xapuera EmanymnoBa ManomoBa, a.M., MemunuHcku yHuBepcuter - Codus,
Menunuacku dakynrer, Karenpa mo ncuxuarpus ¥ MEAMIIMHCKA TICUXOJIOTHS, KIMHUYEH
ncuxodnor B KJII ,,Cs. Hukona*“ YMBAJI ,,Anekcannposcka‘ - Codusi.

3a mucepTalMOHEH TPYA 3a NMPHUCHXKIAaHE Ha oOpa3oBaTelHa W HaydHa CTEIEH ,,JJOKTOP™,
npodecuonanno Hampasienue 3.2. Ilcuxomorums, Knuawmuna mncuxonorus; Codwuiicku
yHusepcureT ,,CB. Kimument Oxpuncku®; Karenpa ,,Counanna, opraHu3alioHHa, KIMHUYHA
U MIEeJaroruyecka MCUxXoJIorus’ ¢ aBTOp PENOBHUAT TOKTOpaHT Pymen Anatonues JumMuTpoB
u tema: ,,JlcuxoMoTopHa Aucperynanus Npu peKypeHTHH Jenpecun’. HayueH ppKOBOAUTEI:
npo¢. Pymsna Kpymosa-IlemeBa, n.mc.H. ¥ HaydeH KOHCYITaHT: mpod. a-p Caeriiozap
XapanaHos, I.M.

[IpoGieMbT ¢ TMCHXOMOTOpHATa peTapaanus Opy TalMeHTH ¢ a(eKTUBHU
pa3CTPOICTBA € U3BECTEH OLIE OT JPEBHOCTTA. TOBAa € KOMIIOHEHT Ha JACNPECHUsATa, KOUTO UMa
3HAYUTENHW KJIMHWUYHU U TEpaneBTUYHHM MOCIEAMIM 3a JIEYEHHETO, Thil KaTo Bb3/AelcTBa
ISJIOCTHO BBPXY (YHKIIMOHMPAHETO HA JMYHOCTTa. B CBHBpEeMEHHOTO pa3OupaHe Ha
JETIPECUBHUTE PA3CTPOMCTBA IMCUXOMOTOpPHATA peTapialis Ce pasriiekga KaTo KIIYOB
acriekt - Harpumep B DSM IV-TR ncuxomoropHOTO 3a0aBsHE € €auH OT 9-Te sIpeHu
CHMIITOMa 3a JWarHOCTHUIMpaHEe Ha JeNpecuBHO pasctpoiictBo (American Psychiatric
Association, 2000), a B MKB-10, kosTro B MOMEHTa ce H3IM0A3Ba B bbiarapus,
,,[ICHXOMOTOpHAaTa peTapJalus U axurauua ca 0003HAaYeHH KaTo MbPBU OCEB CHMIITOM.
OcBeH TOBa NCHMXOMOTOPHOTO 3a0aBsiHE WJIM QXKWUTalUs ca YHUKaJIHH TCUXUATPUYHU
CUMITOMH, Th KaTo MoraT JIUPEKTHO Ja ObJaT HaOJI0JaBaHU U U3YYaBaHU B MOBEIACHHETO
Ha TAIMEHTHTEe, KOETO MO3BOJISIBA 1a OBJAT aHATM3UPAHU KOJIMYECTBEHO U JIa CE M3CIIe/BAT
Mo-3a16J1004Y€HO. BbOpekn yCTaHOBEHOTO OTJaBHA HalWYMe Ha TICHXOMOTOpPHA
JUCperyJamus Ipu JEeIPEeCUBHATE Pa3CTPOICTBA, MPOYYBAHETO HA JIMTEpATypara Mmoka3Ba BCe
Ollle HE JOCTaThUHO J0OpO pa3bupaHe Ha HEroBaTa KIMHMYHA 3HAYUMOCT. M3ydyaBaHeTo Ha
MICUXOMOTPHUSL KOMIIOHEHT IMpH MalUMeHTH C PEeKypeHTHa JerpecHs KMMa 3HAuYeHHE 3a
JIUArHOCTULIMPAHETO U OMPEICNIHETO Ha TEXEeCTTa Ha pa3CTPOHWCTBOTO, JIEUYEHUETO
(BKJIIOYMTENTHO W OMNpEACNSHETO Ha MEAMKAaMEHTO3HAa Tepamnus) U MpOociedsBaHETO Ha
MalUMEeHTUTEe HE caMO 0 BpeMe Ha OOJHUYHMST MPECTOH, HO U clie]] Hero. B To3u cMuchi
HacToAMAT Tpyn Ha Pymen JlUMUTpOB uMa BakeH NPUHOC 3a OINTUMHU3HMpaHE Ha
JUArHOCTHYHUS TPOIEC U JICYCHHETO, KOGTO Hapell C HAaXOJIKHUTE 33 HAMYHETO Ha MAaJIKO-
MO3bYHA MpoOIeMaThKa, OM MOTJIO Ja JONMPHHECe 3a M3SICHSIBAaHE HAa OMOJOTHYHUTE OCHOBU
Ha JienpecusiTa B Oberie.

JlucepTalluOHHUAT TPYA € CTIPYKTYpUpaH KaTo: BbBEIEHHE, TpPU TIJaBU CbhC
ChOTBETHUTE Naparpadu u u3Boau, oudbnuorpadus ot 183 3arnaBus (21 Ha xkupwmna u 160
Ha JaTuHUIA), 27 Tabmuiy, 16 durypu u 2 npuaoKeHus.

B®B BbBEICHHETO, TOKTOPAHTHT OYEPTaBa aKTYAIHOCTTA HA MPobiIeMa KaTo ce Crupa
Ha 3HAYMMOCTTAa Ha JENPECUBHUTE 3a00JsIBaHMS M pPa3HOIJACHATA [0 OTHOIICHHE Ha
peTapaupaHaTta U aXuTupaHara aenpecus. IloggepraBar ce ThbpceHUATa Ha U3CIEA0BATEINTE
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Ha CcyOrpynu M 3HAYEHHETO Ha MCHUXOMOTOPHHUTE CHUMIITOMHU KaTO BB3MOXHH MapKepu 3a
JUMarHOCTULIMPAHE U MPOrHO3UpaHe Ha aeKTUBHUTE Pa3CTPONCTBA.

B teopernunara yact (I'1aBa 1) aBTOpBHT mpaBu moapoOeH 0030p HA Pa3BHUTHETO Ha
JTUar”osara ,,JJenpecus‘ mpe3 TOJAWHUTE 10 Pa3rpaHUYCHUETO Ha YHU U OUTIOJISIPHA JISTIPECHSI.
Crupa ce Ha 3HAYCHHETO HA MCUXOMOTOPHHUTE MPOMEHU B MOBEJCHUETO M BPB3KATa UM C
KOTHUTHBHHUTE W EMOILMOHAITHUTE Pa3CTpoiicTBa. M3sicHSABa mocokara Ha HapylIeHHWE KaTo
MICUXOMOTpPHA QXHTAlUSg W peTapjanus W IoJYepTaBa Bpbh3KaTa Ha IICMXOMOTOpHATa
peTapaanus ¢ peKypeHTHaTa AETpecus, KOATO € 00eKT Ha HACTOAIIOTO W3clieaBaHe. PymeH
JIuMUTPOB ce CrMpa Ha OCHOBHUTE ICHXOJIOTHYECKH TEOPHH 3a JICTIPECUsTa — IICHX0aHaIN3a,
OMXEBHMOPU3bM W KOTHHUTHBHA TICHXOJIOTHSI KAaTO JOCTHTA JIO XHUIIOTE3aTa, Y€ € BBH3MOXKHO
MICUXOMOTOpHATa JUCPETYJANMs J1a C€ TMOsBABA NMpeau aeKTUBHUTE OTTOBOPH W CBBP3Ba
TOBa C KOTHHWTHBHATa jenpecuBHa Tpuaga Ha bek. I[lo-HartaThk aBTOPBT MpeaCTaBs
OMOJIOTMYHM TEOPHH 3a JENpecusiTa W TO-KOHKPETHO CBBP3aHH C MOANOMAramiuTe
TPAaHCMHUTEPHU: CEPOTOHUH, HOPAJIPEHAIWH, [OMAMHH, TJyTaMar, TraMa-aMHHOMAcJIcHaTa
kucenuHa (GABA) u possitTa Ha MaJIKUsS MO3BK B PEryyalysaTa Ha EMOLUUTE U JIBUKCHHUSATA.
[IpocnensBa pa3dupaHusiTa Ha pa3IUYHUTE aBTOPU 3a peTapAWpaHaTa U aKUTUpaHATA
Jenpecusl ¥ TOBa, Y€ B KIacH(PUKAIMUTE HA OOJIECTUTE TE€ CE pasriiekaar o00OIIEHO KaTo
BpB3KaTa Ha aXHUTAIMATA C OUIIOISIPHOTO Pa3CTPONCTBO HE ce momyepraBa. CriomMeHaBar ce
aKIICHTUTE B M3CJICABAaHUATA HA TICUXOMOTOpPHATA JUCPETYJIAMS M BH3MOKHUTE 3aCErHATH
00JlacTH Ha TICMXOMOTOpPHKATa, KOUTO C€ HaOIIoJaBaT IPH JICTIPECHBHOTO Pa3CTPOHCTBO.
TeopeTnuHuAT 0030p 3aBBPIIBA C MPEICTABIHE HA OCHOBHUS METOJI, Ype3 KOHUTO ce M3MepBa
MICUXOMOTOPHKATa B HACTOSIIIIUSA TPYJ — YJITPa3ByKOBaTa KOMIIOThPHA KpPaHUO-KOPIIO
rpadus (Y3-KKI') ¢ akiieHT BbpXy NpUIIOKEHUETO MY B TICHXUATPHSATA.

JIOKTOpaHTBT € MPOyYWJ W aHaJU3upajl KOPEKTHO OoraT HabOp OT pa3iIuyHH
JUTEPATypHU M3TOYHUIM. TEOPEeTUYHHST aHAM3 Ha JUTepaTrypaTa € JOrMYecKd 0OOCHOBaH,
3aJ/bJIO0YEH, C U3pa3eHa aBTOPCKA MO3ULIHSL.

B T'maBa 2 e mpexacraBeHa opraHuzalusaTa Ha €MIUPUYHOTO u3cienBane. llemnwu,
XUMOTE3U W 3a/la4ll Ha M3CIIEBAHETO ca (HOPMYIHpAHU SICHO KAaTO IENHUTE W 3aJ[a4uTe ca
noruyecku cBbp3anu. [IpencraBeHu ca u3ciaeABaHUTE JIMIA, pa3/IeJICHU Ha KOHTPOJIHA rpyma
(KT') - 72 nymu u excriepumenTanta rpymna (EI') - 60 manueHTH ¢ pekypeHTHa Jenpecus, ¢
MpeBeC Ha XEHCKHS TMOJ U B JIBETe TPyNu M BB3pacToB auana3zoH 18-60r. IlpencraBenu ca
BKJIFOYBAIIU U U3KIIFOYBAIIM KPUTEPUHU, KOUTO Ca aICKBaTHU HA NTOCTABEHUTE LIEJIN U 33]1a4H,
KakTo u ,,IHpopMupaHo chriiacue’, ChoOpa3eHoO ¢ ETUYHUTE U3MCKBAHUS 32 MTPOBEXKIAHE Ha
Hay4yHO u3cnenBaHe. OnucaHM ca OCHOBHUTE METOIM Ha M3CJEABaHE KaTo JENpecHUBHATa
CUMTOMATHKa C€ OIICHSIBA ChC CKajara 3a M3cleABaHe Ha jaenpecuBHU chcrosiHuss MADRS;
TEXKECTTa Ha TPEBOXKHATA CUMIITOMaTHKa che ckasata HAM-A; ncuxoMOTOpHUTE MTOKa3aTeNn
ce m3cneasar ¢ Y3-KKI" kato ce npunara ,,cTENHHT TeCT™ U IBa OCHOBHH IapaMeTbpa: ,,0poi
CTBIIKM B MUHYTa" U ,,CTPAHUYHO OTKJIOHEHHUE" ¥ TPU TECTA: IIPU OTBOPEHH, 3aTBOPEHU OUU U
npu koruutuBHa 3a1a4a. M KI' u EI' ce uzcneaBat B AMHaAMUKA — MAIllUEHTUTE MIPU [IPUEMaHe
u n3nucsane, a KI' nmpu cxoneH BpemeBu nHTepBasl. CTaTUCTHYECKaTa 00pabOTKa HA JTAHHUTE
e ochllecTBeHa ¢ SPSS karo ca BKIIOYEHM aleKBaTHM Ha IIOCTABEHUTE IIEIA U 3aJaddd
MeToan/ananu3u. M310KeHneTo B Ta3u IiiaBa € WIICTPUPAHO ¢ 4 Tabnuuu U eaHa ¢purypa.



I'maBa 3 mpencraBs HampaBeHWTE AHAIM3W W HWHTEPIPETAlMM Ha IIOJyYCHUTE
pe3yaTatu. AHaIM3bT HAa EMIHPUYHOTO H3CIEIBaHE € MOJAPOOEH U TMOJAKpENeH C
HEOO0XOAMMUTE M3CIICAOBATENICKU JaHHU, KOUTO ca MPEJCTaBeHU TabIuMuHO U TpaduyHo (MMa
22 tabmuuy u 17 ¢urypu). MHTEpnipeTanunuTe U U3BOJUTE JaBaT Bb3MOXKHOCT HA JIUCEPTAHTA
Ja oyeprae MNOApoOHAa KapTHHA Ha U3CIEABaHHMS NpodiIeM U Ja JOoKaxe yOeIuTeIHO
3HAQUEHHETO Ha ICHXOMOTOpHATa AWCPEryJalus M IO-CIEeHUATHO Ha IICHXOMOTOpHATa
perapianus npy naueHTuTe ¢ peKypeHTHa JeTPECHs.

E3UKBT ¥ CTHIIBT ca SICHU M TOYHH, IUTUPAHUATA Ca ChOOPA3CHH ChC CTAaHAAPTUTE 3a
Hay4yHO wu3cienBaHe. HaydyHute npuHOCH Ha JUCEPTALMOHHUAT TPYA Ca pa3[eleHd Ha
TEOPETUYHH U TIPHUIIOKHHU KAaTO HIKOU OT TAX OMX MCKalla 1a U3ThKHA!

» 3a mbpBU IBT B JIUTEpaTypaTa MpH pEKypeHTHA JETPECcHs ce Pa3KpHUBa MCUXOMOTOPHA
MHXUOMPAHOCT, H3CJIEJBaHA €JIHOBPEMEHHO C TpU TecTa 3a JOKOMOLUS KaTo
pe3yaTaTuTe U OT TPUTE TecTa MpPaBsIT CTATUCTHMUYECKH 3HAYMMU KOpENalUHM CbhC
CKaJlaTa 3a OLICHKA Ha JIeNPecHsTa.

» 3a mBpBHU IIBT B JIMTEpaTyparta IpH PEKypEeHTHA JIETPECHs C€ OTKPHBA CTAaTHCTHYECKU
3HauMMa Kopenanus MeXay INCUXOMOTpHa aucperynauus, usmepsana ¢ Y3-KKI' u
pe3yJITaTUTE OT KJIMHUYHATA CKaja 3a U3MEpPBaHE TEKECTTa Ha JEHNPECUBHUS €MHU30]1
MARDS. OtkpuBar ce ¥ KOpenauuu MexIy WHXUOMpaHaTa JOKOMOLUS U TEKECTTa
Ha JaJeHUTE OTrOBOPM MO KIMHUYHATA CKajla 3a JENpecus ¢ OTHOUIEHHE KbM
aEeKTUBHOTO CHCTOSIHME, MOTHBALMATA, TOHYCa M KOIHUTHUBHHUTE IPOLECH, KOETO
Haco4yBa KbM TBPCEHETO Ha BpPB3KAa MEXIY apEeKTUBHHUTE 3a00JSIBAHUA U MAJKUS
MO3bK, KOUTO MMa Bpb3Ka C TE3U 00JIACTH.

» Ilpenu wW3MMCBaHETO NAMEHTUTE C PEKYpEHTHA MAENPECcHs HMMAaT CTaTHCTHYECKH
3HaYMMO MOI0OpPEHHE KAKTO 10 OTHOILIEHHE Ha TICMXOMOTOPHHUTE MOKa3aTelH, Taka 1
10 OTHOIIEHHE Ha TEXECTTa Ha JENPECUBHUS €NM30]l KaTo BCE OIIE€ HE Ca B HOPMA,
KOETO MOKa3Ba HYX/1aTa OT MPOIbJKABAII0 U3BFHOOIHUYHO JICUCHHE.

» Pesynaratute OT NCUXOMOTOpPHMTE Mokazartenu, usmepBanu c Y3-KKI' mokassar
CTaTUCTHYECKH 3HauMMa KopejalMs ¢ Te3H OT cKajaTa 3a U3MEepBaHe TeXKecTTa Ha
nenpecusita MARDS, mopaam KoeTo MOXe J1a ce pasTiexaar Karo OOEKTHBHO
M3MEpPUMHU MapKepH 32 OTKpUBaHE Ha a(peKTHBHA MATOJIOTHUS.

» Hammunero Ha Kopenamus MeXIy NOAOOpSBAaHETO HAa KIMHWYHATa KapTHHA IIPH
MalUeHTUTE C peKypeHTHa aenpecus, u3MepeHa ¢ MARDS wu momoOpsiBaHeTo Ha
IICUXOMOTOPHUTE MoKa3zaTtenu, usmepeHo ¢ ¥Y3-KKI' noka3a, ue € Bb3MOXKHO JAa ce
IIpociesBa NpOMsHATa B CbCTOSIHUETO Ha MMAallMEHTUTE B X0/1a HA MEIMKAMEHTO3HaTa
Tepanus upe3 npuiioxkenue Ha Y 3-KKI'.

[Ty6nukanuuTe (TpH), CBBP3aHH ¢ TEMaTa Ha MPEACTABEHUS TPY, KAKTO U ChIBbPKAHUETO
Ha aBTopedepara, OTpa3sBaT KOPEKTHO AMUCEPTAIMOHHOTO u3ciensaHe. Hamume e
Heo0XoaAnMUs OanaHC MEKAY TEOPETUUHATA U eKCIIEpUMEHTAIHATA YacT Ha U3JI0KEHHETO.

3akJaroueHue

HaHI/IeHTI/ITe C IICUXOMOTOPHO 3a0aBsiHE MMAaT IO-HUCKA JABHUIaTcJIHa aKTHBHOCT OT
3APaBUTC KOHTPOJMU KATO TOBa ou Tp}I6Ba.HO Aa CC BJIMAC W B JABCTC Ipylnud OT 1OJA,
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MYCKYJIHATa CHJIa U JTOPH TErJIoTo. JIOTMYHO € MCMXOMOTOpHATa peTapAanus Ja ce BIusie OT
Bb3pacTTa KaTo C HEHHOTO HapacTBaHE Ce yBeln4aBa KOMOPOUIHOCTTA C APYTH 3a00JIsIBaHUS,
KaKTO M HETaTUBHUTE >KUTEHCKH CHOUTHUS, CBBbpP3aHM CbhC 3aryda (Ha OJHM3BK 4YOBEK, Ha
paboTa, Ha MJIaI0CTTa U T.H.), KOETO CHIIO JONPUHACS 32 MO-TOJISIMATa JABUTaTeIHa C1aboCcT U
TEXECT Ha JETNPECUBHUTE CUMITOMH. B TO3M cMHCHI, OM OMIIO MHTEPECHO Ja Ce aHAIU3UpaT
TE3W TPOMEHJIMBH M Bpb3KaTa MM C IICHXOMOTOpDHaTa QXHTalus M peTapAanus B
IpeACTaBeHaTa W3BajJKaTa, KakTo M MPH yBeIUYaBaHe Opos Ha M3CIEIBAHHUTE JIMIA, KbICTO
TE3W BBTPETPYNOBH pa3IM4Ms IIe HWMAT MO-TOJsIMa TEXECT M 3HAuuMocT. B Obxemio
u3cienBaHe OM OWJIO WMHTEPECHO Ja C€ HampaBH BBTPETPYNOB aHAIW3 HAa MAIMEHTHUTE,
MOKa3BaIlld MCUXOMOTOPHA AXHUTALUS KAaTO C€ THPCAT (DaKTOpU, KOMTO Ca CTaTUCTUYECKH
CBBbp3aHU C Te3u MposiBu. CpaBHEHUETO C aHAIOTWYHATA TPyIa cpell 3/ApaBUTE M3CIEABAHU
JIUIIA CBIIO OM 000TaTHIIO M 3aBJIO0YHIIO €1Ha OBbeIIa pa3padoTKa 1o TeMara.

I/I3CJ'I€I[BaH€TO Ha TCUXOMOTOPHHA KOMIIOHCHT B TIOBCACHUCTO Ha ACTIPCCUBHUTC
nanucHTH, Ou MOTJIO Aa AOBCAC A0 AOMIBJIHUTCIIHU HNPO3PCHUSA, OTHOCHO OouojiorusTa Ha
paBCTpOﬁCTBaTa Ha HAaCTPOCHUCTO U O HO,Z[O6peHO IJIaHWPAHE HA JICUCHUCTO 3a IMAllUCHTHU C
HU34BCH IICUXOMOTOPCH HpO6JIeM, KOCTO IpaBW TOBa H3CJICABAHC IICHHO OT HAy4YHa H
KIIMHHUYHAa IJI€JHa TOBKA.

IIpencracHusar tpyn Ha Pymen [lumurtpoB ,IlcuxoMoTopHa aucperyiauus IIpu
PEKYPEHTHU JIENIpecCUH’* ce OTJINYaBa C Peaula KauecTBa, IPUHOC U 3HAYEHHUE B TEOPETUYEH,
EKCIEPUMEHTAJICH M KIMHUYHO-TIPUIOXKeH IuiaH. Ilpensua HaydyHHTE JOCTOMHCTBA,
JEMOHCTPUpaHaTa KOMIIETCHTHOCT U MPAKTHYECKa MPUIIOKUMOCT Ha MOJTYyYCHUTE PE3YyITaTH,
JlaBaM TIOJIOKUTEJIHA OLICHKA Ha AKMCepTalusaTa M NpejjaraMm Ha yBaxaemMotro HaydyHo xypu
na mnpuchau Ha Pymen AmnaronmumeB [IuMuTpoB oOpa3oBaTeniHaTa W Hay4YHa CTENEH
»HLOKTOP*.

Codus UsieH Ha HAYYHOTO XKYypH:
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