PEOEH3UA

ot [Ipod. 1-p Munko CroeB Xamxkwuiicku, BTY ,, CB.C. Kupun u Metonuii”

Ha quceprannoHHus Tpya Ha Ilnamena Kpacumuposa IlBeranoBa Ha tema,,
Bb3npusTHETO HA PEATHOCTTA KATO MHAUKATOP 32 CTHJI HA NPUBBP3aHOCT
npu copTyepHH cHnemuaj ucTH” , TpEACTaBeH 3a mpujgoOuBaHe Ha
oOpaszoBareHa W HaydHa CTENeH ,,JOKTOp”, MO HaydHa CHEIUATHOCT ,,3.2.
[Tcuxonorus™

AKTyaJIHOCT H 3HAYMMOCT Ha pa3p360TBaHI/IH HaAy4€H 11p06.11eM

[Ipo6nemMbT, KOMUTO TOKTOpAaHTKAaTa MOCTaBs Ha U3CJE/ABAHE € aKTyalleH U
3HAYMM 32 TICUXOJIOTMYECKATa TEOPHUS U MPaKTUKa Hal-MaJIKO MO JBE NPUYUHHU:
[IspBaTa Kacae HETOCTATBUYHO IMpOyUYEHATa BPb3KA MEXKIY HNPUBBP3AHOCTTA U
BB3IIpUEMaHEe Ha peaidHocTTa. Bropara e cBbp3aHa ¢ ocoOeHOCTUTE Ha
BB3IPHEMAHETO HA PEATHOCTTA, BKIOYUTEIHO BUPTYyaJIHA OT €Ha Ipyna, KOATO
BCE IIOBEYE c€ Hajmara B MpodecHoHalieH IUIaH KaTo BoJella, Ta3u Ha
coTyepHUTE CIECIUATUCTH.

Huceprammsita € B obem OT 241 cTpaHWIM M ChIbpXKa YBOMA, IBE
yacTU(TEOpETUYHA W EMIUpPUYHA), 3aKJII0YEeHHEe, CIUCHhK Ha M3MO0J3BaHATa
auTepatypa M MPUIIOKEHHS B OCHOBHUSA TeKCT. CHUCHKBT Ha M3II0JI3BaHATA

TuTepaTypa BKItouBa 257 3arnaBus, OT KoUTo 10 Ha OBJITapCKU €3UK.

OuneHka Ha  HAYYHO-NPWIOKHUTE  Pe3yaTaTd M  INPHUHOCH  HA
AMCePTALUOHHMSA TPY]
Hucepranusara nHa Ilnamena llBeraHoBa wuMa CIEOHUTE I10-3HAYUMHU

NPUHOCHU PE3YJITATH U JOCTOMHCTBA:

1. B yBogHaTa yacT mpoCTpaHHO ce 0OOCHOBaBa aKTyalHaTa 3HAYUMOCT
Ha HAy4YHHs MpoOJIeM M ce 3araTBa 3a MPaKTUYECKOTO MYy 3HAu€HHE.
IIpocnensBa ce mbTd Ha BB3IPUEMAHETO HA PEATTHOCTTA OT CTApUTE

00KeCTBEHU npeacraBu KbM CbBBPEMCHHHUSA TCEXHOJOIMYCH CBAT,



KBJIETO JKeJaHus o0pa3 Ha CBETAa CTaBa Bb3MOXXEH BbB BUPTyalHaTa
peasHOCT. llenta Ha AucepTanysiTa € MPEACTaBeHa C BBIIPOCa: ,, 3aIl0
YOBEK € CKJIOHEH J1a Cbh3/1aBa BUPTYAJHU CBETOBE U J1a ObJE 4acT OT
Tax?” OTroBopbT Ha TO3UM BBIpPOC c€ Thpcu B Teopusra 3a
IPUBBP3aHOCTTA, KOSATO CIOPE] aBTOpPKaTa OINpPENEs OTHOIIEHUETO
KBbM CBeTa. B TO3M KOHTEKCT ce MpaBsT NOMYyCKaHMs IaK 1moja gopmara
Ha BbIOpOCH. Jlain KOHCTPYUPAHETO HA aJITEPHATUBHA PEATHOCT HE €
OPOJUKTYBaHA OT OTKJIOHEHMsS B IPUBBP3AHOCTTa (OTXBBpIALIA
NPUBBP3aHOCT)  COPAMO  OBpPBUYHUS  oOekT(poautenar)?  3a
MOJCUJIBAHE Ha Te3ara Ce€ NpaBd Bpb3Ka MCUXONATOJIOTUYHU
CBhCTOSIHMSI, UYPE3 JIOIyCKAHETO, Y€ HIKOM C€ ABJDKAT Ha Pa3CTPOMCTBO
B IPUBBP3aHOCTTA, KOETO BIIMSAE€ BBPXY BB3NpHUEMaHATa peaaHa

JICUCTBUTEIIHOCT.

[IspBaTa riaBa Ha TeOpEeTUYHATA YACT € TIOCBETEHA HA MPUBBP3aHOCTTA
KaTto Ticuxojorudecku (enomeH. Karo 3amouBa oT OMOJOTUYHUTE U
€BOJIIOIIMOHHN OCHOBH, aBTOpKaTa OCHOBHO C€ CBhCpPEIOTOYBa Ha
TEOpUUTE 1O BhIIpoca. [IpencrtaBenn u moapoOHO OMUCAHM ca TE€3U Ha
JIx. boynou, M.Meitn u M. Eitacyspt. B 10 maparpada ca pazrienanu
Hal-3HAYMMHTE ACTICKTH HAa KOHCTPYKTA, M3CJACABAHU OT CIIOMEHATHUTE
aBTopu. B TO3M cMHCBI Morar jaa ce oTOesexar OINpeieieHUETO,
TUTIOBETE TMPUBBP3AHOCT, (OPMUTE HA JeTCKa NPHUBBP3aHOCT B
OTHOIIICHHETO Maiika-fete. CrenuasHo BHMMaHHWE € OOBpHATO Ha
HapyIeHusaTa (pa3cTpoicTBaTa)B MPUBHP3AHOCTTA U TTOCIIEICTBHATA 32
KUBOTAa B ObmemnieTo. Pasriema HM ca W ONMUCAaHU CTPATETHHUTE M
CUCTEMHUTE Ha MPUBBP3aHOCT . [loka3aHa € Bph3KaTa Ha TPEIIKUTE B
paHHaTa MPUBBP3AHOCT C KAYECTBOTO HA WHTHUMHHUTE OTHOIICHHUS B
3psija BB3pacT — HaMajeHa eMIMaTus, JoBepue, onTuMu3bM. Cepro3HO

BHUMaHuWE B Ielu Tpu mnaparpada € OTAENEHO Ha PpPa3InYHH



pa3CcTpoiCTBa, KOUTO UMAT €TUOJIOTUYHU BPB3KH C MPUBBP3AHOCTTA —
OT HEBPOTUYHUTE, XUCTPUOHHM JI0 MICUXOTUYHUTE U MM30UIHU. [IpaBu
BIIEYATJICHUE MPUIBPKAHETO Ha aBTOPKATa KbM ICUXOAHATUTUYHUTE
TUCKYPCH B OOSICHEHUS.

Bropara Teopetnuna riaBa ,, Be3mpustue 3a peamHocT”, BUIAHO OT
3arJIaBUETO CE€ CBCTOU OT CPABHUTEIHO IPOCTPAHHO M IMOAPOOHO
OMHCaHWE Ha TCUXOJOrHYeckus QeHoMeH. JIorMyHO HayanoTo ce
CBBP3Ba C KOHCTPYHPAHETO Ha peajHOCTTa OT MAJIKOTO JETe.
Pasrnenanu ca cragunre cnopen [Inaxe. B cpappxkaTeneH miaH ciaeasa
na ce oTrOenexaT OIIEe HAKOJKO HEIla, KOUTO OYepTaBaT aBTOPCKaTa
HO3UIIMs BbB Bpb3Ka C OCHOBHATA Te3a Ha pa3paboTkara. PeanmHocrra €
MIpPEACTaBEHAa OT CTPAaHA Ha MO3UTUBU3MA, KaTO HalIrogaeMa, cTaduiiHa
U U3MepUMa U OT TJIe[HA TOYKa Ha (PEHOMEHOJOTHTA ,KaTO Bh3IPHUETA
Y IPEKUBSHA OT YOBEKa. /[BaTa MpOTHBOIOIOKHU MOAXO0AA ONPENETAT
U Pa3IMYHUTE BIKIAHUSA, pa3Jeslld pPEaJHOCTTa Ha ICUXWYHA U
MaTepuaiHa. BspHa Ha aHAJIMTUYHUSA CH TIOIJIE], aBTOpKaTa oOpbIIa
BHMMaHHE Ha CyOEKTHUBHOCTTA, Hali-BeYE MPHU OLIEHKAaTa Ha COLMaiHATa
peandoct. CrnenMallHO BHHUMaHHE C€ OTJAENd Ha Taka HapeyeHara
CHOJIEJICHa pPEeaTHOCT, KOSTO JaXke Ja ce CBbp3Ba ¢ ,, Edexra Ha
(danmmBUs KOHCEHCYC” nompuHacs 3a QopMupaHe Ha CHUTypHa
OPUBBP3AHOCT U CMUCHI HA )KUBOTA.

B otnenen maparpad € o0bpHaTO BHUMaHHWE HA HOpMATa M MaTOJIOTUsITa
Opy Bb3NpHEMaHe Ha peanHocTra. M Tyk ce Hu3ThKBa poJiATa Ha
CyOeKTHBHOCTTa, KaTo ,, ToBa, KOETO MHAMBUIBT pa3Oupa 3a CBeTa €
TBOpeHHE Ha yma (ricuxukara)”’. Camure cbOUTHS CIIy>KaT KaTo ,,CypoB
Marepuan’, KOUTO MUHABa Mpe3 MEHTalHa mpepadoTka. CieqoBaTeHO
BApBAaHMATA Ha 4YoBeK (yOexaeHusiTa) Morar Ja Ch3JaBaT COLMAIHA
peasiHocT. ToBa TOJIOKEHHE € OCOOEHO BaXKHO 3a IIpaBUJIHATa

OpUEHTAlMsl TpyAHATa MPEHEeHKa 3a HOpMa U IMATOJOTUs Ha



BB3IPHUATHETO. B TOBa OTHOIIEHHE BaKHO € CTAHOBUIIETO Ha Tenbp u
bpayn, dWe mncuxuwdeckd 3ApaBHIT WHAWBHA HMa CIOCOOHOCT 1a
U3KPUBSBA PEATHOCTTA B MOCOKA, KOSITO IOBMIIABA CaMOOIICHKATa U
ontuMusMa. WM oOpaTHO, B MATOJIOTMS MEHTajlHATa CHUCTEMa Ce
IUCOLMUpPa OT CB3HAHMETO W HE U3NBJIHABA PETYJIATUBHUTE CH
byHKIIMU, a TOJAbpXKa WIO3Us 3a eIuHCTBO. ClencTBUE Ha TOBa
KOraTo HHJUBUABT € B HEBB3MOXKHOCT, MOpPaAu €MOLUU, N1a Oble
palMOHAJIEH, BB3MPUATUETO MYy 3a PEATTHOCTTA MOXKE J1a CE€ U3KPUBH 3a
Jla C€ BIIMIIIC B €MOIIMOHAJIHOTO ChCTOSIHHUE.

ITocnennure nBa maparpada ca CBbpP3aHM C BUPTyaJlHaTa PEATHOCT U
€/IHO OT Hall-MaCOBUTE M >KUTEUCKHU MOCIEACTBUS — MPUCTPACTCHOCTTA
KbM KOMITIOTbpHUTE HMrpu. KaTo HOCTOMHCTBO Ha H3JI0XKEHUETO O
MOTJIO Ja c€ OTOCNEeXH, CBBP3BAHETO Ha CHABPKAHHETO C
TEpANeBTUYHU (PYHKIUM U TPUIOKEHUS TPU PA3IUUYHU TCUXUYECKU

po0IeMu U TUCPYHKIUU.

Bropara wact ,EmMnupuuHo wu3cneaBaHe Ha BB3NPUATHETO Ha
peaTHOCTTa KaTO MHAMKATOP 3a CTHJI Ha IPUBBP3AHOCT TIPHU COPTyEepHU
CHCIMAIMCTH’ € TIpe/IcTaBeHa B JBe TiaBh. [IspBaTa gaBa moapoOHO |
apryMEHTHPAHO TMOCTAHOBKATa HA M3CJIEABAHETO. TOYHO, MPABUIIHO U
MpErieHo ca ONUCaHU LenTa , nmpeamera U o0eKTa Ha M3CIEeABaHE.
[Ipeasun wu3cnenBanuTe PEHOMEHHU M 3HAYUTEIHUS OpOIl 3aBUCUMOCTH
MEXKIY TSIX Ca WU3OUTHATH 5 XHUIOTE3W, PAaHXKUPAHU B TMOAXHUIIOTE3U.
3ajgaunTe ca YeTHpPHU, KOHKPETHU U ChOTBETHM Ha M3CIIEIOBATEJICKATa
uesn. Meroaukara € MHTEpPECHa, OTroBapslla Ha IMCUXOAHAJIUTUYHATA
HAaCOYEHOCT B TEOPETHYEH M M3CIIENOBATEIICKM IUIaH. ABTOpKaTa
W3I0JI3Ba TPU HHCTPYMEHTA, JBA OT KOUTO MPOCKTUBHU W €JIUH
BbIpocHUK. [logpoOHO ca omucaHu AeMOrpaCKUTE XapaKTEPUCTUKH

Ha M3CIie/IBaHATA M3BAJIKa W MPOLEAypara Ha U3CieaBaHeTo. Bropara



IJlaBa € aHaJIW3 Ha MoJiydeHuTe pe3yiaratd. ChIIUSAT € HamlpaBeH 0
OTAEITHO 34 W3IOJ3BAHUTE W3CICNOBATEICKM HHCTPYMEHTH H  ca
OHArJIeJICHH TaOJIMYHO U TpaduyHo. M3BoAMTE ca KOHKPETHH U BOJICIIIN
0 3aKJIIOYCHUS, KOWTO OTpa3sBaT Karo ISNI0 CBOTBETHOCT CbC
HanpaBeHUTe JomnyckaHus. IlocoueHM ca  OPaKTUKO-MPHIIOKHU
KOHCYJITATUBHM TIOJI3W W HACOKA OT M3CJIECABAHETO, KaKTO U
ChOTBETHUTE OTPAHUYCHUS.

5. ABTOpCKHTE NPUHOCH ca JaJeHH KOPEKTHO W IectenuBo. Kato Haii-
3HAYUM OMX  ONpeAelyl  JOKa3BaHETO Ha Bpb3KaTa MEXIY
MPUBBP3AHOCTTA W BB3MPUEMAHETO HA peamHocTtra. Makap, 4e B
JTUcepTanusaTa TS Ce OTHACsA 3a olpeselicHa npodecuoHanmHa Tpyla,
JIOITyCKaM HEWHATa YHHUBEPCAIHOCT. A TOBa s MpaBU IMOJE€3HA 3a
IIPAKTUKATa Ha IICUXO0JIOTHYECKATA TTOMOIII.

beaexku.

[To ChIIHOCTHU BBIPOCH HA TEOPETUYHATA M EMIIMPUYHA YACTH HA
U3CJICIBAHETO HAMAaM KPUTHYHU 3a0CIICIKKH.
3akJjloueHue

Kato msmo pabGoraTta e akTyaiHa, 3HaUYMMa W M3Abp)KaHa B HAYYHO
oTHoleHue. [locTaBeHa € Ha OPUTMHAIHO M3CJIEABAaHE C MPAKTUYECKA
MPUWJIOKUMOCT Y MOoJi3a OT pe3yarature. CunTtaM, 4e OTroBapsl HA'bJIHO Ha
W3UCKBAaHUATA 3a NpuAoOMBaHE Ha oOpa3oBaTeilHaTa M Hay4YHa CTENCH
,»JOKTOp TI0 TIcuxoyorus’. JlapaMm MoJIOKUTETHA OLEHKA U MPENnopbhbyBaM Ha

YBaKaeMOTO KYpPH HEMHOTO NMPUCHKIAHE.
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