PELHEH3US
ot nmpogecop a. n. H. Croiiko Banues UBaHoB
npemnojaasare B Kareapa ,,Couuajna, Tpya0Ba U neJarorudecka
MCUXO0JI0rus*
Ha CY ,,Cs. Kiilmment Oxpujacku“

Ha TpyaoBere HaA jaou. A.nc.H. Teonmopa CroiiueBa CroeBa, peacTaBeHu 3a
yyacTve B KOHKYpPCa 32 3aeMaHe Ha aKaJeMH4YHATA JJIBKHOCT ,Ipodecop
o KoHcyaTaTuBHa mncuxojorus”, Ilpodecmonanno HampasieHue: 3.2.
Ilcuxosiorust B 001act Ha Bucumero odpazosanue 3. CounaaHu, CTONAHCKH
U IPABHU HAYKH.

Hacrosmara perien3usi € Bb3JI0KeHa 10 penieHue Ha HayuHo Kypu, omnpeneneHo cbe
3amoBen Ne PJI-38-658 or 16.10.2017 r. na Pekxropa na Coduiicku ynusepcurer ,, CBeTH
Kimument Oxpuncku “. KoHKYypChT € 3a 3aeMaHe Ha akaJeMUYHATa JTEXKHOCT ,,IPodecop mo
KOHcyaTaTuBHA ncuxoJgorus”, [Ipodgecronanno nanpasienue: [lcuxornorus, B obnact Ha
Bucmero obpazoBanue 3. ConuanHu, CTONAHCKU U MTPaBHU HAYKU, U € 0OSIBEH 3a HYKAUTE Ha
Karenpa ,,ComnmanHa, TpyJoBa M Ieaarormyecka rncuxonorus’. OOsiBara 3a KOHKypca €
nyoimkyBaHa B /B, 6p. 62 ot 2017 r. ch00pa3HO M3MCKBaHUATA HA 3aKOHA 3a Pa3BUTHETO HA
aKkajeMuuHus chcTaB B PenmyOnmka bbarapus u [IpaBunHuka 3a HEroBOTO NHPUIIOKEHUE,
kakTo u [IpaBunnuka Ha Coduiickus yHuBepcurer ,,CBetu Kinument Oxpuncku “. B Hero
y4acTBa €IMH €JUHCTBEH KaHAWJAT — Aol. A.nc.H. Teomopa CroitueBa Croesa. [loganenure
OT Hesl IOKYMEHTHU ca B cboTBeTCTBHE ¢ Paznen [V, un. 29, an. 1, 2, 3 u 4 OT U3MCKBaHUATA HA
3akoHa 3a pa3BUTHETO Ha akaJeMU4yHHs cbcTaB B PenyOmuka boarapus u IlpaBunnHuka 3a
HEroBOTO MNpuiokeHue, kakto u IlpaBunnuka Ha Coduiicku yHuBepcurer ,,CB. KinmeHt

Oxpuncku”.

buozpaduunu dannu
[Tpe3z 1987 r. Teomopa CtoeBa mony4aBa Harpagata Ha npod. ['enuo ITuproB 3a

CTYICHTCKa Hay4YHO-M3CJIEIOBATEIICKAa JEeWHOCT. ToBa € M3pa3 M J0Ka3aTeJICTBO 3a HEWHMS
rojsM TBopuecku noreHuumain. Ilpes 1989 r. 14 3apppmBa cnenuansoct ,,Ilcuxonorus” B CY
»CBetn KimmMeHnt Oxpuicku” ¢ OTIMYEH ycmex, a mnpe3 1992 r. cimen crneueneH KOHKypC
3armoyBa paboTa KaTo acCHUCTEHT IO KOHCYJATaTHBHA IICUXOJOTHS B Kareapa ,,CorualHa,
TpyaoBa W neaarormyecka ncuxosiorus Ha CY ,,CBetn Knument Oxpuuckn”. 3ammTaBa
NOKTOpPCKa Jucepranus Ha Tema ,,OuakBaHMs 3a YCHEX M HEyCleX IpH JIMYHOCTHA
TpeBOkHOCT® mpe3 1998 r. Akanemnunara kapuepa Ha Teomopa CroeBa HpoabIIKaBa
ycnemHo u mipe3 2004 r. e m3bpaHa 3a JOIEHT. B Ka4ecTBOTO CM HA YHUBEPCHUTETCKHU

mnmpenoaaBaTeyl Td MPOBEKAa JICKIIMOHHU KYPCOBE CbC CTYACHTH OT 6aKaJ'IaBT)pCKa CTCIICH



(KOHCYNTaTUBHA TICUXOJIOTHS, TICUXOMATOJOTHs, NICUXOJIOTHs, IICUXOJIOTUsl Ha OOIIyBaHETO,
MeIarormyecka ICUXOJIOTHS U MICUXO0JIOTUSI HAa 00yYEHHETO), MarUCThPCKa CTENEH (YMEHUS U
CTpaTeruy Ha ICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJITUPAHE) U JIOKTOPAHTCKA CTENEH (KOMyHHKaTHBHA
KyJATypa). Y4acTBa W B JiBa yHHBEpPCUTETCKH mpoekTta npe3 2010 u 2012 r. Ts e Hayden
PBKOBOJIUTEN Ha JBaMa JOKTOPaHTH, KOWUTO YCIEIIHO 3alluTaBaT AHCEpTalH IO
KOHCYJTaTUBHA IICUXOJIOTHS U Ha OIle JBamMa JOKTOPaHTH, KOUTO ca JOIyCHATH JI0 3allMTa
Ha auceprauus. [Ipe3 2015 r. camara noi. Teomopa CToeBa yCHENIHO 3alllMTaBa JUCEPTALIHS
Ha Tema ,,POJIUTeNCK1 MO/IETTH Ha MOBEJCHHE NPU eMOLMOHATHO-TIOBEICHYECKH HapyLICHUS B
JIETCKa M IOHOIIIECKa Bb3pacT*, B pe3y/iTaT Ha KOETO MpuA00MBa HayyHaTa CTEIeH ,,JOKTOp Ha
TICUXOJIOTHYECKUTE HAYyKH .

Baxxnu nmoctukeHuss B nNpoeCHOHAIHOTO ¥ pa3BUTHE ca CIIEYEJIEHUTE Harpaiu 3a
mian yueH (Ha CVY ,,CB. Kimument Oxpuncku” npe3 1999 r. u na @unocodceku pakynrer mpe3
2004 r.). T« yyacTBa B penuia crenuain3anui B 4ykouna (mpe3 1995 r. B yHuBepcureTure
rp. IIpectbH u rp. Hotunram, a npe3 2000 r. B CaapOprokeH) U Ha CBETOBHUTE KOHIPECH I10
ncuxonoruss B rp. Crokxonm (2000) u rp. Ilekun (2004). U3nacs HaydyHu [IOKJIaaud Ha
MexayHapoauu koHdepeniuu B Yda (2010), Manaiizus (2015) u XaBana (2016). 3a Heiinara
MeXAyHapoJHa aKTUBHOCT JAOMPHUHACSA OTJIMYHATA U €3UKOBa MOATOTOBKA (BJajiee aHTIUICKY,
WTaTuaHCcKu W pycku e3uk). [Ipe3 mepuoma 2010-2016 r. T ydactBa B peauiia HaydyHU
KypHUTa C HAMCBAaHETO Ha PELEH3UU U CTAHOBUIIA KATO C €KCIIEPTH3aTa, KOATO MPUTEXKAaBa,
JIOTIpUHACS J1a C€ OCBIIECTBH OOCKTUBHOCT Ha HampaBeHHTe M300pu 3a equH mpodecop u
celneM JOKTOpH To mcuxoiorusi. Ynenysa B ,,Cbro3a Ha yueHuTe B bbarapus™ (cexius
,llemarornka u rmcuxonorus’”) u B ,,JIpy)KeCcTBOTO Ha rcuxono3ute B bwirapus”. Kato
npenojaBaTes U u3cienoBaTeln ao. A.0c.H. Teonopa CroitueBa CToeBa ce oTauyaBa ¢ OoraTt
HallMOHAJIEH U MEXIYHApOJEH OIMT, KOMUTO € pe3yiTaT OT HENpPEeKbCHATHS U CTpEeMEex 3a
CaMOYCBhBBpIIEHCTBaHE. TOBa 51 yTBBpP)KJIAaBa KaTO €pyAHMpPaH CIEHHAIMCT, MOJI3BAll CE C

aBTOPUTET B Hay4HaTa OOIIHOCT B CTpaHaTa U YyKOMHA.

Ananu3 Ha HAYYHUME ROCMUNICEHUA U NPUHOCU HA KaHOudama
[ToznaBam MHOro noOpe LsAJIOCTHaTa HayyHa MPOAYKIMS Ha JoI. A.Ic.H. Teojxopa

CroiiueBa CtoeBa. 3a yuacTHe B HACTOSIIIUS KOHKYPC TS MpencTass oomo 28 myonukanuu — 4
MoHorpaduu; 2 cTyauu; 5 CTaTUM B PELEH3UpPaHU CHHUCAHUS;, 9 MyONMKalMu Ha CTaTHH U
JIOKJIaIM OT KOHTPeCH U KOH(EPEeHIIH B PelieH3UpaHu cOOpHULIM; 8 MyOIHKalMyu — 4YacTh OT
aBTOpck MoHorpaduu. HeoOxoaumo e na ce moauyeprae, 4e 7 OT NyOJMKalMUTE ca

OTIIEYaTaHW Ha aHTJIMMCKU €3WK. B HampaBeHara cmpaBka OT OTAen ,bubiamoredHo-



nHpopManMoHHO 00CHyXBaHe“ Ha YHUBepcuTerckata ombimoreka mpu CY ,,Cs. KiumeHt
Oxpuacku® ce nocoysa CUChK Ha 3a0emns3aHuTe 21 nUTHUpaHus Ha TPYJOBETE HA JIOLL. J.IIC.H.
Teonopa CroitueBa CtoeBa, U3AUPEHU 110 TPATUIIMOHEH METOJ U CbXPAHEHU B JIUYCH apXMUB.
B GubnmroreunnTe Karajgo3u Ha HalMoHaiaHaTa Oubnumoreka ,,CB. CB. Kupun u Meroauii® ca
oTpazeHu 19 HeiltHM myOIuMKanuu, a B yHHBEpCcHTETCKara Oubiamoreka ,,CBetn Kimment
Oxpuncku — 26.

AHanu3bT Ha MPWIOKCHUTE MYOIUKAIMK pPAa3KpUBA, Y€ TPYAOBETE HANMBJIHO
OTrOBapSAT HA M3HMCKBAHUATA HA 00sIBeHHMsI KOHKYpC 3a mpodecop. Te ca pesyarar or
HelHaTa CHCTEMHa, IIeJIeHacoueHa M TOCJeI0BaTelHa MOBeYe OT ABAJECET W IMEeTrOAHIlIHA
pabota B cepara Ha KOHCYATaTUBHATA TICHXOJOTHs. XapaKTePHOTO 3a CTHJIA HAa MMHCaHE Ha
nou. n.ac.H. Teomopa CroitueBa CToeBa € Herorara HayuyHa SICHOTa U TOYHOCT, JINYHOTO U
MPUCHCTBUE M YMENOTO ChYETaBaHE HAa HAy4YHO-M3CJIEI0BATENICKUS TJIaH ¢ MPUIOKHUS. Upe3
LSAJIOCTHOTO CH TBOPYECTBO TS Pa3KpHBa, Y€ € MHOTO OOBp M epyIupaH CHCTEMAaTU3aTop ¢
HENPEKbCHAT CTPEMEXK 32 CAMOYCHBBPIIECHCTBAHE.

Bopenm B koHKypca ca MOHOTpaUUTE U € €CTECTBEHO Ha TAX J1a 0bJe 00bpHATO MO-
roJIsIMO BHUMAaHHE B HACTOAIIATA PEICH3US.

Monorpadusra ,Ilcuxomorndyecka momomy 3a Jena U IOHOWMU /¢ (GOKyC KbM
cemerictBoro/”, Codus 2013, wusmarencrso ,Ilpomenep” (ISBN 978-954-392-190-4)
chabpka 395 crpaHuWIM, MpeAcTaBeHW B 5 TJaBW, BbBeneHue u OubOnmorpadus. Tsa e
otOensi3aHa B aBTopedepara Ha BTopaTa AucepTanus Ha aol. A.0c.H. Teomopa CroiiueBa
CroeBa. OGEKTHBHO € Jla ce MOCOYH, Y€ OKOJIO eHa TPeTa OT MOHOTpadusaTa € BKIIIOUEHa B
nucepranusata. Pemnensupam Monorpaduunust Tpyn ,,Ilcumxomormyecka momorny 3a jgemna u
IOHOIIN /C (POKYC KBM CEMEWCTBOTO/®, 3allOTO MpHUTEkKaBa peauila JOCTOMHCTBA, KOUTO M
OTpEXJIaT BOJIEIIO MSCTO BCpel u3aafeHuTe B bwiarapus Tpynose mo to3u mpobdieM. Tosa e
MOTHBAa MH 32 HEOOXOAMMOCTTa MOHorpadusaTa na ObAe CHEelHaTHO U TOAPOOHO
aHaJIM3MpaHa, BBIIPEKU Y€ 3a Hesl UMa OOCTOATEICTBEH OT3UB OT npod. M. BacuiieBa B kH. 4
Ha criucanue ,,Hayka* ot 2014 ronuna.

ToBa e merata kHura Ha jgou. A.gic.H. Teomopa CroiiueBa CroeBa, B KOSATO c€
pa3kpuBa 3a1bI00YEHOTO TMO3HABaHE OT HEWHa CTpaHa HA CHBPEMEHHUTE CBETOBHH
MOCTHKEHUSI B KOHCYJITATUBHATa IICHUXOJIOTUS M TIicuxoTepanus. B Hes e mpeacTaBeHa
ABTOPCKa TEOPETHYHA KOHIEMIMS M aJITePHATUBHU MPAKTHUKKA 3a IOMaraHe Ha Jera,
TUHHEHKBPU U TEXHUTE ceMeiicTBa. B MoHorpadusta ce mocouBar pa3iMyHU HAYUHU Ha
MoMaraHe Ha ChbBPEMEHHOTO CEMEHCTBO W 3a MPEOJOJIIBaHe HAa MHOTOOPOWHUTE HErOBU

,Z[C(I)I/ILII/ITI/I U OTKJIOHEHHSA. B Hes € OCBIIECTBEHO €IHO MHOr000OXBaTHO U CCPUO3HO



MpPOyYBaHE Ha B3aMMOOTHOUICHMSTa MEXIy JellaTa ¥ POJUTEINUTE B CEMEIHCTBOTO KaTo
MIPEIIOCTaBKa 3a MPOSBHUTE HA TPEBOXKHOCT, JCMpecHsl U arpecus. B perneHzupanus Tpyn ce
MOCOYBAT PA3IMYHHU BH3MOKHOCTH 332 OKa3BaHE Ha TICHXOJIOTMYECKA TIOMOI B CEMEHCTBOTO.
Jlpyro HEroBO JOCTOMHCTBO €, Y€ C€ pa3KpuBaT CHIIHOCTHUTE CTpPaHU HA BOJCIIUTE
MICUXOJOTHYECKH TEOpUU 3a IICUXUYHOTO pa3BUTHE. Bcesika OT mIpeacTaBeHUTE TEOpUU
npeasara ,,KOHIETyaJu3alus Ha Pa3BUTHETO” . XapaKTepHOTO 3a aBTOpCKaTa MO3UIUS Ha
nou. a.ac.H. Teogopa CroiiueBa CToeBa €, 4e B Bes HE C€ IMPOTUBOMOCTABAT €HA Ha Jpyra
pa3IMYHUTE TEOPETUYHH KOHLEMIMM, HOpMaTa M MaTOJOTUSATA, NCUXUYHOTO 3/paBe H
OTKJIOHEHHSTA OT HETO.

Monorpadusra e GokycupaHa BbPXY €MOIMOHATHO-TIOBEACHUECKUTE HAPYIICHUS TPU
MOJIPACTBAIUTE M TIIO-CICIIHATHO JOKOJKO JEBHAMUTE MOraT Ja ObJaT CBOSBPEMECHHO
UICHTU(QUIMPAHU, KOHCYITHPAHU W TEpaleBTHpaHU B ceMelHaTa cpena. TeopeTHUHHUAT
aHaJIM3 W Pa3KpPUBAHETO HA TMCUXOJIOTMYECKUTEe OCOOEHOCTH Ha JEeTEeTO W IOHOIIaTa
BIICYATIISIBAT YUTATENsI ¢ OOTaTCTBOTO HAa CHBPEMCHHH IICHIXOJIOTMYECKH KOHIICNTH, KOWTO
nou. a.aic.H. Teomopa CroitueBa CtoeBa ymeno paskpuBa. TS yTBbpKIaBa HjaesdTra, 4e
U pOJIUTENNTE B ceMelcTBaTa ChIIO TpsAOBa na ObaaT KoHCynaTHpaHu. [locnenoBaTenHo aoi.
nac.H. Teomopa CroitueBa CroeBa Jo0Ka3Ba ,.crenuduuHata” poiisi HA POAUTEIUTE U
B3aMMOOTHONIICHHATA UM KaTo (haKTOp 3a BBH3HUKBAHE HA EMOI[MOHATHO-TIOBEJICHUYECKUTE
npoOJieMH TIpW JlelaTa W IOHOMMTE. B perneH3upanusi TPyJ Ce H3IO0JI3Ba OIPOMEH Opoi
ChBPEMEHHHU KOHIENTH OT pa3InYHK 00JIACTH Ha MICUXOJIOTUATA U TICUXOTEepanusiTa B TEXHUTE
CIIO)KHHM B3aUMOBPB3KU. [lcuxosorusita Ha MeXIYTMYHOCTHUTE B3aUMOOTHOILIEHUS MEXKIY
JeraTa ¥ TEXHUTE POJUTEIN ca MPEJICTaBeHU pa3OpaHo M JIOCTHITHO, O€3 TOBA Jia € 3a CMEeTKa
Ha aKaJeMH3Ma, 3amoTO 10 TOAXOJII HAa4YMH Ce W3I0J3Ba YTBBbpJEHATa HaydHa
TEPMHUHOJIOTHSI.

B orpanuuenuss obem Ha HacTosIIaTa pereH3us He Ou OWiIo BBH3MOXKHO Ja Oble
MPEJICTAaBEHO UCHHOTO OOraTCTBO M 3HAYMMOCTTA Ha MOHOTPAa(hHIHOTO M3CIIeBaHE HA JOII.
n.ac.H. Teomopa CroitueBa CrtoeBa. ToBa € enHa mMoJjie3Ha KHHWTA 3a TCUXOJIOTHSTA Ha
pPa3BUTHETO B JIETCKO-FOHOIIECKATa BB3PACT, B KOSATO C€ OTKPOSBAT CIEAHUTE MpPUHOCHU: 1.
Crony4nuBo ca W3MOJ3BAHM TIOCTAHOBKM Ha PAa3IMUHUTE TEOPETUYHM IIKOIU C IeN Ja Ce
pa3KpuBaT  MO-MHOTOCTPAHHO Y  JUHAMUYHO (EeHOMEHUTe Ha  pPa3BUTHETO U
HETOBUTE CHeNUGUIHU JICBHAIIMU B JCTCKO-IOHOIIECKaTa Bbh3pacT. 2. OOpbIa ce BHUMaHUE
Ha B3aMMOBpB3KaTa MEXKIY KOHCYJITATUBHHTE TEOPUM M TEpamud, OT €JHa CTpaHa, WU
BB3MUTATETHATE IPAKTUKU B CEMEMCTBOTO U POJISTA HA POJUTEIICKUTE MOJICTH HA MMOBEACHHE,

OT apyra. 3. Apr'MeHTI/IpaHO CC YCTaHOBABA, Y€ POAUTCIICKOTO MOBCACHUC U POAUTCIICKUTEC



OTHOIICHHS, KOUTO ca OTpaKCHHE Ha JOMMHHUpAIUTE Harjacu B OOIIECTBOTO, Ca KIIIOUOB
(dakTop 3a BE3HUKBAHE U Pa3BUTHE HA €MOIIMOHATHO-TIOBEJICHYECKH MPOOJIEMH TIpH JleraTa u
noapactBamure. 4. CTpyKkTypaTa W XapakTepbT Ha PA3IMYHUTE CTHIIOBE HAa OOIIyBaHE B
CEeMEMCTBOTO M MO-TOYHO CBOEOOPA3HOTO MM CHOTHOIICHHE, B KOETO T€ C€ MPaKTUKYBarT,
MMaT ChIOOHOCHO 3HAaYeHHE 3a OBACUIOTO MOBEACHIE Ha ChBPEMEHHUTE TUHHEHIKBPU.

3a yyacTHeTO cHM B KOHKypca 3a 3aeMaHe Ha aKkaJeMH4YHaTa IIBKHOCT Mpodecop 1o
KOHCYJITaTHBHA Icuxouorus foiu. a.1c.H. Teonopa CroiiueBa CtoeBa e npencTaBuia ouie TpH
MoHorpadpuu — ,,Chb3HABAaHOTO W HECH3HABAHOTO B IMICUXOJOTMYEcKaTra Tepamus u
koHcynrupane, Codus 2016, uzmarencrso ,,I[Iponenep™ (ISBN 978-954-392-425-7), ,,A3bT"
B IcHUxoJioThdeckaTa Tepanus u koHcynranusa™, Codus 2016, uznmarencrso ,Ilpomenep®
(ISBN 978-954-392-403-5) wu ,Ilcuxonoruyecka IOMON] HpPU KPH3H H EKCTPEMAlTHH
curyaruun™, Codust 2016, uszmatencrtso ,Ilpomenep” (ISBN 978-954-392-402-8). Tesu
TPYIOBE ca M3pa3 Ha MHOTOTOJUIIHA H3CleqoBaTeicKka padoTa, MPUTEKABAT MHOMKECTBO
KauecTBa W Pa3KpUBAT IIEHHO MMO3HAHUE 33 CICHUAIMCTUTE MO KOHCYJITATUBHA IICUXOJIOTHSI.
OO01moTO MEXIYy TPpUTE MOHOTpAdUU €, Y€ ca ChC CXOJHA CTPYKTypa M MPAKTUKO-TIPHIIOKHA
HACOUYEHOCT OTHOCHO OKa3BaHETO Ha IICUXOJOrMYecka Imomoll. B Tix e HampaBeHa
cUCTeMaTu3aluss Ha orpoMHa 1o oOeM wuHdopmanus, CBbp3aHa ¢ MnpoldIeMH C
MICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJITHUPAHE W TICHMXOTeparus, Ha 0a3ara Ha MHOXECTBO WM3TOYHHIIH,
OTIICYaTaHW Ha TIPEIUMHO Ha JIATHHHIA, Mpe3 IOCICIHUTE JBE JAeceTuieTHs. B Tax
CUHTE3UPAHO, AOCTHIIHO U MO MOAXOMSII HAYUH C€ MPEICTaBAT CHUIHOCTHUTE CTPAHU Ha
KOHCyNTaTHBHATa TICUXONOTHUS W C€ TOoI0YyXJa HHTEpeC Yy YHTATeIUTe KbM Ta3u
ncuxosorudecka Hayka. O0moTo e, 4e U 3a TpUTe KHUTH UMa OTIICUYaTaH! OT3UBH B CIIHCAHUE
»Hayka“ u ca oOckX)IaHu Ha 3acenaHue Ha cekuus ,Ilegaroruka u ncuxonorus’ Ha ,,Chbro3a
Ha yueHute B boarapus®. ToBa ca ¢akTu, KOUTO UIIOCTPUPAT, Y€ TPYAOBETE HA JOII. J.IIC.H.
Teonopa CroiiueBa CToeBa ca U3BECTHU Ha KOJIETUTE OT MCUXOJIOTHYECcKaTa OOIHOCT.

[TepBara MoHOTpadus ,,Ch3HABAHOTO ¥ HECH3HABAHOTO B IMICHXOJIOTUYECKATA TePaITUs
Y KOHCyNITHpaHe* chabpska 191 cTpaHuim, B KOUTO ca MPEJCTaBEHU BbBEJICHHE, CE/IEM TJIaBH,
3aknoueHne u Oubnmorpadus. llenta i e 1ga W3SICHM MSCTOTO Ha CBH3HABAaHHUTE U
HECHh3HABAHUTE MPOIIECH B IeHE3Mca Ha MICUXOMATOJIOTHITA U TAXHATA POJIS 32 Bh3HUKBAHE Ha
MICUXWYHATA TPOMSHA B MPOIleca Ha TICUXOJIIOTUYECKOTO KOHCYATHPaHe U IcuxorepanusaTa. B
Hesl € HalpaBeH 3a/bJI00YCH aHAIW3 Ha OCh3HABAaHATa M HECh3HABAHATA YacT HA ICHXHKATa
CIiOpel TPEJCTABUTEIUTE Ha IICHXOAaHAJIM3aTa, C€K3UCTCHIMATHATAa, XyMAaHWCTUYHATA U
KOTHUTHBHATAa TICUXOJOTHs. ToBa HE € W3BBPIICHO CaMOIEIHO, a B KOHTEKCTa Ha

BB3HHUKBAHCTO Ha IICUXHWYHUTC HpO6JIeMI/I U poisiTa UM B INICUXUYHOTO Pa3BUTHUC Ha



TU4HOCTTa. B MoHOrpadusra ca onucanu pa3NTudyHy TEXHUKU U JOOpU NMPAKTUKU 32 OKa3BaHe
IICUXOJIOrMY€eCKa IOMOII] Ha JIMIaTa, KOUTO UMAT HyX/1a OT TakaBa. Te ca IpeacTaBeHH KaTo
HAa4YMHM 332 aKTUBHU3HMpAHE HA pe3epBUTE Ha JuyHOcTTa. [IpennokeHu ca u ynmpakHeHus 3a
CaMOIIOITOTOBKA Ha XOpaTa, HY)KJaelld ce OT IMCUXHYHA Mmojkpena. Te3m ympakHEHUs ca
HACOYEHH IJIaBHO KbM OCH3HABAaHETO Ha BHTPEIIHATA M BHHIIHATA PEATHOCT HA JTUYHOCTTA.

Bropata monorpadus ,,A3pT* B ICHXOJOrWYecKara Tepamnus M KOHCYITalus: € C
obeM ot 223 cTpaHHIIH, KOUTO Ca CTPYKTYPUPAHU BbB BBBEJICHUE, IIECT IIaBH, 3aKITIOYCHUC U
oubnuorpadus. B Hes ce 3ammraBa Te3ata, 4e ,,A3bT € HEpa3pUBHA YAaCT OT ChbBPEMEHHOTO
NPWIOKEHHEe B TEOpUATa U IMpaKTHKaTa Ha IICHUXOJIOTUYECKOTO KOHCYITHpaHE U
MICUXOTEpanuaTa. B chABpKATETHO OTHONIICHWE B Ta3Ww MOHOrpadus ce pa3KpuBar
BB3IJIENTE 3a ,,A3a“, KOUTO ca OT KJIIOYOBO 3HAUEHHE 3a KOHCYJITAaTHUBHATa IpPAKTHKA.
OnuceaTt ce crnenuaiHo cxBamanusaTa Ha rncuxoananutunute (3. @poiin, K. FOur, K. Xophy,
A. ®poiin, X. Koxyr, M. KnaitH u 1p.), nOpeacTaBUTENNTE HA EK3UCTCHIIMAIHO-
xymaHucTuuHara ncuxonorust (A. Macnoy, K. Pomxspe, P. Meit, B. ®panxbia, @. [Ispn3 u
1p.), panroHaIHO-eMOTUBHUS moaxoa Ha A. Emuc, Ha ncuxocunresa (P. Acamkonu), Ha
ncuxoapamara (. Mopeno) u np. B To3u Tpya ca ommcaHd MOJE3HH YNPAKHEHUS 32
camou3clie[iBaHe U caMononomarade. TsxHaTa 1ei € MOCTUTaHeTo Ha ISIOCTHOCT Ha ,,A3a®
Yype3 NpeAN3BUKBAHETO HA JI0BEPHE B COOCTBEHUTE CUJIM U MPEOJI0JIIBAHETO HA CbMHEHUSTA B
cebe cu. Tasm MmoHorpadusi € dYacT OT TPWIOTHATA, KOATO BKJIIOYBA OINE KHHUTHTE
,»Cb3HAaBAHOTO M HECH3HABAHOTO B IICUXOJIOTMYECKATa Tepamus U KOHCYITHpaHe H
,»EMOIIMSITa U KOTHUIMSATA B IICUXOJIOTHYECKaTa Tepanus u Koncynrauus. [locnenHusT tpya
€ MpeJCTaBeH 3a IbpBaTa XaOuiurauus Ha gou. A.nc.H. Teomopa CroitueBa CroeBa. ToBa e
HAJEK/THO J1I0Ka3aTeJICTBO 32 HEHHOTO MOCTOSHCTBO M 11€JIEHACOYEHOCT NP U3CJIEIBAHETO Ha
CBIIIECTBEHU CTPAHHU HA KOHCYJITAaTUBHATA MICUXOJIOTHSI.

Monorpacdusra ,Ilcuxonoruuyecka moMoml Mpu KPU3W U EKCTPEMAHU CUTYyaluu'
ChaAbpXKa 243 CTpaHUIM, B KOUTO Ca MPEJICTABEHH BHBEACHHUE, OCEM TJIaBH, 3aKIIOUYCHUE U
oubnuorpadus. OTAenHWTE YAaCTU HA Ta3W KHUTA pa3KpuBaT e€aHa Jo0pe u3rpajzeHa
TEOpEeTUYHA TOCTAHOBKA 3a KPHU3UTE M EKCTpeMaaHuTe curyaruu. [IpoGnematukara i e
M3KJTIOYUTETHO aKTyalHa B KOHTEKCTa Ha HapacTBallaTa MoTpeOHOCT OT KBaTU(HUIIUpaHU
CHELUATUCTH, KOUTO J1a IPEAOCTABST MCUXOJOTMYECKa MTOMOIIl Ha X0paTa, KOUTO UMAT HYX/1a
OT TakaBa. B Hesd ca QopmynaupaHu KOHKPETHU MPENOpPbKH, KOMUTO Ca MHOTO TOJE3HU 3a
MPAKTUYECKUTE TICUXOJIO3U B YCJOBHUSATA HA KPHU3UCHU W CICAKPU3UCHU WHTEPBEHIIUU.
LenHnoto e, 4e Kpu3ara € Npe/ICTaBeHa U KaTO €JHAa Bb3MOKHOCT 3a JJMYHOCTHO U3PACTBAHE U

npomsiHa. MoHorpagusTa ©Ma U KayecTBa Ha yueOHO 1ocodue, KOeTo MOXKe Jla ce U3I0JI3Ba



pu 00y4eHUEeTO B KPU3UCHO KOHCYJITUPAHE 32 JIULA, KOUTO CTpajgaT OT TPYAHHU 3a JIEKyBaHE
OosiecTH, MPEXUBABALIM 3aryda, HacWJIME, CyWIUAHO NOBeAeHHE M T. H. lIpeanoxenu ca
MPUMEPHU TPAKTUYECKH NPOrpaMH 3a TPyNoOBO KOHCYJATHpaHE BbB BpPb3Ka C OKa3BaHE HaA
MICUXOJIOTMYEcKa MOMOII Ha Jiella KepTBa Ha HACHUIIUE 4Ype3 MOJIOKUTEITHO MOBIIMSBAHE HA
TEXHHUTE MPEKUBSIBAHUS U CAMOOLICHKA.

Ot npencraBeHuTe TPyoBE OT Jo1l. J.1c.H. Teomopa CroitueBa CtoeBa 3a ydyacTtue B
KOHKypca CIIeLMaTHO BHHMMAHME 3acily’kaBaT CTyAMMTE, OTIEYaTaHU B PELEH3UPAHU
rogumHuny Ha Coduiickus yauepcuteT ,,C. Knmument Oxpuncku®. B mbpBara ,,Biausinue
Ha MHIYLHUPAHO TMO3UTHBHO W HETAaTUBHO HACTPOCHHE MpHU JHIa ¢ U 0e3 JIMYHOCTHA
TPEBOXKHOCT, BBPXY OLIEHKHU 32 ChOUTHS ¢ pa3nuyHa BajeHTHOCT (I"ogumuuk Ha Coduiickus
yauBepcurert ,,CB. Kimument Oxpuacku, Tom 92 ot 2004 r. c. 81-112) ce ycraHOoBsiBa, 4e
pa3IMYHUTE THUIIOBE HACTPOEHUS BIUSAAT BBPXY IMpPOMAHATA HA KOTHULMUUTE TpU
KOHCYATHPAaHETO Ha JHIa C EMOLMOHAHU HapylleHus. B peleH3upaHata cTyaus ce
MoJ4epTaBa, 4e MpH IMpoMsHATa TpsOBa Ja ce OTYMTAT NOAOYAUTE, KOUTO OOyCIaBsT
MpOoAyLHMpaHeTo Ha KorHumuure. Bropara cryaus e os3arnaBeHa ,IlpoOGnembT 3a
pEeryJiupaHeTo Ha HEraTMBHO HACTPOCHHME NpPHU JMYHOCTHA TpeBoxkHOCT (['ogumHuk Ha
Codumiickusa ynusepcuteT ,,CB. Kimument Oxpuacku, Tom 93 ot 2008 r. c. 255-276). B Hes
Ce pa3KpuBa, Y€ HETATUBHUTE €MOIIMH MPEIU3BUKBAT OTPUIIATCIIHUTE KOTHUTUBHU CTPYKTYPH
U Y€ HAJIMYUETO Ha MOTHBaLUs 3a OCBOOOXIAaBaHE OT HEraTUBHO IIPEKUBSBAHE €
MPEANOCTaBKa 3a MPWJIAraHETO Ha MOAXOASAIIM cTpaTeruu 3a perynauus. llomydenure
pe3yATaT MoraT Ja Ce€ M3MO0JI3BaT YCIEUIHO MPHU OKa3BaHE HA NCHUXOJIOTMYEcKa MOMOII Ha
JUIa, KOUTO C€ OTIMYABAT C IPOsIBa Ha rOJIIMa JMYHOCTHA TPEBOMKHOCT.

[Tocouenara mnpobOiremaTHKa ce J0pa3BUBa B peAulla CTaTUM B PELEH3UpPaHU
cnucanust u cOopuui. B myOnukanusra ,,CeMmeliHa cpea M MCUXUYHO OIAarochCTOSHUE,
nyonukyBaHa B cm. ,,CnenumanHa memaroruka®™, 2010, kH.12, ce u3cnenBa BIUSHUETO Ha
ceMeiiHaTta cpena BbpPXYy TPEBOXKHOCTTA M CE€ MpPaBU H3BOJIBT, Y€ POJUTEIICKUTE MOJAEIU
MOHSIKOTA MPETU3BUKBAT MPOSIBUTE HA TPEBOKHOCT y CBoWTe jena. HampaBeHuTe M3BOIU B
Ta3W CTaTUs ca LIEHHU 32 CEMEWHOTO KOHCynTupaHe. Tasu cratus obaue HE TMOJJICKU Ha
perieH3upane, 3amoTo ¢urypupa B aBTopedepara Ha JOKTOpcKaTa AWCepTalus Ha JOII.
n.ac.H. Teogopa CroitueBa CroeBa ot 2014 roamna. ChIIOTO 3aKIIOUEHHUE MO ChIaTa
MpUYMHA MOJKE Jla Ce HallpaBU U 3a CTaTsTa ,,Jlenpecusara B JeTCKa U IOHOIIECKAa Bb3PACT:
ceéMeeH KOHTEKCT®, myOJIMKyBaHa B CII. ,,[lemarornuecku HoBocTH oT 2013, kH. 1, KakTO 1 3a

cTaTusTa ,,HCI/IXOHOFH‘-IGCKI/I BB3MNJICAN 3a BJIHUAHHUCTO Ha POAUTCICKOTO ITOBCACHUC BBHPXY



MICUXUYHOTO 37paBe Ha Jenara‘, myOiauKyBaHa B ,,COOpHUK IO KIMHUYHA M KOHCYJITaTHBHA
ncuxonorus, Codus 2012, u ap.

[TpunokeHn ca M cTaTuW, KOUTO MNOJJEXKAT Ha peleH3upaHe. TakaBa € craTusTa
,»POIUTEIICKM CTUJIOBE U TPEBOXKHOCT B JIETCKAa M IOHOIIECKA BB3pACT', OTIEYaTaHa B CII.
LHllcuxomorus: Teopus u npaktuka* npe3 2015, k. 1. B cTaTusra ca npeacraBeHu pe3yiTaTu
OT HU3CeABaHE C ABTOPCKA METOJMKA, C KOSTO CE€ IMpOy4BaT pa3IM4YHM IapaMeTpu Ha
POIOUTENCKOTO TOBeJIeHHE. B Hes ce ycraHOBsABa, 4ye KIOYOB (aKTOp 3a pa3BUTHE Ha
TPEBOXKHOCTTA B JIETCTBOTO € €MOTHMBHOCTTa M €MOIMOHAJIHATA JUCTAaHUMPAHOCT Ha
poIuTeNs, a Mpe3 IHOLIECTBOTO — aBTOPUTAPHOCTTA HAa POAUTENS U CUMOMO3aTa ¢ IOHOLIaTa.
B crarusara ,,EMonmoHamHa WHTEIUTEHTHOCT W CTpec’, MyONMKyBaHa cIl. ,,Ilcuxomorus:
Teopus U npaktuka“ npe3 2017, k. 1, ciex mpoBeneHo U3cienBaHe ChC COOCTBEHA aBTOPCKA
METOAMKA C JIEKApH, YUUTEIU U MOJIMIAN CE YCTAaHOBSIBA, Y€ €MOLMOHATIHATA UHTEJIUT€HTHOCT
BIIMAE€ Ha peayuupaHero Ha crpeca. B crarusra ,llcuxonormuecka mnomony mpu
TEPOPUCTHYHU aTaKW: UMIUIMKAIMY 32 YYWIHITHATE KOHCYATAHTU , OTIeYaTaHa B COOpHHUKA
OT MEXJIyHapojHa HayyHa KoH(epeHuus ,llpenusBukaTtesncTBa M MNEPCHEKTUBU MPE]
ChbBpPEMEHHATA MICUXOJIOTUs ", C€ ONUCBAT KPU3UCHU UHTEPBEHLIMM B UHAUBUAYAJIEH U IPYIIOB
dbopmar.

Cuutam, ye KaHAUJATHT 3a Mpodecop MO KOHCYJITaTUBHA IICUXOJIOTHUS MMa TOJIEMU
Hay4yHU CIOCOOHOCTH, KOWTO MpoJiMyaBaT B ISUIOCTHATa W U3CJeAOBaTelcka M HaydHa
pabora. B cBosTa mpemnojaBaTencka M KOHCYNTaTHBHAa AEWHOCT Jol. A.0IC.H. Teomopa
CroiiueBa CroeBa cpY€TaBa MHOIO YCIEIIHO TEOPETHMYHHM 3HAHUS, H3CIEAOBATEIICKU
pe3yiTaTd M NPAaKTUYECKH ONUT B KOHCYJITaTUBHATa mcuxosiorus. HeliHute TBOpUecku
MOCTHKEHUS TIOKa3BaT HEOCMOPUMO NMpodecHoHaTHaTa i KOMIETEHTHOCT U Bb3MOYKHOCTUTE
3a TmpujaraHe Ha TOCTIDKEHUSATAa Ha akKaJeMUYHaTa I[cuxojioruss B cdepata Ha
MICUXOJIOTMYECKaTa MpaKTHWKa, CBBbpP3aHAa C OKA3BAaHETO HA I[ICUXOJIOTMYECKa MOMOIIL.
[{anocTHaTa MM OlleHKa Ha HeWHaTa Hay4yHa NMPOAYKLUS W IpernojaBaTesickaTta AEHHOCT e
0e3ycI0BHO MONOKHUTENHA. KOMINETEHTHOCTUTE 1 ca HAI'BJIHO MPWJIOKHUMU U PEJICBAaHTHU

KbM CBbBPEMCHHATA TCOPHA U IMTPAKTUKA HAa KOHCYJITaATUBHATA IICUXOJIOTH.

Kpumuunu denesxcku u npenopwvku

1. OTHOCHTEIIHO HEIOCTATHhYHHUAT OpOil MO30BaBaHE Ha OBJITAPCKH aBTOPU MOXKE Ja
dbopmupa y YMTATENWTE BIICUATICHUE 3a HEMO3HABaHE HAa TEXHUTE TPYIOBE WM 3a

HallMOHAJICH HHUXWJIHN3BM. Hopaj:[n Ta3u HNpHUYrHA MNPCIIOPBUBaAM Ja 6’bIlaT IIOBECUYC U



M0-YECTO LUTHUPAHU TPYAOBETE HA OBJIrapCcKUTE IICUXOJO03M, JOPH U akKo €
HE00X0UMO Te J1a ObAaT KPUTUKYBAHU 32 HEIIIO.

2. B Hakom OT MOHOTrpaQUUHHUTE H3CIEABAHUSI MOXE B IO-TOJIsIMA CTENEH U TIO-
KaTerOpU4YHO J1a C€ M3pa3u aBTOpCKAaTa MO3ULMS YpPE3 aHAJINW3 HAa KOHKPETHU Cilydau

WM HUTUPAHE HA PE3YIITaTH OT COOCTBEHHM WU 9y CMIIMPUYIHU U3CJIICABAHUS.

B 3akuroyenue cuuraMm, 4ye KaHaujgatypara Ha jaou. A.ic.H. Teomopa CroiiueBa
CToeBa Ha'bJIHO OTrOBaps Ha 3aKOHOBUTE M3MCKBaHUS, HA YCTAHOBEHUTE HAYUYHU KPUTEPUU
U Ha HyXAuTe Ha Kareapa ,,ComuanHa, TpyJqoBa W IeJarormuecka ICUXOJOTrHs”’ BbB
dunocoekn dakynrer Ha Coduiicku ynuBepcurer ,,CB. Kimument Oxpuucku “. ToBa mu
JlaBa OCHOBAHHUE J1a MOJKPEIs U Ja TJlacyBaM IOJOKUTEITHO 332 00CHKIaHaTa KaHIuJaTypa.
IIpennaram c ybeaeHocT Ha YJICHOBETE HAa HAyYHOTO KypH Ja rjacyBaT 3a TOBA Ha JIOIL.
a.ac.H. Teomopa CroitueBa CrtoeBa Ja 0be NPUCHAEHA AKAAEMHUYHATA IJIbKHOCT

»IIpogecop M0 KOHCYJTATHBHA IICUXO0JIOTUs”.

30.11. 2017 r.
rp. Codus | S1(S): 7502 4 O

npod. . . H. Croiiko MBaHOB



