
 

С Т А Н О В И Щ Е 

 

За дисертационния труд на редовен докторант Димитър Александров Ницов за 

присъждане на образователната и научна степен „доктор” в научна област на висше 

образование 2. Хуманитарни науки, професионално направление 2.2. История и 

археология, докторска програма История на България (История на българските земи през 

XV – XVII век), катедра „История на България“, Исторически факултет, СУ „Св. Климент 

Охридски“ на тема: „Стопански аспекти на манастирския живот по българските 

земи през XVI – XVIII век” с научен ръководител доц. д-р Светлана Иванова 

 

От доц. д-р Милена Петкова, катедра „История на България“ 

Исторически факултет, Софийски университет „Св. Климент Охридски“ 

 

Докторската дисертация на Димитър Александров Ницов се състои от увод, 

четири глави, заключение и библиография с общ обем от 274 страници.  

Уводът на дисертационния труд представя обстойно и добре аргументирано 

становище за избора на темата, интердисциплинарния подход, вплетен в разработването 

на четирите глави на дисертацията, обосновка на хронологичния и териториалния обхват 

на темата, обзор на изворовата база и историографски преглед, който още в началото 

разкрива важността и необходимостта от разработването на проблематика, свързана със 

стопанските аспекти на манастирския живот по българските земи XVI – XVIII век. 

Първа глава от предложения за защита дисертационен труд разглежда въпросите, 

свързани със статута на манастирите, където съвсем аргументирано и обстойно е 

представена и предисторията на монашеските обители и мястото им в църковната 

организация и преди включването на българските земи в пределите на Османската 

империя. Докторантът Димитър Ницов представя и анализира някои от основните 

термини, изготвена е и топология, пряко свързана и отражение на статута и мястото на 

манастирите в църковната организация.  При проследяването на статута и 

терминологията на манастирите прави впечатление умението му да анализира, представя 

и съпоставя информация от различни извори – от разнообразни османски документи до 



сведенията, съхранени в домашни извори от епохата, сведения на пътешественици. 

Анализът за метоха е представен и в стопански контекст в корелация със съществувалата 

екологичната среда, като е търсена и връзката с географската близост до селище. В 

дисертационния труд е очертана и своеобразната рамка, в която протичат отношенията 

между османската власт и манастирските общности, а именно пакта зимма, който 

регламентира и официализира статута на немюсюлманските общности в Османската 

империя. Разгледани са и връзките на монашеските братства с представителите на 

османската власт и стремежът им да запазят и опазят манастирите и стопанствата от 

разорение.  

В първа глава на дисертационния труд са очертани и промените в юридически 

контекст, свързани с действията на Ебуссууд ефенди и реформите, които ще засегнат част 

от манастирите и манастирското земевладение в българските земи. Анализът на Димитър 

Ницов показва, че малка част от манастирите изчезват от картата на манастирската 

мрежа, а в края на XVI и през XVII век в редица райони като Софийско, Врачанско, 

Самоковско и др. се забелязва активна строителна дейност по обновяването на 

манастирски обители. Докторантът Димитър Ницов установява, че през XVIIIто столетие 

манастирите и техните стопанства са поставени в условията на тежка икономическа 

реалност, изпадат в дългове, повишаване на данъчната тежест – процеси, които са 

отражение на кризисното осемнадесето столетие и в контекста с процесите на 

децентрализация в Османската империя, военни загуби, данъчни промени.  

Втора глава от предлагания за защита дисертационен труд представя 

манастирската мрежа и разпространението й в географски контекст, както и плътността 

й в различните екологични пояси. Търсена е и връзката между ситуирането на 

манастирската обител в близост до важно  градско селище. Димитър Ницов стига до 

изводите, че плътността на мрежата от манастири в българското пространство е най-

голяма в предпланинските полета, в пояса между 250 и 600 метра надморска височина, 

следвана от манастирски обители, ситуирани във високопланинските зони, между 600 и 

800 метра надморска височина, а най-рехава е мрежата от манастири в низинната зона до 

250 метра надморска височина. Димитър Ницов очертава и зоната на изграждане на нови 

манастирски обители – в страни от важни и натоварени търговски и военни пътища и в 

близост до селища с немюсюлманско население, което в периода  XVI – XVIII век е и 

част от дарителската общност на манастирите.  



Друг акцент на анализа на втора глава е ситуирането на манастирите в 

пространствената хоризонтала. Така, Ницов установява ниска плътност, а в отделни 

региони и пълно отсъствие на манастири в североизточната и югоизточната част от 

българското пространство, Горнотракийската низина. В пълен контраст е картината на 

плътно обхващане на пространството на българите в северозападните и югозападните 

райони. Очертани са и центрове като регионът на Видинско, Софийско, Западна и Средна 

Стара планина, Станимашко, Кюстендилско, Охридско, Прилепско и Битолско.  

Третата глава на дисертационния труд е посветена на манастирската икономика 

през XVI – XVIII век. Димитър Ницов очертава значението на манастирското стопанство 

в контекста на осигуряване на продукция, която цели да покрие нуждите на монашеското 

братство и поклонниците, отколкото произведеното да намери реализация на имперските 

пазари. Случаите, в които продукция все пак достига до тържища и пазари, се свързват 

със стопанствата на големи манастири. Важни за установяването на подобни пазарни 

отношения се оказват метосите, разположени най-често в близост до големи градски 

центрове. Скотовъдството и занаятите присъстват в манастирските стопанства, но 

водещият икономически сектор е земеделието. В тази част от дисертационния труд е 

анализирана и важността на дарителството  за икономическото благополучие на 

манастирските обители.  

Изключително ценен е изготвеният каталог на манастирите по българските земи 

през XV – XVIII век, който се явява и четвърта глава от дисертацията. В нея Димитър 

Ницов е систематизирал информация от различни исторически извори и археологически 

свидетелства, локализирани са манастирски обители и техните стопанства. В тази част 

от изследването са очертани и проблемите, предизвикателствата и ограниченията, които 

са свързани с изворовата база и интерпретацията на информацията в нея.  

Представеният автореферат покрива съдържанието на предложения за защита 

дисертационен труд и отразява основните изводи и заключения, до които достига 

Димитър Ницов в изследването си. Списъкът с публикации – шест статии, са 

доказателство за усърдната работа в научно-изследователското поле. Автобиогафичната 

справка – от уредник в Исторически музей – Поморие, до главен експерт в Централния 

държавен архив е своеобразно допълнение към вече демонстрираните умения на 

познаване и използване на разнообразен изворов материал и привличането на данни от 

археологически свидетелства при изграждането на тезите в своето изследване.   Бих 

желала да подчертая и, че докторантът представя пред научното жури оригинален и 



методологически издържан дисертационен труд с интердисциплинарен характер,  с 

научни приноси и актуалност на темата.  

На база на гореизложеното смятам, че дисертационният труд на Димитър 

Александров  Ницов „Стопански аспекти на манастирския живот по българските земи 

през XVI – XVIII век“ отговаря на всички технически и законови изисквания за защита и 

е основание за мен да гласувам положително за присъждането на образователната и 

научна степен „доктор“ в област 2. Хуманитарните науки, ПН 2.2 История и археология, 

докторска програма История на България. 

 

 

22 май 2026 г.                                                      

Гр. София                                                   доц. д-р Милена Петкова 

 


