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Рецензия 

от проф. д-р Стефка Първева 

върху дисертацията на Димитър Ницов, докторант към катедра „История на 

България“, Исторически факултет, Софийски университет „Св. Климент Охридски“  

на тема: „Стопански аспекти на манастирския живот по българските земи през ХVІ 

– ХVІІІ век“ 

  

 

Димитър Александров Ницов е магистър по история от СУ „Св. Климент Охридски“. 

През 2018 г. защитава магистърска теза на тема: „Анхиалска каза през XVI - XVII век. 

Териториално-административна уредба и демографско развитие”. Преди това работи като  

преподавател по история и цивилизации в Професионална гимназия по електротехника и 

автоматика, гр. София, както и в ЧОУИЧЕ – Бургас (2006-2012). В периода 2012–2018 г. е 

уредник в Исторически музей – Поморие, отдел „Нова и най-нова история“. След 

дипломирането си Ницов започва работа като главен експерт – архивист в Държавна агенция 

„Архиви“ (2018-2026). 

 Дисертацията на Димитър Ницов,  озаглавена: „Стопански аспекти на манастирския 

живот по българските земи през ХVІ – ХVІІІ век“ включва увод, четири глави, заключение 

и библиография, като общият й обем е 274 стр. 

В увода авторът представя кратка аргументация за избора на темата, като отбелязва, 

че въпросът за манастирското стопанство остава недостатъчно разработен в българската 

историография. Той подчертава, че изясняването на ролята на манастирите като стопански 

средища би допринесло за разбирането на редица аспекти, свързани с тяхното 

функциониране, устойчивост през вековете и утвърждаване като духовни средища по 

българските земи.  

В тази въвеждаща част Димитър Ницов формулира целите на изследването, които се 

свеждат до проучване на манастирското стопанство в условията на османската политическа 

и икономическа система, както и до анализ на икономическите връзки на манастирите с 

православното население и поклонниците от близки и по-отдалечени селища. В 

съответствие с поставените цели докторантът определя и конкретните задачи, чието 

изпълнение следва да го доведе до търсените отговори.  
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По-нататък авторът се спира на методите, които ще прилага в своето проучване. 

Представени са и основните извори, които служат като база за постигане на поставените 

цели и задачи. Направен е кратък обзор на домашните (на гръцка писменост или на 

кирилица) и османските документи, пътеписите и свидетелствата на дипломати, чиято 

информация е послужила на авторовите дирения. Използвани са и резултати от 

археологически и етнографски проучвания. Не е подмината и историографията по темата на 

дисертацията, която се явява един от основните източници на познание за докторанта. И 

накрая, в съответствие с добрата академична практика, са очертани териториалния обхват и 

хронологическите граници на изследването. 

Първа глава е посветена на манастирите по българските земи в условията на 

османска власт през ХV – ХVІІІ в. В началото авторът разглежда статута на манастирите в 

Османската империя, както и устройството на източноправославната манастирска обител в 

материален и идеен контекст. Опирайки се основно на достиженията на историографията, 

Ницов предлага сравнително кратък обзор на вътрешната структура на манастира и на 

организацията неговото братство. 

Следващата тема е свързана с промените в манастирското земевладение през XIV-

XV в. Правейки схематичен преглед на основните проблеми, свързани с манастирските 

земи през периода на Балканското средновековие, докторантът търси отговор на въпроса 

дали и в каква степен се променя картината на манастирското земевладение, след като 

османците завладяват Балканите. Той проследява динамиката в промените на статута на 

манастирите в хода на османското завоевание и установяването на новата власт, в рамките 

на т. нар. „пакт зимма“, както и през първите векове на османското владичество. Ницов 

изказва становището, че макар да запазват някои традиционни привилегии на своите 

братства, след османското завоевание манастирите губят част от имотния си капацитет – 

села, земи и зависимо население, което неизбежно се отразява върху техния стопански 

потенциал.  

 Специално внимание е отделено на политиката на султан Сюлейман Законодателя 

и на реформите на шейхюлислям Ебуссууд ефенди, които оказват влияние върху 

манастирите и техните имоти. Авторът заключава, че в резултат на тези реформи, част от 

малките манастири погиват, но като цяло манастирската мрежа се запазва, като някои от 
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големите обители се стабилизират дотолкова, че в края на ХVІ и началото на ХVІІ в. 

предприемат активна строителна или възобновителна дейност. 

Втора глава е посветена на проблемите, свързани с географското разположение на 

манастирската мрежа през ХVІ – ХVІІІ в. Димитър Ницов обобщава, че по вертикалната ос 

на българското пространство по-голямата част от манастирите са разположени в 

предпланинските райони и по високите полета, докато малка част се намират в равнините 

и низините. Той обяснява това разположение както с търсеното от манастирите уединение, 

така и с необходимостта от близост до населението на околните селища – основен източник 

на богомолци и дарители. Авторът установява също, че манастирската мрежа се отличава с 

неравномерна плътност по хоризонталната ос на българското пространство. В 

североизточните и югоизточните земи, както и в Горна Тракия (с изключение на Бургаския 

залив), според Ницов почти не може да се говори за наличие на манастирска мрежа. За 

разлика от тях, в западните региони – Софийско, Видинско, Западна и Средна Стара 

планина, Станимашко, Кюстендилско и други – той открива по-плътна и устойчива 

манастирска мрежа. Удачно допълнение към изложението представлява и таблицата на 

манастирските обители по българските земи според тяхното местоположение по 

вертикалната пространствена ос. 

На последно място авторът прави преглед на природо-географските и климатичните 

особености на земите, върху които се разгръща манастирската мрежа. 

Третата и Четвъртата глава оформят тематичното ядро на дисертацията. Трета глава 

е посветена на характеристиките на манастирската икономика  през XVI – XVIII в. 

Докторантът установява, че основната стопанска дейност на манастирите е аграрното 

производство, и по конкретно земеделието. Неговата задача не е била реализирането на 

продукцията на пазара с цел натрупване на финансов капитал, а осигуряване на 

необходимите храни за издръжка на братството и поклонниците. Но не навсякъде тази 

задача била изпълнима. Съществуват обители, които не разполагат с достатъчно орна земя, 

лозя и градини, чийто продуктивен капацитет да покрие потребностите им. Поради това 

братствата както на големи, така и на малки манастири прибягват до пазара, за да задоволят 

нуждите си от храна и други земеделски продукти. Монасите се ангажират и с преработката 

на земеделските култури, като поддържат воденици, тепавици и друга селскостопанска 

инфраструктура.  
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Докторантът включва към изложението и полезна таблица, представяща 

отглежданите земеделски култури в манастирските стопанства през ХVІ – ХVІІ в. 

Синтезираните в нея данни му позволяват да направи извода, че най-разпространената 

земеделска култура е лозата и нейните производни продукти: 76 % от манастирите се 

занимават с лозарство и винопроизводство. Повече от половината от манастирите – 64 % - 

развивали зърнопроизводство. Делът на манастирите, включващи овощарството в своята 

микроикономика също надхвърля половината, макар авторът да не уточнява точния 

процент. С отглеждането на зеленчуци се занимават 24 % от манастирите. 

Ницов отбелязва, че манастирите, които се занимават и с животновъдство, 

представляват малцинство. Това са предимно големите обители, като например Рилски 

манастир с неговите метоси и атонските манастири с техните подвория. Стопанството на 

подобни манастири изисква и наемане на работна ръка. Те овластяват и специални доверени 

лица, натоварени с организацията и контрола върху дейността в близки и по-отдалечени 

стопански имоти. 

 Занаятите също заемат своето място в манастирската микроикономика, като такъв 

профил развиват предимно големите манастири с комплексно стопанство.  

 Интересна и приносна е таблицата, която авторът съставя на базата на данни за 

стопанствата на 25 манастира, за които изворите предлагат по-изчерпателни сведения. 

Обобщената в нея информация му позволява да твърди, че всички манастири се занимават 

със земеделие, което представлява „основният стълб“ в тяхната микроикономика. 

Значителен дял в стопанската им дейност заема и мелничарството – 52 % от включените в 

таблицата обители притежават воденици и заплащат данък за тях. На следващо място се 

нареждат манастирите (44 %), които произвеждат шира и се занимават с пчеларство. Едва 

24 % от тях се занимават с животновъдство, а само 8 % - със занаяти. На основата на тези 

показатели докторантът стига до извода, че манастирската микроикономика има ясно 

изразен аграрен характер, в който доминират земеделието и свързаните с него 

преработвателни дейности. Животновъдството и занаятите остават в периферията на 

манастирските стопанства. 

 Друг важен въпрос, на който се спира Димитър Ницов, е свързан с финансовите  и 

натуралните постъпления в манастирските каси, идващи от дарителство и други 

непроизводствени дейности. В този контекст той разглежда темата за дарителите и 
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дарителските практики. Авторът проследява дарителските актове на десетки дарители – 

светски и духовни лица с различен социален статус – и обрисува дейността на монасите 

таксидиоти, както и ползите, които техните пътувания носят за духовните обители. На 

основата на многообразието на фактите, включени в изложението, Ницов достига до извода, 

че дарителският поток е непрекъснат и в значителна степен независим от промените в 

икономическата конюнктура. Именно чрез даренията се реализират и най-големите 

инициативи, свързани с материалното укрепване и благосъстояние на манастирите. 

 На последно място Ницов разглежда търговската и финансовата дейност на 

манастирите. Той проследява различните видове търговски сделки, в които манастирите 

участват, практиките по отдаване под наем на земи и стопански обекти, вземането на 

кредити от страна на монасите, инвестирането на парични средства в недвижими имоти, 

както и предоставянето на заеми. 

 Като известна слабост на тази част от дисертацията преценявам недостатъчното 

представяне на отношението и политиката на манастирите към пазарите и панаирите, 

организирани в близост до обителите на празниците на техните патрони. Чрез тези 

инициативи манастирите не само реализират финансови постъпления, но и привличат 

поклонници и съответно дарения за манастира. 

 Последната четвърта глава представлява несъмнено най-съществения принос на 

изследването: изготвеният от автора каталог на манастирите по българските земи през XV - 

XVIII в.  В него са събрани сведения от изворите и библиографията за десетки манастирски 

обители, обединени в рамките на османската административна система, по санджаци и 

вилаети – Силистренски, Никополски, Видински, Софийски, Паша санджак, Кюстендилски, 

Охридски санджак и Прилепски вилает.  

Информацията за всеки манастир е структурирана в рубрики: църковен статут и 

административна принадлежност; географско местоположение; историческо развитие; 

стопанска характеристика. В каталога е търсена връзката между обителта, природната среда 

и близките селища, за да бъдат откроени факторите, обусловили манастирската икономика 

и благосъстоянието на духовните средища. Събраните и представени сведения са 

впечатляващи като обем и изключително полезни като познание. Каталогът е послужил на 

автора не само за систематизиране на голяма част от наличната информация за изследваните 

обекти, но и в значителна степен е подпомогнал анализа и формулирането на 
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изследователските тези. Несъмнено той ще се превърне във важно градиво и за бъдещи 

проучвания по темата. 

Заключението на дисертационния труд, макар и кратко, обобщава основните изводи, 

до които Димитър Ницов достига в своето изследване.       

В заключение бих искала да подчертая, че имам възможността да рецензирам един 

задълбочен и сериозен труд. Структурата на дисертацията е добре построена и логична. 

Намирам за удачен начинът, по който Ницов изгражда в първите две глави необходимия 

контекст на основното изследване – икономическата активност на манастирите през ХVІ – 

ХVІІІ в. Авторът показва умела работа с изворите и литературата, на базата на които 

построява своето проучване. Той демонстрира добро познаване на значителна част от 

публикуваните документи и библиографията по изследваната тема.1 Това му позволява да 

събере и организира един голям фактологичен масив, с който да изследва поставените 

проблеми и да формулира аргументирани изводи и добре структурирани тези.  

Оттук нататък изследването може да бъде надграждано с новооткрити извори и с 

разкриването на допълнителни аспекти на основната тема. В тази връзка бих искала да 

отбележа един съществен недостатък на труда, а именно липсата на нов, непубликуван 

изворов материал, въведен в научен оборот и притежаващ по-голяма информативна 

стойност и значимост. Съветвам Димитър Ницов да се насочи към изучаването на 

османотурски или гръцки език, което би му било от голяма полза при работата в нашите и 

чуждите архивохранилища и би открило нови насоки в бъдещите му научни дирения. 

Препоръчвам дисертационният труд да бъде публикуван, но след задълбочена 

езикова и стилова редакция на основния текст и бележките под линия. 

 
1 Тук бих искала да отбележа един важен публикуван извор, който е източник на информация 

за манастирите в Софийско през ХVІ в., но който е пропуснат да бъде използван в 

изследването: Genç, N. XVI. Yüzyıl Sofya Mufassal Tahrir Defteri’nde Sofya Kazası. Eskişehir, 

1988. Към него ще добавя и два много ценни корпуса на стенописите в България от ХVІ и 

ХVІІ в.: Корпус на стенописите в България. Под редакцията на Б. Пенкова. София: Институт 

за изследване на изкуствата при Българска академия на науките, 2022; Корпус на 

стенописите от ХVІІ век в България. Под редакцията на Б. Пенкова и Ц. Кунева. София: 

Институт за изследване на изкуствата при Българска академия на науките, 2012. 
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Накрая потвърждавам, че законовата уредба, регламентираща процедурата по 

защита на дисертацията, е спазена, а самият научен труд, заедно с автореферата, 

публикациите и останалите документи, отговарят на изискванията за присъждане на 

образователната и научната степен „доктор“. След запознаване с материалите по конкурса 

и след рецензиране на дисертационния труд, убедено смятам, че Димитър Ницов притежава 

необходимите научни качества и приноси и ще гласувам положително за присъждането на 

образователната и научната степен „доктор“.   

 

 

 

 

18 май 2026 г. 

Гр. София                                                                          Проф. д-р Стефка Първева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


