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Дисертационният труд се състои от увод, две глави, заключение, 

библиография от 113 източника и 10 приложения. Общият обем на 

изследването е 197 страници. Като допълнително приложение е разработено 

учебно помагало “Философия на родолюбието”. 

Дисертационният труд e обсъден и насочен за защита от катедрен съвет на 

Катедрата Дидактика към Факултета по Педагогика при СУ „Св. Климент 

Охридски“, 10.02.2026г. 

 

Защитата на дисертационния труд ще се състои на 10 март 2026г. от 15 часа в 

Ректората на СУ„ Св. Кл. Охридски“. 

Материалите по защитата са на разположение на интересуващите се във 

Факултета по Педагогика при Ректората на СУ „Св. Климент Охридски“. 
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I. Обща характеристика 

 

 
1. Актуалност на изследването 

 

Настоящият дисертационен труд е посветен на изследването на философските и 

педагогическите основания на родолюбието като ценност и възможностите за неговото 

целенасочено формиране чрез образователния процес. В условията на глобализация, 

културна хомогенизация и ценностен плурализъм въпросите за националната идентичност, 

принадлежността и гражданската ангажираност придобиват особена значимост. 

Образователната система, и в частност философското образование, разполага с потенциал 

да съдейства за осъзнатото изграждане на ценностни нагласи, основани на уважение към 

националната култура, история и духовно наследство. Актуалността на темата се определя 

от констатирания дефицит на системно и концептуално разработено учебно съдържание, 

насочено към философско осмисляне на родолюбието, както и от необходимостта от 

прилагане на иновативни и интердисциплинарни образователни подходи. 

В условията на глобализация, културна мобилност и ценностен плурализъм, 

въпросите, свързани с националната идентичност и родолюбието, придобиват особена 

значимост в съвременното образование. Наблюдава се необходимост от преосмисляне на 

традиционните форми на патриотично възпитание и от търсене на нови педагогически 

модели, които да съчетават ценностна дълбочина, критично мислене и лична ангажираност 

на учениците. Убедеността ми в необходимостта от подобен курс произтича и от критичните 

процеси в съвременното българско /и не само/ общество на затруднена интеграция и 

социализация, на отчужденост, на нестабилно и противоречиво отношение у младите хора 

към род, родина, национална принадлежност и идентичност, национално и културно 

самоопределение, и в следствие на това – неопределено и противоречиво социално и 

гражданско поведение. Философията като учебна дисциплина предоставя специфичен 

потенциал за осмисляне на понятия като идентичност, принадлежност, свобода, отговорност 

и ценности. В този контекст настоящият дисертационен труд изследва възможностите за 

интегриране на родолюбиви теми в обучението по философия чрез прилагане на отворени 

и интерактивни педагогически методи. Педагогическата работа в тази посока и то тъкмо 

чрез учебен курс на философско универсално и същевременно прагматично личностно 

ориентирано равнище, е мощен механизъм и начин за преодоляване на личностен 



 

5 
 

дисбаланс, за подпомагане формирането на национална идентичност и ценностно осъзнато 

чувство за принадлежност към собствения си народ. А това родолюбие, което бих искала да 

формирам е любов към самите нас, към всичко това, което кара сърцето ни да се вълнува и 

да изпитва гордост от това да носим името българи. И в тази връзка учебния курс по 

„Философията на родолюбието“ е неизменно свързана с голяма част от учебните 

дисциплини, които се изучават в гимназиален етап. Именно те представляват онази здрава 

основа, която поставя корените на голямата цел. Учебната програма за такъв курс следва да 

бъде интердисциплинарна, свързана с постижения и културни продукти на българи в 

различни сфери на социалния живот, изкуството, спорта и културата, за да провокира 

личния опит и перспектива на учениците. Именно родината в различните и измерения е 

включена в учебното съдържание на учебниците по български език и литература, география 

и история, философия и гражданско образование, физика и биология, музика, 

изобразително изкуство, спорт и техника. Там тя се представя с нейната история, природа, 

велики български събития, герои и будители, писатели, поети, философи и политици, хора 

на изкуството в различни сфери на културния ни живот, спортисти и велики изобретатели. 

И точно тук се появява една празнина, нещо което липсва, нещо което трябва да свърже 

съществуването на отечеството с отношението ни към него. Онова формиране на 

национална идентичност и принадлежност, което ни насочва към любов към земята и дедите 

ни, което ни кара да бъдем отговорни, лоялни, признателни и ни дава криле да полетим и 

покажем, че сме потомци на един род, допринесъл много за съществуването на 

съвременната цивилизация. И точно тази празнина, свързваща понятията родина и обич ще 

се опита да запълни учебният курс, който предстои да бъде представен. 

 
2. Обект, предмет, цели и задачи 

 
Обект на дисертационното изследване е факултативната избираема подготовка по 

философия в училище на интердисциплинната основа, а негов предмет – потребностите на 

учениците и отношението им към участие в курс по “Философия на родолюбието” за 

формиране на национална принадлежност и идентичност. 

 Целта е да се разработи и подготви учебна програма за факултативен курс по 

“Философия на родолюбието” за гимназиален етап (VIII–XII) клас, на основата на 
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интердисциплинния синергетичен подход  и нейните формиращи възможности да бъдат 

проверени чрез емпирично изследване и апробация. 

 За постигането на тази цел са формулирани следните изследователски задачи, които 

се реализират на две равнища – теоретично и емпирично: 

1. Да се анализират философските интерпретации на родолюбието, националната 

идентичност и принадлежност. 

2. Да се изследват педагогическите подходи и възможностите на философското 

образование за ценностно възпитание. 

3. Да се раработи изследователски концептуален модел за формиране на национална 

принадлежност и идентичност чрез факултативен курс в училище за учениците от 

първи и втори гимназиален етап. 

4. Да се създаде учебна програма по “Философия на родолюбието” - VIII - XII клас 

5. Да се създаде учебно помагало като самостоятелен образователен ресурс. 

6. Да се създаде учебна миниенциклопедия. 

7. Да се изследва мнението на учениците и учителите към темата родолюбие. 

8. Да се апробират елементи от учебното съдържание в реална училищна среда. 

9. Да се направи анализ от експертната оценка на учителите по философия и 

гражданско образование.  

10.  Да се анализират резултатите от анкетата след апробация. 

 

3. Хронологични рамки на изследването  

 

Работата по дисертационния труд стартира през 2023 г. Емпиричното изследване е 

проведено в периода 2023- 2025 г. Написването на труда продължава до месец януари, 2026 

г.  

 

4. Емпирична база на изследването  

 

Емпиричното изследване обхваща ученици от гимназиалнен етап на обучение (VIII–

XII клас), както и учители, преподаващи философия и гражданско образование. В 

изследването са включени 715 ученици, участвали в анкетните проучвания за нагласите към 
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темата за родолюбието, 358 ученици, участвали в апробацията на теми от учебното 

съдържание, както и 16 педагогически специалисти, включени в експертната оценка и 

анкетата за учители. Основните източници на емпирични данни са: 

 

• анкетни проучвания сред ученици, насочени към изследване на нагласите им към 

родолюбието, националната идентичност и ролята на училището в този процес; 

• анкетно проучване сред учители, целящо да установи професионалните им позиции 

относно възможностите за интегриране на родолюбиво съдържание в обучението; 

• експертна карта за учителите за външна оценка на съдържанието, методите и 

педагогическата ефективност на учебния курс по родолюбие;  

• педагогическа апробация на разработения учебен курс по философия; 

• анкетно проучване след апробацията; 

 

Събраните емпирични данни включват както количествени показатели, така и 

качествени наблюдения, свързани с емоционалната ангажираност, активността и 

мотивацията на участниците по време на апробацията. Емпиричната база позволява да се  

извърши сравнителен анализ между различни възрастови групи, училища и между мненията 

на ученици и учители. По този начин се осигурява надеждна основа за извеждане на 

обобщения и формулиране на научно аргументирани изводи. 

 

5. Апробация на резултатите от изследването 

 

Апробацията на резултатите от настоящото изследване е осъществена в реална 

образователна среда чрез прилагане на разработения учебен курс по “Философия на 

родолюбието”. Основната цел на апробацията е да се провери приложимостта, 

ефективността и педагогическата устойчивост на предложения модел, както и да се 

валидира емпирично формулираната изследователска хипотеза. 

Апробацията е проведена сред 358 ученици от гимназиалния етап на обучение, като 

са включени различни възрастови групи (VIII–XII клас). Учебните занятия са реализирани 

в рамките на часовете по философия и гражданско образование. 
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В процеса на апробацията са използвани отворени и интерактивни педагогически 

методи, сред които самостоятелно създаване на съдържание, дискусии, анализ на 

философски и ценностни проблеми, както и публично представяне на ученически 

разработки. Тези методи целят активното включване на учениците в учебния процес и 

създаване на условия за личностна и ценностна рефлексия. 

Резултатите от апробацията са отчетени чрез последващо анкетно проучване за 

обратна връзка, което подкрепя изследователската хипотеза, че разработеният учебен курс 

представлява ефективен модел за формиране на родолюбие и национална идентичност в 

гимназиалния етап и аргументират възможността за по-широкото прилагане на курса в 

системата на средното образование. 

 

6. Практическа приложимост на изследването 

 

Практическата приложимост на настоящото изследване се изразява във 

възможността резултатите от него да бъдат използвани пряко в образователната практика, 

както и при разработването на учебни програми, методически модели и образователни 

политики, насочени към ценностното възпитание и формирането на национална 

идентичност. Разработеният в рамките на дисертационния труд учебен курс по “Философия 

на родолюбието” може да бъде прилаган като профилирана или факултативна дисциплина 

в гимназиалния етап на обучение. Курсът е съобразен с държавните образователни 

стандарти и възрастовите особености на учениците, което позволява неговото адаптиране 

към различни училищни профили и образователни контексти. 

Предложените педагогически подходи и отворени методи на обучение могат да бъдат 

използвани от учители по философия, история, гражданско образование и други 

хуманитарни дисциплини. Моделът насърчава активно участие, ценностна рефлексия и 

критично мислене, което го прави приложим и извън конкретния учебен предмет. 

Практическа стойност има и разработеният инструментариум за оценка – анкетите, 

използвани в изследването и експертната карта. Те могат да бъдат прилагани от 

педагогически специалисти за диагностика на нагласите на учениците и за оценка на 

ефективността на ценностно ориентирани образователни дейности. 
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Изследването има пилотен характер поради ограничената извадка, но позволява да 

се направят първични изводи относно приложимостта и потенциала на предложения 

концептуален модел в условията на съвременното българско училище.  

В обобщение, практическата приложимост на изследването се изразява в неговата 

гъвкавост, адаптивност и възможност за реално въздействие върху образователната 

практика, като същевременно съхранява философската дълбочина и научната си 

обоснованост. 

 

 II Основно съдържание на дисертационния труд  

 

1.Структура на дисертацията 

 

Дисертацията се състои от 197 страници, организирани в увод, две глави, 

заключение, изводи и препоръки, приложения и библиография. Допълнително, като 

приложение и неделина част от дисертационни труд е разработено учебно помагало 

“Философия на родолюбието”.  Използвани са 113 източника, а в композиционно отношение 

структурата е следната :  

 

Тема на дисертацията: „Формиране на национална принадлежност и идентичност в 

училищен курс по „Философия на родолюбието" за факултативна и профилирана 

подготовка VIII-XII клас“ 

 

УВОД……………………………………………………………………………...........................4 

Първа глава – Патриотизмът и националната идентичност като познавателна и 

образователна парадигма 

1. Патриотизмът и националната идентичност в интердисциплинарен контекст 

 1.1  Философски подходи………………………………………………...........................9 

 1.2  Социална психология и социални подходи и тези………………..........................15 

 1.3  Исторически и културологически подходи..............................................................23 

 1.4 Педагогически подходи и възгледи и юридическа гледна точка за патриотизма и 

националната идентичност..........................................................................................................31 



 

10 
 

2. Патриотизмът и националната идентичност в глобален образователен контекст 

2.1 Глобалното общество и предизвикателствата през образованието........................36 

2.2 Обучението по философия и гражданско образование и проблемът за патриотизма 

и националната идентичност 

2.2.1. Цели и задачи..............................................................................................38 

2.2.2 Съдържание на обучението по философия и гражданско образоване и 

родолюбието и националната идентичност в него.........................................................42 

2.2.3 Неусвоените възможности..........................................................................50 

3. Изследователски концептуален модел за учебен курс  по „Философия на родолюбието“ 

 3.1 Функционален модел Формиране на национална принадлежност и идентичност 

чрез "Философия на родолюбието"………………………........................................................52 

3.2 Съдържателен модел на курс „Философия на родолюбието“.................................54 

4.   Основни работни понятия: миниенциклопедия „Философия на родолюбието“                     61 

 

Втора глава – Емпирично изследване на формирането на патриотизъм и национална 

идентичност в профилирана и факултативна подготовка по философия и гражданско 

образование в училище 

1. Дизайн на изследването 

1.1 Методика на изследването-цел, работни хипотези, методи, 

инструменти…………………………………………………………………….........................63 

1.2 Представяне на учебната програма на курса по „Философия на 

родолюбието“…………………………………………………………………...........................65 

1.3     Изследователска извадка и програма на изследването…...................................69 

2. Анализ на резултатите – първи етап 

2.1 Анализ на резултатите от началното анкетно проучване на 

ученици ………………………………………………………....................................................80 

2.2 Анализ на резултатите от анкетно проучване на 

учители ………………………………………………………...................................................100 

2.3 Анализ на резултатите от експертната оценка на учителите.................................104 

3. Анализ на резултатите – втори етап - Апробация на теми от учебното съдържание на 

училищен курс „Философия на рододюбието“ и анализ на резултатите от обратната връзка 



 

11 
 

3.1. Апробация на първата тема „Аристотел и златните момичета в осъществяване на 

своето предназначение“ ................................................................................................107 

3.2 Апробация на втората тема „Теорията за емоционалността на Макс Шелер през 

звуците на цигулката на Васко Василев“.....................................................................113 

3.3 Апробация на третата тема „Вяра–РодоВерие– 

РодоЛюбие“....................................................................................................................119 

3.4 Апробация на четвъртата тема „Жан-Пол Сартър и свободата на полета на 

Димитър Списаревски“..................................................................................................127 

3.5 Представяне на темите от учебното помагало „Философия на родолюбието“..131 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ- обобщение, изводи, предложения ...............................................................136 

 

  

Използвана литература………………………………………………………..........................139 

Приложения…………………………………………………………………............................146 

 

 

 

III. Съдържание на дисертацията 

 

Дисертационният труд е изграден в съответствие с логиката на научното изследване 

и е насочен към постигане на поставената цел и проверка на формулираната 

изследователска хипотеза. Структурата му осигурява последователно преминаване от 

теоретично осмисляне на проблема към емпирично изследване и практическа реализация 

на получените резултати. Състои се от увод, две основни глави, заключение, библиография 

и приложения. 
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Увод 

В увода се обосновава актуалността на изследваната тема в контекста на 

съвременните обществени и образователни предизвикателства. Формулирани са обектът и 

предметът на изследването, целта, задачите и изследователската хипотеза.  

Обект на дисертационното изследване е факултативната избираема подготовка по 

философия в училище на интердисциплинната основа, а негов предмет – потребностите на 

учениците и отношението им към участие в курс по “Философия на родолюбието” за 

формиране на национална принадлежност и идентичност. 

 Целта е да се разработи и подготви учебна програма за факултативен курс по 

“Философия на родолюбието” за гимназиален етап (VIII–XII) клас, на основата на 

интердисциплинния синергетичен подход  и нейните формиращи възможности да бъдат 

проверени чрез емпирично изследване и апробация. 

 Задачите, чрез които се реализира целта са на две равнища – теоретично и 

емпирично: 

1. Теоретичен анализ и обзор на философските и частнонаучни възгледи за родолюбието и 

свързаните с него феномени. 

2. Създаване на изследователски концептуален модел за формиране на национална 

принадлежност и идентичност чрез факултативен курс в училище за учениците от първи и 

втори гимназиален етап. 

3. Съставяне на учебна мини енциклопедия по “Философия на родолюбието”. 

4. Емпирично изследване на мнението и отношението на учениците и учителите 

5. Обработка на резултатите 

6. Създаване на учебна програма по “Философия на родолюбието” - VIII - XII клас 

7. Създаване на учебно помагало „ФилОсофия на родолюбието“ 

7. Апробиране на темите от съдържанието на учебното помагало  

8. Анализ на резултатите от експертната оценка на учителите по Философия и Гражданско 

образование и обратната връзка от учениците 
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Научна хипотеза на изследването: предполагаме, че учениците от гимназиален 

етап ще проявят готовност и изявен интерес към проблематиката за родолюбието в 

съвременната епоха и готовност за участие в такъв курс ще заявят не само ученици с изявени 

интереси по философия. Ще проверим дали тази проблематика е сензитивна и актуална зона 

за изграждане на младия българин днес. 

 

Методи: 

 Теоретично равнище: 

- работа с библиографски източници, систематизиране и обобщаване; 

- концептуализиране на връзката общество – ценност – личност чрез курс по „Философия 

на родолюбието“; 

 Емпирично равнище : два етапа 

Първи етап: 

-  анкетно проучване на мнението и отношението на учениците от гимназален етап към 

темата за родолюбието;  

- анкетно проучване на мнението на учителите по филососфия и гражданско образование за 

нагласите им и тези на учениците към темата за родолюбието; 

- eкспертна оценка на учителите по философия и гражданско образование за модела и 

учебната програма на представения курс; 

Втори етап: 

- апробация на теми от учебната програма за гимназиален етап; 

- обратна връзка на учениците след апробацията; 

 Продукти от дисертационното изследване: 

-   Миниенциклопедия по „Философия на родолюбието“   

- Учебна програма по „Философия на родолюбието“ за факултативна подготовка в 

гимназиалнен етап на средното образование 

- Учебно помагало „Философия на родолюбието“ за факултативна и подготовка в 

гимназиалнен етап на средното образование – хартиен и електронен вариант; 

 

Уводът очертава рамката, в която се развива целият дисертационен труд. 
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Първа глава – Патриотизмът и националната идентичност в интердисциплинарен 

контекст 

Първа глава има теоретичен и концептуален характер и поставя философско-

педагогическата основа на изследването. В нея последователно се разглеждат основните 

понятия, идеи и научни подходи, върху които стъпва разработеният в дисертационния труд 

модел за формиране на родолюбие и национална идентичност в гимназиалния етап на 

обучение. Включва четири основни подтеми: Патриотизмът и националната идентичност в 

интердисциплинарен контекст, Патриотизмът и националната идентичност в глобален 

образователен контекст, Изследователски концептуален модел за учебен курс  по 

„Философия на родолюбието“, Основни работни понятия: миниенциклопедия „Философия 

на родолюбието“. 

 

Патриотизмът и националната идентичност в интердисциплинарен контекст 

Изяснява се понятийния апарат, като се анализират значенията на понятията 

„родолюбие“, „патриотизъм“, „нация“ и „национална идентичност“ в исторически и 

съвременен философски контекст. Разглеждат се класически философски интерпретации, 

както и съвременни концепции, които представят родолюбието не като даденост, а като 

ценностна нагласа, формираща се в процеса на социализация и образование. Акцентът е 

поставен върху разграничаването между декларативно и осъзнато родолюбие, като се 

подчертава значението на личната рефлексия, моралния избор и принадлежността като 

основни компоненти на националната идентичност. 

В следващата част се проследява развитието на идеята за родолюбие в 

образователните системи, като се анализират различни исторически периоди и 

педагогически парадигми. Разглеждат се възгледите на значими философи и педагози, които 

поставят акцент върху възпитателната функция на училището и ролята му в изграждането 

на национално самосъзнание. Тази подчаст показва как възпитанието в родолюбие се 

трансформира във времето – от нормативен и идеологически подход към по-хуманистичен 

и ценностно ориентиран модел. Аргументира се мястото на философията като учебна 

дисциплина, която предоставя възможност за задълбочено осмисляне на ценности, 

идентичност и морал. Разглеждат се възможностите философията да бъде използвана като 

инструмент за формиране на критично мислещи личности, способни да осъзнават и 
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аргументират своята национална принадлежност. Акцентира се върху диалогичния 

характер на философското обучение и върху значението на дискусията, анализа и личната 

позиция в процеса на ценностно формиране. 

След философския анализ се преминава към педагогическите основания на 

родолюбивото възпитание. Представени са различни педагогически подходи и модели, 

насочени към формиране на ценности и социална идентичност. Анализира се ролята на 

училището като социална институция и възпитателна среда, както и взаимодействието му 

със семейството и обществото. Тук се подчертава необходимостта от интегриран подход, 

който съчетава знания, преживяване и лична ангажираност.  

 

Патриотизмът и националната идентичност в глобален контекст 

 

Тази част от дисертационния труд се разглеждат родолюбието и националната 

идентичност в условията на глобализация и интензивни културни и образователни 

взаимодействия. Акцентът е поставен върху напрежението между глобалните 

образователни тенденции и необходимостта от съхраняване и осмисляне на националната 

идентичност в съвременното училище. 

В началото на раздела се анализира глобализацията като ключов фактор, оказващ 

влияние върху образованието. Разглеждат се процесите на културна мобилност, 

дигитализация и международна образователна интеграция, които променят начина, по който 

младите хора възприемат света, ценностите и идентичността си. Подчертава се, че 

глобалното образование не отменя националната принадлежност, а поставя нови 

изисквания към нейното осъзнаване и интерпретиране. Разглежда се националната 

идентичност като динамична и развиваща се категория, която се формира в диалог с 

глобалните културни и образователни влияния. Анализира се как глобалните образователни 

модели могат да допринесат както за разширяване на хоризонтите на учениците, така и за 

риск от обезличаване на националната специфика. Акцентът е поставен върху 

необходимостта от балансиран подход, който съчетава отвореност към света с осъзнато 

отношение към националната културна принадлежност. Родолюбието се разглежда като 

ценност, която не противоречи на глобалното гражданство, а може да го допълва. Анализира 



 

16 
 

се концепцията за национална идентичност, основана на уважение към собствената култура 

и толерантност към другите. 

Аргументира се ролята на училището като медиатор между глобалните процеси и 

националната културна традиция. Философията се представя като дисциплина, която 

предоставя инструментариум за критично осмисляне на глобалните и националните 

идентичности. Подчертава се, че чрез философски образователни методи учениците могат 

да изградят осъзнато отношение както към собствената си национална принадлежност, така 

и към глобалното гражданство. 

Подробно се разглеждат учебните програми по философия и гражданско 

образование, както и родолюбието и националната идентичност в тях. Те са замислени като 

ключов инструмент за формиране на ценностна ориентация, критично мислене и 

гражданска култура у учениците. Заемат особено място в хуманитарния цикъл, тъй като 

поставят акцент върху осмислянето на човека, обществото, морала и социалните 

отношения. Въпреки този потенциал, в тяхното съдържание се откриват значителни 

неусвоени възможности по отношение на системното и целенасочено формиране на 

родолюбие, национална идентичност и чувство за принадлежност. 

Съществена характеристика на съдържанието на учебните програми е стремежът 

към ценностна неутралност и философски универсализъм. Това позволява учениците да се 

запознаят с различни философски позиции и да изграждат собствено мнение, но 

същевременно ограничава възможността за целенасочено формиране на национално 

самосъзнание. Националната идентичност не е проблематизирана като част от философията 

на културата или социалната философия, въпреки че именно тези области предлагат 

подходяща рамка за подобен анализ. Философията като учебен предмет разглежда 

фундаментални въпроси за личността, ценностите, свободата, смисъла на живота и 

културата. Тези теми по своята същност са пряко свързани с изграждането на идентичност. 

В учебните програми за прогимназиален и гимназиален етап идентичността присъства 

предимно като личностна и социална категория, разглеждана през призмата на 

самопознанието, избора, отговорността и взаимодействието с другите. Националната 

идентичност обаче остава маргинализирана – тя не е концептуализирана като философски 

проблем, нито е изведена като самостоятелна ценностна тема. Това води до ограничаване на 

философския анализ единствено до универсални и абстрактни категории, без да се търси 
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тяхното конкретно културно и историческо вкореняване. Сходна тенденция се наблюдава и 

в учебните програми по гражданско образование. Те са ориентирани към изграждане на 

демократични нагласи, познаване на институциите, правата и задълженията на гражданите, 

както и към участие в обществения живот. В този контекст принадлежността се 

интерпретира основно като гражданско-правна категория, свързана с членството в 

държавата и обществото. Националната принадлежност и родолюбието обаче рядко се 

разглеждат като ценностни и културни феномени, които оформят чувството за общност, 

историческа памет и културна приемственост. Вместо това те остават имплицитни или 

напълно отсъстващи от задължителното учебно съдържание. 

Този подход отразява стремежа към неутралност и универсализъм, но същевременно 

води до ценностен дефицит, при който учениците трудно свързват абстрактните понятия за 

свобода, отговорност и гражданственост със собствената си национална и културна 

идентичност. Родолюбието често се възприема като тема, принадлежаща единствено на 

историческото или литературното образование, а не като философски и граждански въпрос. 

Така се пропуска възможността то да бъде осмислено критично, като съзнателно отношение 

към културното наследство, езика, традициите и общото историческо преживяване. 

Особено показателно е, че учебните програми предоставят значителна свобода на 

учителя при подбора на примери, казуси и дискусионни теми. Тази свобода обаче не е 

съпътствана от ясни методически насоки за интегриране на националната идентичност и 

родолюбието в учебния процес. В резултат тяхното присъствие зависи от личната 

ангажираност и интерпретация на преподавателя, което създава неравномерност и 

несистемност в образователната практика и от педагогическа гледна точка води до 

пропусната възможност учебните дисциплини философията и гражданското образованиеда  

предложат рефлексивен и неконфликтен модел на родолюбие, основан не на идеологизация, 

а на осмисляне на принадлежността като ценност и отговорност. Националната 

идентичност може да бъде разглеждана като динамична и отворена категория, съвместима 

с демократичните принципи и европейската гражданственост, а не като противопоставяща 

се на тях. 

В заключение, съдържанието на учебните програми по философия и гражданско 

образование притежават значителен потенциал за формиране на родолюбие, национална 
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идентичност и чувство за принадлежност, но този потенциал остава в голяма степен 

неусвоен. Липсата на систематичен и концептуално ясен подход към тези теми ограничава 

възможността за изграждане на цялостна ценностна ориентация у учениците. Включването 

на целенасочени философски и граждански дискусии за националната идентичност, 

културното наследство и родолюбието би допринесло за по-балансирано и пълноценно 

образование, съчетаващо личностното, гражданското и културното развитие. Тази  

концептуална празнина, учебният курс по “Философия на родолюбието” би могъл да 

зaпълни, предлагайки концептуална рамка във функционален и съдържателен контекст. 

 

Изследователски концептуален модел за учебен курс  по „Философия на 

родолюбието“ 

 В дисертационния труд са разработени два изследователски концептуални модела за 

учебен курс  по „Философия на родолюбието“ – функционален и съдържателен.  

 Функционалният модел се основава от една страна  на традиционната функционална 

зависимост на триадата -  учител – ученик – учебен процес, но от друга е насочен към учебен 

процес, включващ отворена образователна система. Елементите от тази триада са в 

непрекъснато взаимодействие, което води до предизвикване на интерес и любопитство в 

учениците, задълбочаване на ангажираността и концентрацията и допринася за една 

взаимност и баланс на процесите, които не се ограничават само в затворено училищно 

пространство, а са насочени навън към обществото, социалният живот и реалните събития 

и процеси в държавата и извън нея.  
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Фиг.1. Функционален коцептуален модел 

 

Съдържателният концептуалният модел на разработения от мен учебен курс е 

насочен към създаване на онази основа за формиране и развитие на национална 

идентичност и принадлежност, която толкова липсва в училищата. Концепцията залага на 

три основни акцента: учебният курс е изграден като съчетание от философски теории, 

изучавани в часовете по философия (първи акцент), представящ известни личности и 

събития, с които трябва да се гордеем и които са свързани с учебните дисциплини: история, 

география, литература, биология, физика, химия, музика, изобразително изкуство и спорт 

(втори акцент), чрез използването на различни информационни технологии (трети акцент ). 

Съществува една патриотична основа, която добавя към себе си философски теории и 

прилага информационните технологии като начин за предаване на идеите и посланията. 

Интердисциплинарният подход с използването на всички останали учебни предмети, води 

от една страна до затвърждаване на вече изучавани събития и процеси, но разкриване и 

анализ и на такива, които биха допринесли за гордост и патриотизъм, но са забравени някъде 

между жълтите страници на историческата ни памет за миналото или небрежното 

отношение към постиженията на българите в настоящето. 



 

20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Фиг.2. Съдържателен коцептуален модел 

 

Основни работни понятия: миниенциклопедия „Философия на родолюбието” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Миниенциклопедията „Философия на родолюбието“ е създадена като част от 

съдържанието на учебния курс. Тя от една страна допълва ресурсите на учебната 

дисциплина, а от друга – систематизира най-важните термини и понятия, използвани в нея. 

Миниенцикопедията е от отворен тип. Тя е достъпна в електронен вариант до всеки ученик, 

който след представената тема може да я допълва със свои понятия и примери. Да създаде 

свое пространство на легитимна терминология, философски теории и свързаните с тях 
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непознати до този момент личности. Глобализацията и лесния достъп до чужди езици и 

цивилизации улеснява навлизането в нашия език на заемки и чуждици. И отговорността на 

образователната среда е да ги разясни, обясни и приобщи. И поради тази причина, целта на 

създадената енциклопедията е да събере на едно място цялата палитра от думи, изрази и 

фрази, свързани с националната идентичност и принадлежност, с правилния им произход, 

значение и тълкуване. Илюстрациите към всяко едно понятие са част от мултисензорния 

подход при възприемането. Идеята е на едно място да може да се открие всичко необходимо, 

свързано със същността на проблематиката. 

 

Втора глава – Емпирично изследване 

 

Втора глава представя методологическата рамка на изследването и неговата 

емпирична реализация. Описани са използваните методи и инструменти – анкетни карти, 

експертна карта, педагогическа апробация, както и характеристиките на изследваните 

групи. В тази глава се анализират резултатите от анкетните проучвания сред ученици и 

учители, като се извеждат основните тенденции, различия и сходства в нагласите им към 

родолюбивото възпитание и ролята на училището. Чрез количествен и качествен анализ се 

проверява валидността на изследователската хипотеза.   

Основната цел на емпиричното изследване е да се установят нагласите, очакванията 

и потребностите на ученици и учители по отношение на родолюбивото възпитание и 

възможностите за неговото реализиране в училищна среда. Емпиричното изследване е 

насочено към изясняване на реалното състояние на ценностните нагласи, което служи като 

отправна точка за разработването на приложния модел. 

В съответствие с тази цел са формулирани следните задачи: 

• да се изследват нагласите на учениците към родолюбието и националната 

идентичност; 

• да се установи мнението им относно ролята на училището и конкретно на обучението 

по философия; 

• да се проучи позицията на учителите относно възпитателната функция на 

училището; 

• да се анализират сходствата и различията между нагласите на ученици и учители. 
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Изследователски дизайн и методи 

Настоящото изследване е реализирано като приложно педагогическо, с комбиниран 

качествено-количествен дизайн, насочено към разработване, апробиране и оценяване на 

концептуален модел за формиране на национална идентичност и родолюбие в гимназиалния 

етап на образованието. Емпиричното изследване е осъществено в два етапа.  

Първоначално е организирано проследяване на нагласите на учениците, във връзка с 

проблематиката на родолюбието. Данните са събрани чрез анкетно проучване на 715 

ученици, като са анализирани както количествените показатели (самооценъчни нагласи), 

така и качествените отговори, подложени на съдържателен анализ. Изследването е насочено 

и към 16 учители по философия и гражданско образование. То има за цел да провери 

отношението им към проблематиката на учебния курс и да бъде сравнено с това на 

учениците. Важна част от проучването са и експертните оценки на преподаватели по 

философия и гражданско образование, относно учебната програма и нейното съдържание.  

Вторият етап включва педагогическа апробация на 358 ученици в реална училищна 

среда, при която е приложен разработен тематичен модул. Изследването има формиращ 

характер, тъй като въвежда ново образователно съдържание и проследява неговото 

въздействие върху учениците чрез анкетно проучване за обратна връзка след апробация. 

Допълнително е приложено педагогическо наблюдение с оглед регистриране на степента на 

ангажираност, аргументативност и рефлексивност в учебната дискусия.  

 Работната хипотеза предполага, че интерес към темата за национална идентичност и 

принадлежност ще прояват всички ученици от гимназиален етап – и с изявени интереси в 

областта на философията, и с неизявени. Хипотезата се основава на разбирането, че 

въпросите за идентичността и принадлежността имат универсален характер и засягат всеки 

индивид в процеса на неговото личностно и социално развитие. В юношеската възраст, 

характерна за учениците от гимназиалния етап, се наблюдава засилен интерес към въпроси, 

свързани със самоопределянето, ценностите и мястото на личността в обществото. В този 

контекст темата за националната идентичност се явява естествено свързана с потребността 
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на младия човек да осмисли своята принадлежност към по-широки социални общности. 

Отвореният учебен процес, който е в основата на функционалния модел на училищния курс 

по „Философия на родолюбието” създава условия за ангажиране на ученици с различни 

стилове на учене и различни нива на познавателна мотивация. Това предполага, че 

интересът към темата не е ограничен само до ученици с изявени интереси към философията, 

а може да бъде стимулиран и при такива без предварителна насоченост в тази област. В този 

смисъл допускането на първата хипотеза се основава на разбирането за широкия 

образователен и възпитателен потенциал на темите, свързани с националната идентичност, 

както и на възрастовите особености на учениците от гимназиален етап. 

Втора работна хипотеза има за задача да проследи, дали интердисциплинните и 

междупредметни връзки, както и примерите с българи със световни постижения ще засили 

мотивацията и удовлетвореността на учениците от участие в курса, както и усещането им за 

укрепване на тяхната национална принадлежност и идентичност. Хипотезата се основава на 

съвременни педагогически концепции, които разглеждат обучението като процес на 

интегриране на знания от различни области. Интердисциплинарният подход позволява на 

учениците да изградят по-цялостна и смислена представа за изучаваните явления, като ги 

разглеждат в по-широк социален и културен контекст. По този начин учебното съдържание 

се възприема като по-значимо и приложимо към реалния живот. Представянето на примери 

за българи със значими постижения на световно равнище има силен мотивационен и 

идентификационен ефект. Те представляват положителни модели за подражание и на 

афективно емоционално и когнитивно рационално равнище допринасят за изграждане на 

национална принадлежност и идентичност. 

Допускането на формулираните хипотези се основава на теоретични постановки за 

развитието на личността в юношеска възраст, за ролята на образованието при формиране на 

ценности и за значението на интерактивните и интердисциплинарни педагогически 

подходи. Те отразяват очакването, че чрез подходящо подбрано съдържание и методи на 

обучение може да се стимулира интересът на учениците към темите за националната 

идентичност и да се подпомогне изграждането на родолюбиви нагласи. 
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Изследването има пилотен характер поради ограничената извадка, но позволява да 

се направят първични изводи относно приложимостта и потенциала на предложения 

концептуален модел в условият 

Резултатите от анкетата сред учениците показват ясно изразена положителна нагласа 

към необходимостта от родолюбиво възпитание. Значителен дял от учениците посочват 

училището като ключово пространство за формиране на родолюбие, като се наблюдават 

различия в предпочитаните форми – учебни часове, извънкласни дейности и проектна 

работа. Анализът по класове показва, че с повишаване на възрастта нараства значението на 

преживелищните и извънкласните форми, което потвърждава необходимостта от 

адаптиране на педагогическите подходи. 

Анкетното проучване сред учителите показва осъзнаване на значимостта на 

родолюбивото възпитание, като преобладаващата част от тях възприемат училището като 

отговорен, но не единствен фактор. Налице е ясно изразена подкрепа за партньорски модел 

между училище, семейство и общество. Учителите подчертават значението на философията 

като дисциплина, предоставяща възможност за ценностна рефлексия и диалог. 

Съпоставянето на резултатите от ученици и учители разкрива както сходства, така и 

различия в нагласите. Докато учениците по-често очакват институционална рамка и ясно 

структурирани дейности, учителите подчертават необходимостта от системност и 

партньорство. Този сравнителен анализ подкрепя тезата за необходимостта от целенасочена 

образователна интервенция. 

Резултатите от емпиричното изследване потвърждава наличието на социална и 

образователна потребност от интегриране на родолюбиво съдържание в обучението по 

философия. Получените данни служат като емпирична основа за разработването и 

апробирането на теми от учебния курс по “Философия на родолюбието”. 

Подробно са представени апробации на четири теми от съдържанието на учебния 

курс.  

Първата тема „Аристотел и златните момичета в осъществяване на 

предназначението“ за  IX клас е представена през ноември 2023г. пред 21 ученици в 144 СУ 

„Народни будители“. Заглавието е избрано така, че да преплита изучавана вече философска 

теория с известни личности, която да се представи през учениците, а именно „Теорията на 

Аристотел за добър живот, интерпретирана през погледа на „златните момичета“ в 
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художествената гимнастика". Като приложение е представена изработена Методическа 

разработка. Основната дидактическа цел заложена в Методическата разработка е чрез 

съчетаване на учебното съдържание по Философия за IX клас / Философите за добрия живот 

– теорията на Аристотел, че добър живот е този, при който е осъществена определена цел / 

и презентиране, как един ансамбъл по художествена гимнастика постига своята цел, да се 

формират различни компетентности и да се докаже, че това е възможно чрез трудолюбие, 

постоянство и вяра, както и да се докосне емоционално ученика, за да се формира 

национална принадлежност и идентичност. 

В обобщение, резултатите от апробацията категорично подкрепят ефективността и 

необходимостта от разработения образователен модел. Високите нива на положителни 

отговори по всички показатели потвърждават изследователската хипотеза, че интегрирането 

на философски теми, родолюбиво съдържание и отворени педагогически методи, свързани 

с емоционалното въздействие, създава благоприятна среда за формиране на национална 

идентичност и ценностна ориентация у учениците. Апробацията изпълнява ролята на 

емпирично доказателство за приложимостта и устойчивостта на предложения курс в реална 

училищна среда. 

Втората тема от апровацията „Теорията за емоционалността на Макс Шелер през 

звуците на цигулката на Васко Василев“ и анализ на обратната връзка от учениците 

е представена през ноември 2023г. пред 14 ученици. Заглавието на темата е избрано така, че 

да преплита една изучавана вече философска теория с известна личност, която да се 

представи през учениците, а именно „Как звуците от цигулката на музиканта Васко Василев 

доказаха теорията за емоционалността на философа Макс Шелер“. Преди представянето на 

темата е изработена Методическа разработка. Учениците в XII клас, пред които е 

представена темата са избрали философията за свой профилиращ предмет.  

 Основната дидактическа цел е чрез съчетаване на учебното съдържание по 

Философия за XII клас / „Ценности и свобода на избори“ – теорията на Макс Шелер за 

емоционалното възприемане на света / и представяне личността и творчеството на 

музиканта Васко Василев да се формират различни компетентности и  да се формира на 

афективно емоционално и когнитивно рационално равнище национална принадлежност и 

идентичност. Резултатите от анкетата за образтна връза показват, че участието в подобен 
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курс има силно положително емоционално въздействие върху учениците и формира висока 

мотивация за повторно включване. Това потвърждава ефективността на използваните 

отворени и преживелищни методи и подкрепя тезата, че устойчивото родолюбие се 

изгражда не чрез декларативни послания, а чрез личен опит, емоционално преживяване и 

активна ценностна рефлексия. 

Третата апробирана тема “Вяра-РодоВерие-РодоЛюбие“  е свързана учебното 

съдържание по философия за X клас и е избрана за апробация пред две паралелки от ПГТЕ 

„Хенри Форд“, гр. София, общо 48 ученици през 2024г. Участие вземат и студенти от СУ 

„Климент Охридски“, факултет „Науки за образованието и изкуствата“, специалност 

„Социална педагогика“, както и педагогическият съветник на училището училището с ясна 

функция да осъществят педагогическо наблюдение в рамките на апробацията.Преди 

представянето на темата е изработена Методическа разработка на темата на урока. 

Основната дидактическа цел е чрез вярата като философско понятие и избрана от 

учениците българска историческа личност да се разработи проект, използвайки акростих 

като метод и да се формира на афективно и емоционално и когнитивно рационално равнище 

национална принадлежност и идентичност. 

Проследявайки гледната точка на учениците, получена чрез анкетното проучване, 

може да се направи заключение, че съдържанието на предложения курс напълно съвпада с 

желанието на учениците. Интердисциплинарните връзки допринасят от една страна за 

надграждане на вече изучавана материя, но представена творчески и задълбочено и от друга 

- формират компетенции, свързани с високите нива от таксономията на Блум, а именно 

анализ и синтез. Практическото свързване на философски теории с действителни личности 

и събития допринася за формиране на умения за извеждане и анализ на връзките между 

различни процеси и явления, както и творческо поведение за изграждане на нови структури 

и модели. 

Четвърта тема от апробацията „Жан-Пол Сартър и свободата на полета на Димитър 

Списаревски" е представена през 2025г. пред 23 ученици от XI клас на ПГТЕ“Хенри Форд“, 

град София. Заглавието на темата е избрано така, че да преплита една изучавана вече 

философска теория с известна личност, която да се представи през учениците, а именно 

„Жан-Пол Сартър и свободата на полета на Димитър Списаревски". Преди представянето 

на темата е изработена Методическа разработка. 
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Основната дидактическа цел е чрез съчетаване на теорията и идеите на Жан-Пол 

Сартър за свободата и личността и делото на Димитър Списаревски, да се формират 

различни компетентности и да се въздейства на емоционално и когнитивно рационално 

равнище за формиране на национална идентичност и принадлежност. 

Резултатите от анкетното проучване показват висока степен на когнитивно, 

емоционално и поведенческо ангажиране на учениците. Данните подкрепят тезата, че 

интегрирането на философски и родолюбиви теми, съчетано с активни методи на обучение, 

създава благоприятна среда за формиране на национална идентичност и родолюбиви 

нагласи. 

Апробацията на останалите 15 теми от учебното съдържание на курса „Философия 

на родолюбието“ са проведени през периода 2024 – 2025г. в ПГТЕ „Хенри Форд“, където 

съм щатен преподавател по философия и гражданско образование. Съдържанието на темите 

и прествянето им са идентични от гледна точка на търсени компетентности, ход на урока и 

дейности, които се представят. Идентични са и резултатите от обратните връзки на 

участниците. Всички те изказват категоричното си желание да посещават подобни часове, 

които според тях по категоричен начин формират национална идентичност и 

принадлежност. Темите на всички осемнадесет разработки са включени в съдържанието на 

учебното помагало и могат да се презентират във всеки един клас от гимназиален етап на 

обучението. Предлагам на внимание и техните заглавия: 

1. Сократ и проф.Димитър Чернев в търсене на справедливост 

2. Платон и светът на идеите в красотите на българската природа 

3. Аристотел и златните момичета в осъществяване на своето предназначение 

4. Аристотел и Карлос Насар в осъществяване на целите 

5. Стоицизмът и Епиктет през достойния живот на ген. Владимир Вазов 

6. Вярата в Бог на Августин Блажени и певецът Миро в избора между доброто и 

злото 

7. „Вяра – РодоВерие – РодоЛюбие“ 

8. Лайбниц и преходът от смътно към ясно съзнание в откритието на Стамен 

Григоров 

9. Рационализмът на Барух Спиноза през научните открития на Асен Йорданов 
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10. Сетивният опит на Дейвид Хюм през произведенията на Христо Явашев (Кристо) 

11. Теориите на Франсис Бейкън и връзката с откритието на нивалина на Димитър 

Пасков 

12. „Излел е Дельо хайдутин“ на Валя Балканска и Шопенхауеровата идея за 

универсалното въздействие 

13. Връзката между Ерих Фром и писателя Георги Господинов 

14. Жан-Пол Сартър и свободата на полета на Димитър Списаревски 

15. Разбирането на човека като цел, а не като средство на Имануил Кант и 

спасяването на българските евреи 

16. Алфред Адлер и историята на пилота Мария Атанасова 

17. Теорията за емоционалността на Макс Шелер през звуците на цигулката на Васко 

Василев 

18. Дионисиевото и аполоновото начало на изкуството при Ницше през личността на 

оперната прима Соня Йончева 

 

Заключение 

В заключението се обобщават основните резултати от изследването, формулират се 

изводите и се потвърждава изследователската хипотеза.  

 

Библиография и приложения 

Библиографията включва използвани 113 научни източници, а приложенията са 10 и 

съдържат анкетни карти, експертна карта, учебна програма, методически разработки, 

миниенциклопедия, учебно помагало. 

 

 

 

IV. Изводи 

 

Настоящият дисертационен труд е насочен към философското и педагогическото 

осмисляне на родолюбието като ценностна категория и към изследване на възможностите 

за неговото целенасочено формиране в рамките на съвременното философско образование. 

Извършеният теоретичен анализ показва, че родолюбието не следва да се разглежда 
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единствено като емоционална или декларативна нагласа, а като комплексно духовно, 

морално и културно отношение, което се изгражда чрез осъзнато познание, личен опит и 

ценностна рефлексия. 

В хода на изследването е установено, че философията като учебна дисциплина 

разполага със значителен потенциал за формиране на национална идентичност и 

гражданска ангажираност, когато се прилага като пространство за свободно мислене, диалог 

и интерпретация, а не като носител на готови оценки и идеологически внушения. В този 

смисъл философското образование се утвърждава като адекватна и продуктивна среда за 

развитие на осъзнато и отговорно родолюбие. 

Разработеният и апробиран учебен курс „Философия на родолюбието“, заедно с 

предложеното учебно помагало, представлява опит за практическо приложение на 

теоретичните постановки на изследването. Получените резултати от апробацията в реална 

училищна среда потвърждават, че използването на интердисциплинарни, преживелищни и 

проектно-ориентирани методи допринася за повишаване на интереса, активното участие и 

ценностната ангажираност на учениците. 

В заключение може да се обобщи, че дисертационният труд допринася както за 

теоретичното изясняване на философските основания на родолюбието, така и за 

разширяване на практическите възможности на философското образование в българското 

училище. Предложеният модел за обучение създава предпоставки за устойчиво и осъзнато 

формиране на национална принадлежност, основано на критично мислене, културна памет 

и морална отговорност, и може да послужи като основа за бъдещи изследвания и 

образователни практики в областта на ценностното и гражданското възпитание. 

 

 

Научни приноси на изследването 

 

1. Извършен е систематичен теоретичен анализ на философските, педагогическите и 

социално-психологическите възгледи за родолюбието, националната идентичност и 

принадлежност, като е обоснована необходимостта от целенасоченото им формиране в 

рамките на философското образование в гимназиален етап. 
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2. Разкрит е дефицитът на системно и концептуално присъствие на родолюбието и 

националната идентичност в действащото учебно съдържание по философия и гражданско 

образование, като са очертани неусвоените възможности на интердисциплинарния подход в 

училищната практика. 

3. Разработен е оригинален изследователски концептуален модел за формиране на 

национална принадлежност и идентичност чрез учебен курс „Философия на родолюбието“, 

който интегрира философски, исторически, културни, литературни, научни и спортни 

измерения на родолюбието. 

4. Създадена е учебна програма за факултативен и профилиран курс „Философия на 

родолюбието“ за ученици от VIII–XII клас, съобразена с нормативната рамка на българското 

образование и с възрастовите и когнитивните особености на учениците. 

      5. Разработено е  учебно помагало „Философия на родолюбието“ като самостоятелен 

образователен ресурс, включващ: 

• методически разработки на темите от учебното съдържание; 

• тематично структурирано учебно съдържание; 

• философска миниенциклопедия; 

• практически задачи, проекти и казуси; 

• отворени и преживелищни методи за обучение и оценяване. 

 

   6. Апробирани са теми от учебното съдържание на курса „Философия на 

родолюбието“ в реална училищна среда, като е доказана тяхната педагогическа ефективност 

чрез нализ на обратната връзка от ученици, учители и външни експерти. 

       7. Емпирично е установено, че използването на отворени и проектно-ориентирани 

методи в обучението по философия допринася за устойчиво и осъзнато формиране на 

родолюбие, основано не на декларативни послания, а на личен опит, емоционално 

преживяване и ценностна рефлексия. 

       8. Доказана е приложимостта на философията като ефективна образователна среда 

за възпитание в ценности, в частност за изграждане на национална идентичност и 

гражданска ангажираност у младите хора. 
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