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УВОД 

В условията на динамични социални, културни и технологични промени 

креативността все по-ясно се утвърждава като ключов образователен ресурс и 

стратегическа цел на съвременното образование. В съвременните научни изследвания тя 

се разглежда не само като способност за създаване на оригинални продукти, а като 

процесуална характеристика на мисленето и поведението, свързана с когнитивна 

гъвкавост, способност за генериране на алтернативни идеи, пътища и решения, 

адаптация към нови ситуации и активно участие в процесите на учене и решаване на 

проблеми (1 2). В този смисъл развитието на детската креативност се свързва пряко с 

подготовката на учениците за функциониране в условия на неяснота по отношение на 

процеса и резултата, комплексност и необходимост от непрекъснато учене. 

Въпреки нарастващото внимание към креативността като образователна цел, в 

практиката в началния етап на училищното образование често преобладават 

репродуктивни модели на обучение, ориентирани към усвояване и възпроизвеждане на 

предварително зададено знание. Редица изследвания показват, че доминиращият акцент 

върху стандартизирани резултати, конвергентни задачи и контролиращо оценяване може 

да има потискащ ефект върху творческите прояви на учениците и да ограничи 

възможностите им за изследователско и алтернативно мислене (3 4). В този контекст се 

очертава противоречие между декларираната значимост на креативността и реалните 

педагогически условия за нейното системно развитие в училище. 

На този фон откривателското учене се утвърждава като педагогически подход, 

който поставя ученика в активна познавателна позиция спрямо знанието, като насърчава 

процеси на изследване, формулиране и проверка на хипотези, експериментиране и 

рефлексия върху собствения опит (5 6). В педагогически план този подход създава условия 

за развитие на когнитивна гъвкавост, инициативност и вътрешна мотивация – 

характеристики, които се разглеждат като ключови предпоставки за прояви на креативно 

поведение в учебна среда.   

Особено подходящ контекст за реализиране на откривателско и креативно 

ориентирано обучение в началното училище представляват заниманията по интереси, 

 
1 Runco, 2004 
2 Sawyer, 2012 
3 Torrance, 1974 
4 Hennessey & Amabile, 2010 
5 Bruner, 1961 
6 Dewey, 1938 
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които се отличават с по-висока степен на доброволно участие в дейности, ориентация 

към интересите на учениците и възможности за гъвкава организация на учебния процес. 

Емпирични изследвания показват, че участието в дейности, организирани около личните 

интереси на децата, подпомагат развитието на инициативност, саморегулация и чувство 

за компетентност, които са тясно свързани с творческата активност (7 8). Именно този 

потенциал обосновава избора на заниманията по интереси като образователна среда за 

разработване и апробиране на авторски педагогически модел за стимулиране на детската 

креативност чрез откривателско учене. 

 

  

 
7 Eccles & Barber, 1999 
8 Larson, 2000 
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ПОСТАНОВКА НА ПРОБЛЕМА 

Настоящото дисертационно изследване е провокирано от установеното в 

педагогическата практика противоречие между теоретично обоснования потенциал на 

откривателското учене за развитие на детската креативност и ограничените възможности 

за неговото системно и целенасочено приложение в началното училище. Анализът на 

съвременни педагогически изследвания и на нормативната рамка показва, че 

заниманията по интереси са замислени като пространство за творческа изява, активно 

учене и разширяване на познавателния опит на учениците. В реалната училищна 

практика обаче откривателските дейности често се реализират частично и непълно, без 

устойчива методическа рамка, като преобладават репродуктивни форми на работа и 

ориентация към готов резултат. 

Това разминаване между потенциал и реализация очертава необходимостта от 

задълбочено педагогическо изследване, насочено към разработване и емпирична 

проверка на ефективен модел за интегриране на откривателското учене в условията на 

заниманията по интереси като среда за целенасочено развитие на детската креативност в 

начална училищна възраст. 

Обект на изследването е откривателското учене в образователния процес на 

заниманията по интереси в началното училище, а предмет – стимулирането и динамиката 

на детската креативност в условията на целенасочено педагогическо въздействие чрез 

откривателско учене.  

Целта на дисертационния труд е да обоснове теоретично, да разработи и да 

провери емпирично педагогически модел за откривателско учене в заниманията по 

интереси в начален етап, насочен към развитие на детската креативност.   

 

За постигане на поставената цел са формулирани изследователски задачи, 

насочени към:   

• проучване и анализиране на теоретичните и педагогически основи, специфичните 

характеристики и компонентите на детската креативност и откривателското учене 

в начална училищна възраст; 

• изследване на теоретичните и нормативните основания на заниманията по 

интереси като специфична образователна среда за развитие на креативността; 

• проучване на съвременните практики за прилагане на откривателско учене и 

равнището на стимулиране на креативността в началното училище; 
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• разработване и апробиране в педагогическата практика на авторски модел за 

стимулиране на креативността чрез откривателско учене в заниманията по 

интереси; 

• анализ на резултатите от проведеното изследване и формулиране на обобщени 

изводи и препоръки за педагогическата практика. 

 

Методологичната рамка на изследването се основава на смесен изследователски 

подход, който съчетава количествени и качествени методи за събиране и анализ на данни. 

Използвани са теоретични методи – анализ, синтез и систематизация на научна 

литература и нормативна документация, както и емпирични методи – педагогическо 

наблюдение, анкетиране, дискусия, тестове за креативност, анализ на ученически 

продукти и педагогически експеримент. Експерименталното изследване е организирано 

с A–B–A дизайн, включващ констатиращ, формиращ и контролен етап, което позволява 

проследяване на динамиката на креативността и оценка на ефекта от прилагането на 

авторския модел чрез количествен и качествен анализ на данните. 

Дисертационният труд е структуриран в увод, четири глави, изводи, заключение и 

приложения. В първа глава  се съдържат теоретичните основания на изследването, във 

втора глава са описани организацията и методологията на експерименталното 

изследване, в трета глава се въвежда и обосновава авторския педагогически модел за 

откривателско учене в заниманията по интереси, а в четвърта глава се анализират 

резултатите от експеримента и емпирично проверява ефективността на модела. В раздела 

с изводи и приноси се съдържат синтезирани основните резултати и значимостта на 

изследването, а приложенията съдържат използвания инструментариум и илюстративни 

материали. 
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ГЛАВА ПЪРВА: ТЕОРЕТИЧНИ ОСНОВАНИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

В първа глава на дисертационния труд е осъществен комплексен теоретичен и 

нормативно-документален анализ, насочен към изясняване на същността на детската 

креативност в начална училищна възраст, на педагогическите възможности за нейното 

целенасочено стимулиране и на условията, които съвременната училищна практика 

предоставя за реализиране на откривателско учене в рамките на заниманията по 

интереси. Анализът изпълнява функцията на концептуална основа за разработването на 

авторския педагогически модел и за обосноваване на изследователския дизайн и 

инструментариума. 

В първия тематичен блок на главата е анализирана креативността като 

развиващ се педагогически конструкт в контекста на съвременните психолого-

педагогически интерпретации. Разгледани са научни позиции, които представят 

креативността като многокомпонентен, процесуално обусловен феномен, включващ 

когнитивни, мотивационни, поведенчески и социално-рефлексивни измерения. В 

рамките на анализа е аргументирано разбирането за креативността като педагогически 

ресурс, който може да се развива и управлява, а не като фиксирана личностна 

характеристика или изключителна способност на ограничен кръг ученици. Тази 

перспектива е разгледана като особено релевантна за началната училищна възраст, в 

която творческите прояви са тясно зависими от характера на учебните задачи, от 

педагогическите взаимодействия и от образователната среда. 

Специално внимание в глава първа е отделено на концепцията за т.нар. 

„училищна“ (little-c) креативност, която позволява креативността да бъде разглеждана 

като постижим и значим образователен резултат в рамките на задължителното училищно 

обучение.  

В теоретичния анализ е разгледана и спецификата на началната училищна възраст 

като чувствителен период за развитие на креативността. Анализирани са научни позиции, 

които подчертават високата гъвкавост на познавателните процеси, естествената 

любознателност и склонността към активно взаимодействие със средата в този възрастов 

етап. На тази основа се посочва, че педагогическите условия в началното училище имат 

ключово значение за това дали творческият потенциал на децата ще бъде подкрепен и 

развиван или постепенно ще бъде ограничен под въздействието на репродуктивни учебни 

практики и контролиращо оценяване. 

Във втория тематичен блок на първа глава е анализирано откривателското учене 

като педагогическа стратегия за развитие на детската креативност. Разгледани са 
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класически и съвременни интерпретации на откривателското учене, които поставят 

ученика в активна познавателна позиция и извеждат ученето като процес на активно 

конструиране на знание чрез изследване, формулиране и проверка на хипотези, 

експериментиране и рефлексия върху собствения опит. Представена е проблематиката за 

откривателското учене в българския педагогически контекст. Поставен е фокус върху 

теоретични постановки и научни публикации на Илиана Мирчева (9 10 11) , Елена 

Джамбазова (12), Любка Алексиева (13 14) и др., в които се акцентира върху активността 

на ученика при придобиване на знанието, при развиването на умения и обучението, 

ориентирано към действие, изследване и решаване на проблеми, като условие за развитие 

на познавателната активност и креативността в начална училищна възраст.  

В третия тематичен блок е обособена ролята на заниманията по интереси като 

специфична образователна среда, която може да компенсира част от ограниченията на 

формалния учебен процес. Разгледани са нормативните и педагогическите основания за 

тяхното организиране, както и потенциалът им да осигуряват по-голяма свобода на избор, 

гъвкавост в организацията на дейностите и възможности за индивидуална и групова 

творческа изява. Аргументирано е, че заниманията по интереси могат да функционират 

като целенасочена развиваща среда, когато са методически обосновани и интегрирани в 

цялостната образователна визия на училището. 

В рамките на тази глава е разгледано какви са настоящите възможности, 

определени в нормативните документи и в учебните програми за началния етап за 

реализиране на откривателско и креативно ориентирано обучение. Установено е, че макар 

креативността да не е винаги експлицитно формулирана като самостоятелна цел, в 

учебната документация са заложени редица изисквания и възможности, свързани с 

развитие на умения за изследване, решаване на проблеми, работа с информация, 

аргументация и рефлексия. Наред с това направеният преглед показва наличие на 

структурни ограничения, свързани с обема на учебното съдържание, времевата рамка на 

учебния час и доминиращите практики за оценяване, които затрудняват системното 

прилагане на откривателско учене в задължителните учебни часове. 

 
 9 Мирчева, 2000 
10 Мирчева, 2013 
11 Мирчева, 2025 
12 Мирчева и Джамбазова, 2006 
13 Мирчева и Алексиева 2024 
14 Алексиева, 2025 
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Специален акцент в анализа е поставен върху ролята на учителя като медиатор 

между учебното съдържание и творческата активност на учениците. Теоретичните 

постановки разглеждат учителя не като източник на готови знания, а като организатор на 

образователната среда, който създава условия за търсене, изследване и смислово 

преобразуване на знанията. Анализът обръща внимание, че този модел на педагогическо 

взаимодействие е възможно да се реализира частично, поради липса на достатъчно 

време, методическа подкрепа и структурирани модели за планиране на откривателски 

дейности. Това допълнително обосновава необходимостта от разработване на 

педагогически модел, който да подпомага учителя в управлението на откривателския 

процес, без да ограничава ученическата автономност и вариативност на решенията. 

В обобщение, теоретичният и нормативно-документалният анализ е синтезиран с 

оглед на извеждане на ключови концептуални опори за настоящото изследване. На тази 

основа са аргументирани изборът на компонентите на креативността, които подлежат на 

емпирично изследване, необходимостта от разработване на авторски педагогически 

модел за откривателско учене в заниманията по интереси и логиката на избрания 

изследователски дизайн. По този начин глава първа изпълнява ролята на концептуална 

основа, която осигурява теоретичната, нормативната и практическата обоснованост на 

дисертационния труд. 

  

ГЛАВА ВТОРА: ОРГАНИЗАЦИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

Втора глава е посветена на представяне на организацията и методологията на 

експерименталното изследване, чрез което е проверена ефективността на авторския 

педагогически модел ОКЗИ-Природа за откривателско учене в заниманията по интереси. 

Наименованието на модела ОКЗИ-Природа е изведено чрез първите букви на 

Откривателство (подход), Креативност (цел), Занимания по Интереси (форма), Природа 

(тема). В главата са конкретизирани изследователските параметри, в рамките на които 

моделът е разработен, приложен и емпирично оценен. 

Структурата на главата включва две взаимосвързани части – предварителна фаза 

на изследването и експериментална фаза. Предварителното проучване има диагностичен 

и контекстуален характер и служи за установяване на реалните педагогически практики, 

степента на прилагане на откривателски подходи, както и бариерите и нагласите, 

свързани със стимулирането на детската креативност. То е проведено в 5 общински 

училища и включва 53 учители и 150 ученици от III–IV клас в периода септември–

октомври 2022 г. Данните от този етап не се използват за проверка на хипотезата, а за 
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очертаване на контекста и за обосноваване на необходимостта от разработване на 

авторския модел. 

Експерименталната фаза е организирана като педагогически експеримент с A–B–

A дизайн, включващ констатиращ (A₁), формиращ (B) и контролен (A₂) етап. В 

констатиращия етап е диагностицирано началното равнище на креативността и нейните 

компоненти в експерименталната и в контролната група. Формиращият етап обхваща 

системното прилагане на авторския модел ОКЗИ-Природа в рамките на заниманията по 

интереси. В контролния етап е осъществено повторно измерване чрез същия 

инструментариум, което позволява съпоставка на резултатите и оценка на ефекта от 

педагогическата интервенция. Изборът на този дизайн осигурява методологична 

последователност и възможност за проследяване на причинно-следствената връзка 

между приложеното педагогическо въздействие и настъпилите промени. 

В началото на главата са формулирани обектът и предметът на изследването, които 

ясно очертават неговия фокус и приложни граници. Обект на изследването е 

откривателското учене като педагогически процес, в рамките на заниманията по интереси 

в началното училище, а предмет – стимулирането на детската креативност в условията 

на откривателско учене в заниманията по интереси. На тази основа е определена целта 

на дисертационното изследване, която е насочена към проследяване и оценяване на 

динамиката в нивото и отделните компоненти на детската креативност при ученици от 

начален етап в резултат от прилагането на авторски педагогически модел за 

откривателско учене в заниманията по интереси.  

Формулираните изследователски задачи структурират логиката на изследването 

и осигуряват последователна връзка между теоретичния анализ, педагогическата 

интервенция и емпиричната проверка. Те са свързани с: 

• подбор и адаптиране на инструментариум за измерване на изведените 

компоненти на креативността и изследователското поведение, съобразен с 

възрастовите особености на учениците; 

•  установяване на входното ниво по изведени четири компонента на 

детската креативност при ученици от начален етап в констатиращия етап 

на изследването; 

• прилагане на педагогическа интервенция чрез използване на авторския 

модел във формиращия етап на изследването; 
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• извършване на повторна диагностика на нивото и компонентите на 

креативността в контролния етап; 

• анализиране и съпоставяне на резултатите от констатиращия и контролния 

етап с оглед оценка на ефекта от приложената интервенция. 

 

Изследователската хипотеза е насочена към проверка на допускането, че ако в 

заниманията по интереси бъде приложен целенасочено създаден педагогически модел, 

основан на принципите и методите на откривателското учене, то ще се наблюдават 

статистически значими и педагогически положителни изменения в нивото и 

компонентите на детската креативност при учениците от експерименталната група в 

сравнение с контролната група.   

 

Извадката за експерименталното изследване включва 150 ученици, от които 99 в 

експериментална група и 51 в контролна група. Експерименталната група обхваща 

ученици от III и IV клас, а контролната – ученици от III клас. Подборът е осъществен като 

целенасочена критериална извадка, като са включени училища и образователна среда с 

възможност за регулярни занимания по интереси, провеждане на диагностика в етапите 

констатиращ (A₁) и контролен (A₂) и наличие на съгласие за участие от страна на 

училищното ръководство, учителите и родителите. Реализацията на модела е 

осъществена в четири училища и една извънучилищна образователна среда, а 

контролната група е формирана в две училищни паралелки. 

Съществен методологически акцент във втора глава е изборът на смесен 

изследователски подход, който комбинира количествени и качествени методи. Този избор 

е обоснован от многокомпонентния характер на креативността и от необходимостта да се 

анализират както измеримите резултати от педагогическото въздействие, така и 

процесуалните прояви на откривателско и творческо поведение в реална образователна 

среда. Количественият анализ позволява проследяване на динамиката и ефектите от 

интервенцията, а качественият – интерпретация на механизмите, чрез които тези ефекти 

се реализират. 

Методите на изследването включват теоретични методи – анализ, синтез и 

систематизация на научна литература и нормативни документи и емпирични методи: 

педагогическо наблюдение, анкетиране, дискусия, анализ на продуктите от детското 

творчество и педагогически експеримент. Особено значение има наблюдението върху 
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действията на учителите и поведението на учениците, както и анализът на ученическите 

продукти като източник на данни за творческа продуктивност и разработеност. 

В главата са представени и критериите, показателите и равнищата за оценка на 

креативността, чрез които тя е операционализирана за целите на изследването. Анализът 

се основава на четири основни компонента: когнитивен компонент на креативността, 

изследователско поведение, творческа продуктивност и мотивационно-рефлексивен и 

социален компонент. Тази система създава основа за надеждно емпирично измерване и 

за проследяване на динамиката на промените в хода на експеримента. 

Диагностичният инструментариум включва стандартизиран референтен 

инструмент (TTCT), както и авторски и адаптирани средства: чеклист за ученици с 12 

твърдения „да/не“, ученическа скала за самооценка (СКАОД), учителска скала за оценка 

на всеки ученик и скала за оценка от външен наблюдател. Инструментариумът е 

приложен еднакво в констатиращия и контролния етап, което осигурява съпоставимост 

на данните. Статистическата обработка е осъществена чрез описателна и сравнителна 

статистика в IBM SPSS Statistics, включително t-тестове за независими и зависими 

извадки, анализ на прираст (Δ), размер на ефекта (Cohen’s d) и доверителни интервали, 

когато са налични. 

Отделено е специално внимание на ролите в изследователския процес. 

Изследователят проектира дизайна, координира изпълнението на експеримента, 

обобщава и анализира данните, изпълнява ролята на външен наблюдател в 

констатиращия и контролния етап, реализира част от формиращия етап и изготвя насоки 

за учителите. Учителите участват във всички етапи на изследването, наблюдават работата 

на учениците, попълват оценъчни инструменти и реализират педагогическата 

интервенция по зададените насоки. Учениците участват във всички дейности и попълват 

съответните ученически инструменти. 

Заключителната част на втора глава разглежда етичните аспекти на изследването. 

Аргументирано е спазването на принципите на информираност, доброволност, 

конфиденциалност и защита на личните данни. Организацията и реализацията на 

експерименталното изследване са съобразени с възрастовите особености на учениците и 

с изискванията за психологическа сигурност в образователната среда, което гарантира 

коректността и надеждността на получените резултати. 
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ГЛАВА ТРЕТА: ТЕОРЕТИКО-ПРИЛОЖНА РАМКА НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

Трета глава представя теоретико-приложната рамка на дисертационното 

изследване и въвежда авторския педагогически модел ОКЗИ-Природа за стимулиране на 

креативността чрез откривателско учене в заниманията по интереси. В нея моделът е 

разгърнат като цялостна педагогическа система и е описано неговото внедряване в 

педагогическата практика, докато емпиричната проверка на ефекта от прилагането му се 

разглежда систематично в глава четвърта. 

В първия раздел на главата е представена контекстуална диагностика на 

педагогическата практика, проведена с цел установяне на реалните условия, дефицити и 

потребности при стимулиране на детската креативност и прилагане на откривателско 

учене в рамките на заниманията по интереси. Диагностиката обхваща анкетно проучване 

с ученици и учители, както и систематично наблюдение на педагогическата практика чрез 

разработени протоколи, фокусирани върху учителските действия и ученическото 

поведение в хода на дейностите. Получените данни показват, че креативността е 

разпознавана от учителите като значима образователна цел, но нейното целенасочено 

стимулиране в практиката често се реализира частично и без устойчив процесуален 

модел. Установява се и разминаване между нагласите на учителите и реалната честота на 

откривателските практики, както и ограничена степен на ученическа автономност, 

самостоятелно планиране и устойчиво изследователско поведение. Тези резултати 

обосновават необходимостта от структурирана педагогическа рамка, която да съчетава 

процесуална яснота, подкрепа за инициативността и психологическа безопасност при 

ученето. 

В следващия раздел е въведен авторският модел ОКЗИ-Природа, разработен като 

резултат от синтез между съвременните разбирания за креативността като потенциал, 

който се развива в детството, откривателското учене като процес на активно 

конструиране на знание чрез въпроси, изследване и осмисляне и заниманията по 

интереси като образователна форма, допускаща планиране и реализиране на задачи с 

отворен край и вариативни решения. Моделът е разработен като резултат от синтез между 

съвременните разбирания за креативността като потенциал за развитие, откривателското 

учене като процес на активно конструиране на знание и заниманията по интереси като 

образователна форма, допускаща задачи с отворен край и вариативни решения. Той не се 

свежда до използване на отделни активни методи, а представлява цялостна педагогическа 

система, която организира откривателския процес така, че да води до творческа 

трансформация, споделяне и рефлексия. 
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Моделът ОКЗИ-Природа е представен като цялостна педагогическа система със 

своя ясно структурирана вътрешна логика. Описани са основните структурни елементи 

на модела, които функционират като единна рамка независимо от тематичното 

съдържание на дейностите. В модела природата е заложена като водещ дидактически 

ресурс, откривателската дейност е организирана като изследователски процес, а 

творческата трансформация е разгледана като задължителен етап, в който осмисленото 

знание се преобразува в личностно значим продукт или решение. Специално място е 

отделено на социалното взаимодействие и споделянето като средство за надграждане на 

идеи, както и на ролята на учителя като дизайнер на средата и фасилитатор на мисленето, 

без редуциране на вариативността на решенията. 

Механизмът на действие на модела е изработен като последователно следващи 

взаимнообвързани процеси, които започват с педагогическа провокация, преминават през 

ученическо изследване и осмисляне и водят до творческа трансформация, споделяне и 

рефлексия. Като вътрешни двигатели на модела са изведени задачите с отворен край, 

материалността и сетивността на дейностите, правото на проба и грешка, възможностите 

за пренос и преобразуване на знанията, както и сътрудничеството и груповото 

надграждане. Посочени са и минималните организационни условия за устойчиво 

функциониране на модела, свързани с времева обезпеченост, достъп до материали и 

пространство, ясни правила за безопасност и планирано време за споделяне и рефлексия. 

В отделен раздел е представен процесуалният цикъл на модела ОКЗИ-Природа 

като реална педагогическа логика на работа в рамките на едно или поредица от 

занимания. Цикълът включва последователни фази, които обхващат: 

 създаване на откривателска ситуация,  

 генериране на идеи и предположения,  

 изследване и експериментиране,  

 осмисляне и интерпретация,  

 творческа трансформация  

 рефлексия.  

Подчертана е цикличността и гъвкавостта на процеса, като моделът не се 

разглежда като линейна последователност, а като отворена и адаптивна рамка, която може 

да бъде прилагана в различен образователен контекст. 

Авторският модел ОКЗИ-Природа е описан на концептуално и на операционално 

равнище, като ясно са очертани педагогическите действия, типове задачи и очаквани 

ученически прояви във всяка фаза на откривателския процес. Това позволява моделът да 
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бъде разглеждан като приложима система за планиране и реализиране на занимания по 

интереси, ориентирани към развитие на креативността. 

В рамките на фазата на педагогическа провокация са анализирани начини за 

въвеждане на откривателска ситуация чрез реални природни обекти, явления или 

проблемни въпроси, които не предполагат единствено правилно решение. Акцентът е 

поставен върху формулирането на въпроси с отворен характер, които активират 

любознателността на учениците и ги насочват към самостоятелно търсене, а не към 

възпроизвеждане на предварително усвоени знания. В този етап ролята на учителя е ясно 

дефинирана като провокираща и насочваща, без предварително задаване на очакван 

краен резултат. 

В следващите фази на изследване и експериментиране моделът представя 

използването на разнообразни материали, средства и източници на информация, като се 

насърчава комбинирането на наблюдение, проба и грешка, сравнение и проверка на 

предположения. Анализът подчертава, че именно в този етап се формират ключови 

поведенчески прояви на креативността - инициативност, устойчивост при затруднения и 

готовност за промяна на първоначални идеи. Посочено е, че задачите са планирани така, 

че да допускат различни стратегии и решения, което създава условия за индивидуален 

стил на работа и за изява на различни творчески подходи. 

Особено внимание е отделено на фазата на творческа трансформация, която е 

разгледана като отличителен и задължителен елемент на модела ОКЗИ-Природа. Тази 

фаза включва преобразуване на резултатите от изследването в продукт, идея, модел или 

интерпретация, които носят личен смисъл за ученика. Подчертано е, че творческата 

трансформация не се свежда до естетически резултат, а включва смислово 

преструктуриране на знанията и преживяванията, което се проявява в оригиналност на 

решенията, аргументиране на избори и осъзнаване на процеса. 

В модела е подчертана и ролята на споделянето и рефлексията като структурирани 

педагогически действия, а не като спонтанен завършек на дейността. Описани са форми 

на групово обсъждане, сравняване на идеи и представяне на продукти, които подпомагат 

развитието на социално-рефлексивния компонент на креативността. Анализът показва, 

че чрез тези дейности учениците се учат да защитават собствените си решения, да 

приемат различни гледни точки и да надграждат върху идеи на съучениците си. 

Моделът включва и ясно очертани педагогически условия, при които той 

функционира оптимално. Посочено е, че устойчивото прилагане на ОКЗИ-Природа 

изисква осигуряване на достатъчно време за завършване на откривателския цикъл, 
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наличност на материали и пространство за експериментиране, както и създаване на 

култура на подкрепа, в която грешката се разглежда като естествен елемент от процеса 

на учене. Тези условия са разгледани не като външни фактори, а като интегрална част от 

педагогическата логика на модела. 

Направена е и съпоставка между авторския модел ОКЗИ-Природа и класически 

модели на откривателско учене. Анализът показва, че авторският модел стъпва върху 

утвърдени теоретични основания, но ги надгражда чрез въвеждане на природната 

провокация като изходна точка, ясно обособен етап на творческа трансформация и 

ориентация към развитието на креативността като процес, а не единствено към усвояване 

на изследователски умения. Ролята на учителя е разгледана в разширен план като 

дизайнер и медиатор на образователната среда, а оценяването е ориентирано към процеса 

и развитието. 

По този начин авторският модел ОКЗИ-Природа е представен като развита и 

приложена педагогическа система, която превръща теоретичните принципи на 

откривателското учене и креативността в конкретни педагогически действия, подлежащи 

на емпирична проверка. Именно тази степен на конкретизация обосновава избора на 

модела като обект на експериментално изследване и подготвя логическия преход към 

анализа на резултатите в глава четвърта. 

В заключителните параграфи на главата е представено практическото прилагане 

на модела ОКЗИ-Природа в различни училищни контексти и извънучилищна среда, както 

и конкретни тематични реализации с илюстративен характер. Описани са реализации на 

модела в различни тематични полета, които демонстрират неговата приложимост както 

при съдържание, произтичащо от природен контекст, така и при по-абстрактни теми. 

Анализът на тези реализации подчертава, че независимо от тематиката и 

организационните условия, моделът осигурява устойчив преход от откривателска 

дейност към творческа трансформация и рефлексия, което го утвърждава като ефективна 

теоретико-приложна рамка за стимулиране на детската креативност в начална училищна 

възраст. 
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ГЛАВА ЧЕТВЪРТА: АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ВЪВ ВРЪЗКА С 

ПРИЛАГАНЕТО НА АВТОРСКИЯ МОДЕЛ ОКЗИ-ПРИРОДА 

Четвърта глава представя анализа на резултатите във връзка с прилагането на 

авторския педагогически модел ОКЗИ-Природа за стимулиране на детската креативност 

чрез откривателско учене в заниманията по интереси. Анализът е структуриран в 

съответствие с логиката на А–B–А дизайна и проследява динамиката на промените в 

констатиращия етап (A₁), процесуалните прояви във формиращия етап и резултатите от 

контролния етап (A₂). В съответствие с теоретичната рамка креативността е разгледана 

като многокомпонентен феномен, операционализиран чрез четири основни критерия: 

когнитивен компонент на креативността (TTCT_total), изследователско поведение 

(INDEX_research), творческа продуктивност (INDEX_product) и мотивационно-

рефлексивен и социален компонент (INDEX_motivation). 

Аналитичната логика е насочена не само към установяване на количествени 

различия между експерименталната и контролната група, но и към интерпретация на 

промените в поведението на учениците в контекста на педагогическото въздействие. 

Комбинирането на количествени и качествени данни позволява резултатите да бъдат 

разглеждани като педагогически значими и процесуално обосновани, а не единствено 

като статистически различия. 

Количественият и качественият анализ на резултатите от констатиращия етап (A₁) 

показва, че входното равнище на изследваните компоненти е нееднородно, но като цяло 

се характеризира с частично формирани умения и липса на устойчива интеграция между 

когнитивни, изследователски, продуктивни и мотивационно-рефлексивни прояви. 

Обобщените данни показват, че в A₁ не се установяват статистически значими различия 

между групите по TTCT_total и INDEX_research, докато по INDEX_product и 

INDEX_motivation се наблюдават малки, но статистически значими различия в полза на 

контролната група. 

Качественият анализ на констатиращия етап разкрива преобладаване на 

репродуктивни стратегии при решаване на задачи, ограничена склонност към 

експериментиране и колебливост при формулиране и защита на собствени идеи. 

Учениците демонстрират готовност за участие в дейности, но все още не и устойчиво 

развит мотивационно-рефлексивен ресурс за самостоятелно и осмислено включване в 

откривателския процес. Творческите прояви са епизодични и слабо структурирани, което 

показва, че наличният потенциал не се реализира като устойчив модел на мислене и 

действие. 
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Формиращият етап на изследването е посветен на системното прилагане на 

авторския модел ОКЗИ-Природа, в рамките на заниманията по интереси. Анализът на 

процесуалните данни от този етап показва отчетливи положителни промени в 

поведението и ангажираността на учениците от експерименталната група. Наблюдава се 

постепенно увеличаване на активността при формулиране на въпроси, изразяване на 

предположения и участие в изследователски дейности, както и повишена когнитивна 

гъвкавост при решаване на проблеми. Учениците по-често комбинират знания от 

различни области, експериментират с материали и проявяват инициативност при търсене 

на алтернативни решения. Засилва се и социалното взаимодействие в групата чрез 

споделяне и надграждане на идеи. Особено съществени са измененията в мотивационно-

рефлексивния и социален компонент, изразяващи се в повишена увереност, готовност за 

поемане на когнитивен риск и положително отношение към грешката като част от 

процеса на учене. 

Процесуалният анализ на формиращия етап показва, че промените в креативното 

поведение на учениците не настъпват рязко, а се реализират като постепенен и 

натрупващ се процес. Това е показателно за начина, по който моделът ОКЗИ-Природа 

въздейства върху ученето – чрез последователно изграждане на откривателски навици, 

увереност и готовност за поемане на когнитивен риск. Особено значима се оказва ролята 

на социалното взаимодействие, при което споделянето и обсъждането на идеи се 

превръщат в средство за надграждане и трансформация на знанията. 

Резултатите от контролния етап (A₂) показват ясно изразена положителна 

динамика в когнитивния компонент на креативността при учениците от 

експерименталната група. Комплексният анализ на данните показва, че след прилагането 

на модела ОКЗИ-Природа експерименталната група достига по-високи средни стойности 

по TTCT_total, INDEX_research и INDEX_product в сравнение с контролната група. По 

показателя когнитивен компонент (TTCT_total) експерименталната група достига M = 

103.66 ± 5.79, а контролната – M = 100.35 ± 5.11; разликата е статистически значима (p = 

.001). Данните са визуализирани във Фигура № 1, която илюстрира динамиката на 

общото ниво на креативност в двете групи и ясно откроява ефекта от педагогическата 

интервенция. 
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Фигура № 1. Динамика на когнитивен компонент на креативността 

 

Представената динамика на резултатите по общия показател за креативност 

позволява да се направи извод, че ефектът от педагогическата намеса се изразява не само 

в повишаване на средните стойности, но и в стабилизиране на проявите на креативност 

при учениците от експерименталната група. Намалената вариативност в резултатите 

свидетелства за формиране на по-устойчиви стратегии за мислене и действие, които се 

проявяват при по-широк кръг ученици, а не само при отделни индивиди с изразен 

творчески потенциал. 

Фигура № 1 илюстрира качествена промяна в начина, по който учениците 

участват в учебния процес. Креативността се утвърждава като интегрална част от 

учебното поведение, а не като спорадично проявяваща се характеристика, което е 

съществен аргумент в подкрепа на ефективността на авторския педагогически модел. 

По изследователския компонент (INDEX_research) стойностите са съответно 3.47 

± 0.48 за експерименталната и 3.05 ± 0.21 за контролната група (p < .001), а 

изследователския компонент (INDEX_product) – 3.49 ± 0.46 срещу 3.11 ± 0.26 (p < .001). 

При мотивационния компонент (INDEX_motivation) се наблюдава конвергенция между 
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групите в A₂ – 0.97 ± 0.07 за експерименталната и 0.96 ± 0.08 за контролната група, без 

статистически значима разлика (p = .665) (Фигура № 2) . 

 

 

Фигура № 2. Компоненти на креативност в контролния етап A₂  

 

Тези резултати показват, че ефектът от педагогическата интервенция е 

многокомпонентен. Най-ясно изразени положителни промени се наблюдават в 

когнитивната креативност, изследователското поведение и творческата продуктивност, 

докато при мотивационно-рефлексивния и социален компонент ефектът се проявява 

предимно в посоката и интензитета на промяната, а не в крайното равнище, тъй като 

контролната група стартира от по-високи изходни стойности 

Обобщеният анализ на резултатите от трите етапа на изследването потвърждава 

изследователската хипотеза, според която системното прилагане на педагогически 

модел, основан на принципите на откривателското учене и реализиран в рамките на 

заниманията по интереси, води до статистически значимо и педагогически 

интерпретируемо развитие на детската креативност в начална училищна възраст. 

Получените резултати показват, че креативността може да бъде целенасочено 
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стимулирана чрез структурирана педагогическа интервенция, която съчетава 

изследователска дейност, творческа трансформация, споделяне и рефлексия в 

подкрепяща образователна среда. По този начин глава четвърта осигурява емпиричната 

основа за формулиране на изводите и научно-приложните приноси на дисертационния 

труд. 
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ИЗВОДИ 

В резултат на теоретичния анализ и емпиричното изследване могат да бъдат 

формулирани следните обобщени изводи: 

1. Теоретичният анализ и емпиричните данни очертават детската креативност 

в етапа на начална училищна възраст като сложна, многоаспектна 

характеристика, която  се проявява в когнитивни, мотивационни, дейностни 

и социално-рефлексивни измерения. Проучването на източниците показва, 

че креативността не може да бъде редуцирана единствено до оригиналността 

на продукта, а следва да се разглежда като цялостен процес на търсене, 

експериментиране, трансформация на знания и умения и осмисляне на 

информацията, който се развива в условията на активна познавателна 

дейност и подкрепяща педагогическа среда. Емпиричните резултати от 

анализа на данни в констатиращия етап (A₁) доказват, че при повечето 

ученици творческият потенциал е наличен, но неоперационализиран – 

проявява се спонтанно и епизодично, без да се превръща в устойчив модел 

на мислене и поведение. Това потвърждава зависимостта на развитието на 

детската креативност от качеството и фокусът на педагогическите условия 

на средата и обосновава необходимостта от целенасочени интервенции. 

 

2. Анализът на класическите и съвременните педагогически концепции 

показва, че откривателското учене предлага ефективни предпоставки за 

развитие на креативността, произтичащо от конструктивистките, 

експерименталните и социокултурните парадигми на образованието. В 

различните педагогически системи и периоди, откривателското учене 

създава условия за активиране на дивергентното (гъвкаво) мислене; развитие 

на когнитивната гъвкавост; формиране на изследователска позиция на 

ученика; укрепване на вътрешната мотивация и увереността в собствените 

идеи. Същевременно резултатите от изследването показват, че 

ефективността на откривателското учене не е автоматична, а зависи от 

начина на структурирането му в рамките на прилагания педагогически модел 

и от степента му на съобразност с възрастовите особености на учениците и с 

реалните условия на училищната практика. 
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3. Анализът на нормативната база, учебните програми и реалните 

педагогическите практики показва, че заниманията по интереси 

представляват легитимна, гъвкава и концептуално съвместима с 

компетентностния подход форма на обучение, която притежава висок 

развиващ потенциал. Данните от изследването потвърждават, че именно в 

рамките на заниманията по интереси могат да бъдат създадени оптимални 

условия за: свободно експериментиране без страх от грешка, оценка или 

санкция; съчетаване на познавателни, емоционални и социални процеси; 

интегриране на откривателско учене и творческа дейност. Това утвърждава 

заниманията по интереси като стратегически значима образователна среда за 

развитие на детската креативност. 

 

4. Проучването на съвременните практики и проучвания с данни от анкети на 

учители показват съществено разминаване между декларираните цели за 

развитие на креативността и реалното педагогическо действие. 

Откривателските елементи присъстват фрагментарно. По този начин 

креативността остава по-скоро желан резултат, отколкото целенасочено 

управляван педагогически процес. Този извод обосновава необходимостта от 

разработване на структуриран, методически осигурен и емпирично проверен 

модел, какъвто е предложеният в настоящото изследване авторски модел 

ОКЗИ–Природа. 

 

5. Резултатите от констатиращия етап показват, че при изследваните ученици 

преобладава ниско към средно равнище на развитие на креативността и 

изследователските умения. Изведени са наблюдения към: ориентация към 

„правилен“ отговор; слабо изразено изследователско поведение; 

краткосрочна мотивация и повърхностна рефлексия, без връзка с процеса. В 

същото време се регистрира ясен мотивационен потенциал, който обаче не 

се трансформира в устойчиви практики без целенасочена педагогическа 

подкрепа. Това създава обективна основа за формиращо въздействие и 

валидна отправна точка за експерименталната проверка на хипотезата. 

 

6. Анализът на теоретичните постановки показва, че ефективната подкрепа на 

креативността изисква ясно структурирана системна логика на учебната 



24 
 

дейност (интерес - формулиране на въпроси - оформяне на хипотези - 

проверка на изведената информация – оформяне на продукт - и 

осъществяване на рефлексия), както и създаване на специфична среда.  

Данните насочват към значението на модели на работа, които съчетават 

откривателско учене, творческа дейност и контекстуално обвързани задачи в 

рамките на заниманията по интереси. 

 

7. Апробацията на модела в четири училища и в една извънучилищна среда 

чрез дизайн A–B–A показва статистически значими и педагогически 

устойчиви положителни промени във всички изследвани компоненти на 

креативността. Резултатите от контролния етап (A₂) показват, че 

когнитивният компонент на креативността се развива в посока на по-голяма 

гъвкавост, увереност и готовност за алтернативни решения. 

Изследователското поведение преминава от епизодични към устойчиви   

форми и саморегулация. Творческата продуктивност нараства не само 

количествено, но и качествено и мотивационно-рефлексивният профил се 

трансформира от ситуативен към по-дълбоко личностно ангажиран. 

Разликите между експерименталната и контролната група, минимални в A₁, 

се увеличават значимо в A₂, което позволява резултатите да бъдат 

интерпретирани като ефект от проведеното педагогическо въздействие. 

 

8. Получените резултати позволяват да се приеме, че интегрирането на 

откривателско учене в заниманията по интереси създава благоприятни 

условия за развитие на детската креативност в начална училищна възраст.  

Изследването показва, че креативността: не е спонтанен и случаен феномен, 

не е привилегия на ограничен кръг ученици, а способност, която подлежи на 

развитие и изисква целенасочена емпирично проверена педагогическа 

структура. Практическите изводи от изследването са насочени към: 

учителите - като дизайнери на откривателска среда; училищните 

ръководства - като създатели на условия за гъвкави образователни форми; 

образователните институции – като носители на политики за стимулиране на 

креативността не само като цел, но и като процес. 
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НАУЧНИ И ПРАКТИКО-ПРИЛОЖНИ ПРИНОСИ НА ДИСЕРТАЦИОННИЯ 

ТРУД 

1. Разработена и теоретично обоснована е концепция за интегриране на 

откривателското учене в заниманията по интереси като специфична 

образователна среда за развитие на детската креативност в етапа на начална 

училищна възраст. Концепцията обогатява съществуващите научни представи за 

взаимодействието между креативност, учебна среда и педагогически подходи, 

като ситуира заниманията по интереси като значим развиващ ресурс, а не като 

допълваща дейност. 

2. Систематизирана и разширена е теоретичната интерпретация на детската 

креативност в началния етап, разглеждана като многокомпонентен процес, 

включващ когнитивни, мотивационни, дейностни и социално-рефлексивни 

измерения. Това допринася за по-прецизно концептуализиране на креативността 

като образователна цел и създава основа за нейното педагогическо разгръщане и 

прилагане. 

3. Теоретично и нормативно е аргументирана ролята на заниманията по интереси 

като структурно подходяща образователна среда за реализиране на откривателско 

и креативно ориентирано обучение, в съзвучие с компетентностния подход в 

българското училище. 

4. Разработен е оригинален авторски педагогически модел (ОКЗИ-Природа) за 

стимулиране на детската креативност чрез откривателско учене в заниманията по 

интереси, интегриращ природна среда, изследователска дейност, творческо 

създаване и рефлексия. 

5. Разгледано и развито в оперативен план е понятието „креативност“ за условията 

на началните класове, чрез разработване на система от критерии, показатели и 

нива, позволяваща емпирично обосновано измерване и проследяване на 

динамиката на развитието. Този принос има теоретично значение за 

изследванията върху креативността и практическа стойност за диагностичната и 

оценъчната дейност на учителя. 

6. Интегрирани и адаптирани са съществуващи и авторски инструменти в единна 

диагностична рамка, съчетаваща стандартизирани тестове, адаптирани 

изследователски инструменти и авторски задачи, съобразени със спецификата на 

откривателското учене в природна среда. 
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7. Емпирично е доказана ефективността на авторския модел, чрез А–B–А 

експериментален дизайн, като са установени статистически значими 

положителни промени в основните компоненти на креативността. 
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