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Дисертационният труд на Криста Пенева е посветен на актуален и сериозен проблем 

на съвременния човек – сънуването и неговите специфични особености и функции в 

„територията“ на психичното здраве, един от разграничителите между норма и патология.  

Нарушенията на съня са все по-често срещан симптом, свързан с тревожна и депресивна 

симптоматика, с неразрешени вътрешно-психични конфликти, със самота и дезадаптация. 

Те са специфичен еквивалент на трудностите в личностното и социално функциониране на 

индивида. По-цялостното разбиране и осмисляне на подобен изследователски въпрос има 

своите значими основания като едно научно пространство, предоставящо редица 

предизвикателства и перспективи. 

Обща характеристика на дисертационния труд; 

Дисертационната разработка се състои от 311 страници и включва увод, три глави, 

използвана литература и приложение, в което е представен инструментариумът на 

емпиричното изследване. Данните са илюстрирани посредством 52 таблици и 31 фигури. 

Литературната справка включва 329 източника, от които 23 са на кирилица и 306 – на 

латиница. Всички цитирани заглавия са напълно релевантни на разглежданата в 



дисертацията проблематика. Авторефератът е разположен на 37 страници и представлява 

синтезирано и аналитично резюме на разработката с главните акценти в нея. Представени 

са 5 публикации по темата на дисертацията: 4 авторски и една – в съавторство. 

Публикациите показват задълбочения и последователен интерес на докторантката по 

избраната тема. 

В увода на дисертацията авторката подчертава значението и актуалността на 

избраната тема, като обосновава своя изследователски проект през новите тенденции в 

невронауките и психологическата наука относно ролята на съня за ефективното 

физиологично, афективно и личностно функциониране. Разкрива влиянието на стила на 

привързаност и индивидуалните особености на личността в процесите на сънуването като 

детерминанти, определящи в значителна степен адаптивността и декомпенсациите на 

съвременния човек в настоящата динамична обективна и субективна реалност.  

В първа глава „Теоретичен обзор на изследваните области“ авторката разглежда в 

исторически аспект разбирането на съня и сънуването. Тя анализира логично влиянието на 

епохата и социално-икономическия контекст като закономерни обстоятелства, 

кореспондиращи с рискове за психичното здраве. Представя биологичните основи, фазите 

на съня, неговата неврохимична регулация, генетичните измерения, както и възгледите за 

сънуването като път към несъзнаваните пластове на психичното, към субективността на 

преживяванията и на менталния опит. По задълбочен и интерпретативен начин Криста 

Пенева диалогизира концепции относно физиологичните основи, паметта и осъзнаването на 

сънищата и психологичните феномени, самооценката и усещането за психично 

благополучие. Изчерпателно са демонстрирани разстройствата на съня като 

патогномонични състояния, маркиращи границите на психичното здраве между норма и 

патология. С убедителна рефлексия се обсъждат различни подходи: психодинамичен 

(Фройд, Юнг, Адлер, Фром, Бион, Бос, Хол и др.), когнитивен и неврокогнитивен (У. 

Домхоф, Д. Фолкс и др.), поведенчески, хуманистичен и др. Привързаността като основен 

конструкт на разработката също е разгледана с изключителна прецизност и изчерпателност. 

Посочени са основни характеристики на различните стилове с отчитане на културалните 

аспекти и психосоциалната свързаност на индивида. Конструктът „личност“ е разгледан 

също убедително и закономерно през диспозиционни теории, модела на Големите 5, 



диагностичнте критерии на MMPI и т.н. Докторантката обръща специално внимание на 

личностните черти, на акцентуациите и разнородните психични разстройства. Провежда 

умела интерпретация на основата на редица емпирични изследвания, посветени на 

взаимовръзките между съня, стиловете на привързаност и особеностите на личността. 

Проблематизира закономерно ролята на индивидуалните различия, на високите равнища на 

стрес и тревожност, на наличието или липсата на социална подкрепа върху качеството на 

съня. Търсят се значими предиктори за спецификите на сънуването, като се отчитат 

емоционалните натоварвания, честотата на припомняне на сънищата, когнитивните 

влияния, екстраверсията и интроверсията, въздействието на неразрешени интерперсоналии 

и интрапсихични конфликти и др. По ясен и убедителен начин Криста Пенева поставя 

акцент върху свързаността между характеристиките на будното съзнание и особеностите на 

сънуването, между будните фантазии и сънищата като диагностични знаци на 

функционирането на човека в благополучието и в страданието. Тя обръща внимание на 

кошмарните, на тревожните и хаотични сънища, чиито съдържания са в състояние да 

повлияят трайно върху ежедневието. Интензивността на сънуването, неговите тематични 

измерения и несъзнавани механизми се приемат от докторантката като символичен опит за 

по-прецизна личностна и емоционална диагностика на човека. Авторката се фокусира 

специално върху възможността за осъзнаване и интерпретиране на сънищата, а също и 

върху способността на индивида за осмисляне и вербализиране на разнородните 

съдържания, качеството и емоционалния тон на съня.  

Втора глава е посветена на организацията на емпиричното изследване и включва 

описание на целта, задачите и хипотезите на изследователския проект. Издигнати са 3 

основни и 8 допълнителни хипотези. В проучването са включени 435 лица със средна 

продължителност на съня от 7,099 часа. Данните са събирани чрез онлайн платформа със 

свободен достъп. Инструментариумът се състои от: въпросник за съня (Dream Survey 

Questionnaire (DSQ); Въпросник за емоциите и тревожността по време на съня – Dream and 

Sleep Emotions and Anxiety (DSEA); Въпросник за убежденията относно съня и сънищата – 

Beliefs about Dreams Questionnaire (BADQ); Манхаймски въпросник за сънищата - The 

Mannheim Dream questionnaire (MADRE); Въпросник за Преживявания в близките 

взаимоотношения - Experiences in Close Relationships – ECR-12 и Mini-Mult-R (Кратка форма 

на MMPI). В подточка „Анализ и обсъждане на резултатите“ е представена валидизация, 



структурна организация и проверка на вътрешната консистентност на методиките. По умел 

начин Криста Пенева описва проучването на надеждността и конвергентната валидност на 

инструментите. Провежда описателен анализ, корелационни анализи, дисперсионни 

анализи и t-тест. Става ясно, че полът оказва статистически значимо влияние върху скалите, 

свързани със съня, стила на привързаност и личностните особености. Участниците с по-

ниско образователно равнище показват по-висока емоционална уязвимост, тревожност и 

психична ригидност. Представените резултати ясно подчертават значимата медиаторна 

роля на стиловете на привързаност между вътрешната личностна структура и начина, по 

който индивидът възприема, разбира и си обяснява своите сънища. Чрез йерархичните 

регресионни модели по безспорен начин се разкрива степента, в която стилът на 

привързаност и личностните черти могат да бъдат прогностични предпоставки за 

показателите на съня и сънуването. Втора глава със сигурност представлява убедителна 

емпирична верификация на теоретичната постановка на дисертацията и в нея са очертани 

безспорно многопластовите взаимодействия между изследваните психични феномени.  

В трета глава на разработката Криста Пенева включва обобщение и анализ на 

получените от емпиричното изследване данни. Потвърдена е основната хипотеза, че 

личностните особености въздействат пряко върху различните аспекти на съня, както и върху 

нагласите на индивида спрямо сънуването. Повишената тревожност кореспондира в 

повечето случаи с хипохондричните тенденции; психастенията обуславя стреса от кошмари; 

когнитивните измерения и афективният свят показват взаимни влияния със сънуването; 

характеристиките на съня са в пълна взаимна зависимост с вътрешната реалност. Сигурната 

привързаност се явява и сигурна вътрешна основа за балансирането между тревожността и 

спокойствието. Тя е и база за положителен вътрешен афект и позитивен емоционален фон 

на съня. Несигурните стилове на привързаност се асоциират логично с негативни 

съдържания в сънуването и с наличието на кошмари и повишен стресов отговор. Оказва се, 

че наличието на ефективно партньорство и усещането за споделеност притежават 

протективно въздействие върху съня и върху нагласите спрямо сънищата. Авторката 

убедително доказва ролята на социално-демографските фактори (пол, професионална и 

социална ангажираност, вид на професията и др.) върху психичните процеси, свързани със 

съдържанието, качеството и оценката на съня.  



Докторантката представя коректно някои ограничения на изследването, 

произтичащи от причини с методологичен характер, от неравномерност на извадката по пол, 

от самооценъчния характер на използваните инструменти, от неизследвани контекстуални 

фактори и др. Тя посочва също възможности и насоки за бъдещи научни проучвания, 

насочени към усъвършенстване на изследователския инструментариум, към включване на 

методи за обективизация на физиологичните и психологични параметри на съня, към 

отчитане на средови и мотивационни фактори, към по-добро балансиране на извадката по 

пол и др.  

В дисертационната разработка са подчертани напълно основателно теоретични, 

методологични и приложни приноси, които са изцяло съответни и синхронни на 

съвременните изследователски подходи по отношение на съня и сънуването. На фона на 

недостатъчния брой български проучвания по темата дисертацията е предложение за нова 

концептуална гледна точка, свързваща няколко научни подхода към анализа на съня като 

многопластов интрапсихичен и интерперсонален феномен. Разработката има съществено 

значение с представената културна адаптация и стандартизация на три международно 

признати инструмента: „Въпросник за съня“ – Dream Suevey Questionnaire (DSQ), 

„Въпросник за емоциите и тревожността по време на сън“ – Dream and Sleep Emotions and 

Anxiety (DSEA) и „Въпросник за убежденията относно съня и сънищата“ – Beliefs about 

Dreams Questionnaire (BADQ). Въпросниците са подходящи методики, както за провеждане 

на емпирични изследвания, така и за пряко приложение в клиничната и консултативна 

практика. Чрез своето проучване авторката предлага нови възможности за по-задълбочено 

разбиране и интерпретиране на взаимната свързаност и обусловеност между личностните 

особености, привързаността, отношенческото начало и сънуването.  

В заключение: смятам, че актуалността и значимостта на разработваната тема в 

областта на психологическата наука и в частност – на клиничната и консултативна практика, 

са безспорни. Идеята за провеждане на подобно многокомпонентно емпирично изследване 

е представена от докторантката изчерпателно, прецизно и професионално. Систематичният 

и интегриран анализ на взаимовръзките между личностните особености, стиловете на 

привързаност, социално-демографските характеристики и нагласата към съня, към неговите 

измерения, съдържания и качества притежава оригиналност и изследователска креативност. 



Дисертационният труд показва убедителните способности на авторката за теоретичен 

анализ и синтез на разнородни интрапсихични и интерперсонални феномени. Обстойният 

литературен обзор и емпиричният модел показват уменията й за планиране, организиране и 

провеждане на теоретично задълбочени и мащабни изследователски проекти. Всичко това 

ми дава основание да предложа напълно убедено на уважаемото научно жури на Криста 

Стоянова Пенева да бъде присъдена научната и образователна степен „доктор“ по 

професионално направление 3.2. Психология ((Обща психология/Психология на 

личността). 
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