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1. Общо представяне на процедурата и докторанта 

  Депозираната документация е изрядна и отговаряща на всички критерии по 

смисъла на процедурата за провеждане на настоящата защита. Информацията от 

автобиографията на Криста Пенева е категорично доказателство за богат и разностранен 

професионален опит и в значителна степен предопределя аргументирания избор на 

темата на дисертационния труд. 

2. Актуалност на темата 

Темата е не само дисертабилна, но и иновативна. Авторката задава 

изследователски дискурс, който се вписва в съвременните  интердисциплинарни 

изследвания, търсещи отговори в контекста на съвременните научни дебати, свързани 

със съня като комплексно психично преживяване с ключова роля за психичното и 

физическото здраве и връзката със стиловете на привързаност.  Още във въведението 

 



авторката аргументира избора на проблематика с констатацията, че сънят представлява 

фундаментална биологична функция с ключова роля за психичното и физическото 

здраве, като въпреки значителния напредък в съвременната наука, той остава частично 

неизяснен феномен. Това обуславя устойчивия научен интерес към него, особено в 

рамките на психологията на личността и клиничната психология.  

Актуалността на изследването имаментно произтича от нарастващата честота на 

нарушенията на съня в глобален мащаб. Представените данни за разпространението на 

безсънието сред възрастното население, както и връзката му с понижено качество на 

живот, когнитивни затруднения, депресивни и тревожни симптоми, подчертават 

необходимостта от задълбочено изследване на психологическите фактори, свързани със 

съня.   

Втората посока на научни търсения е провокирана от социално-психологическите 

трансформации, процесите на дигитализация, засилена социална изолация и променящи 

се модели на междуличностни отношения, които поставят нови въпроси относно ролята 

на привързаността като регулатор на емоционалното функциониране и психичното 

благополучие. В този контекст изследването на връзката между стиловете на 

привързаност и характеристиките на съня е особено релевантно, тъй като теоретични и 

емпирични данни показват, че несигурната привързаност се асоциира с повишена 

тревожност, хиперактивиране на системата за бдителност и по-чести проблеми със съня, 

докато сигурната привързаност е свързана с по-добро качество на съня и по-ефективно 

справяне със стреса.  

От гледна точка на психологията на личността анализът на връзката между 

личностните особености и различни характеристики на съня представлява значим 

принос към разбирането на индивидуалните различия в преживяването на съня.  

Съществен компонент от актуалността на дисертацията е и дефицитът на 

емпирични изследвания в български контекст. Макар международната литература да 

предоставя значителен обем данни относно съня, привързаността и личността, 

културните и социалните особености предполагат възможни различия в проявите и 

взаимовръзките между тези конструкти /представени критично и с разбиране в 

дисертационния труд/, ограничеността на българските емпирични проучвания създава 



празнина както в научното познание, така и в практическите приложения на 

психологичната диагностика и психотерапията.  

От методологична гледна точка особено ценен е приложеният интегративен 

подход, включващ изследвания върху съня, стиловете на привързаност и личностните 

особености. Подход, който позволява изграждането на комплексен модел на 

психологическото функциониране, който надхвърля традиционните еднофакторни 

обяснения и съответства на съвременните научни парадигми, насочени към изследване 

на взаимосвързани психични процеси и структури. 

Посочените аргументи позволяват да се заключи, че изборът на тема е научно 

обоснован, съответства на съвременните изследователски тенденции в психологията и 

има потенциал за съществен теоретичен и практико-приложен принос. 

3. Обща характеристика и оценка на дисертационния труд  

Общото впечатление от труда е за концептуално добре структуриран и логически 

последователен научен текст, който демонстрира високо равнище на теоретична 

култура, познаване на класически и съвременни изследвания в областта и умело 

интегриране на различни изследователски подходи. Авторката аргументирано защитава 

необходимостта от надграждане на традиционните изследователски подходи към съня и 

привързаността и успешно реализира тази изследователска стратегия. 

Аналитичната част е разработена с разбиране на проблематиката и е показана 

способност за критична рефлексия на съществуващите обяснителни модели и 

йерархията на понятията, от които са изградени. Теоретичният обзор е структуриран в 

логически последователни тематични направления, обхващащи основните конструкти 

на изследването – сън и сънуване, стилове на привързаност и личностни особености. 

Подобна организация осигурява концептуална яснота и създава солидна основа за 

формулиране на изследователския модел. Текстът е четивен, построен логично и 

критично и насочва към възможните емпирични проверки и приложни аспекти на 

анализираните теоретични конструкти. Всяка глава завършва с ясно формулирани 

изводи. Литературните източници са ползвани коректно. 

 Преценявам теоретичната база на разработката като адекватна на 

проблематиката, актуална и академична по характер. 



В първата част авторката представя исторически и съвременни перспективи в 

изследването на съня. Проследяването на еволюцията на научните възгледи – от 

религиозно-мистичните интерпретации до невронаучните и психологическите подходи 

– демонстрира задълбочено познаване на научната традиция и способност за критично 

систематизиране на литературата. Акцентът върху биологичните основи на съня, фазите 

на съня и ролята му за здравето позволява интегриране на физиологични и 

психологически аспекти, което съответства на интердисциплинарния характер на 

съвременните изследвания.  

Особено силна страна на обзора е включването на психологическите подходи към 

съня и сънуването – психодинамичен, когнитивен, поведенчески, хуманистичен и 

позитивен. Това разкрива многоизмерността на феномена и очертава теоретичната 

рамка, в която сънят се разглежда като отражение на емоционалното функциониране, 

когнитивната обработка и личностната динамика. По този начин авторката успешно 

аргументира необходимостта от изследване на съня в контекста на индивидуалните 

различия.  

Втората тематична линия – теорията на привързаността – е разработена чрез 

представяне на основните концепции, системата на привързаността и проявленията ѝ в 

зряла възраст. Разгледани са и културни различия, което обогатява анализа и подчертава 

социално-контекстуалната обусловеност на привързаността. Включването на 

съвременни изследвания, разглеждащи връзката между привързаността и емоционалната 

регулация, създава предпоставки за интегриране на тази променлива в изследването на 

съня.  

Третата част на обзора е посветена на личността като са представени основни 

диспозиционни модели, включително теорията за Големите пет и психометрични 

подходи, базирани на MMPI. Разглеждането на личностни особености, акцентуации и 

разстройства демонстрира стремеж към цялостно описание на конструкта и осигурява 

теоретична база за анализа на индивидуалните различия в съня.  

Значим принос на теоретичния обзор е систематизирането на емпирични 

изследвания, посветени на взаимовръзките между съня, привързаността и личностните 

особености. Представянето на данни относно качеството на съня, съдържанието на 

сънищата, припомнянето и емоционалния тон позволява ясно очертаване на научната 



празнина, която дисертацията цели да запълни. По този начин обзорът не само обобщава 

съществуващото знание, но и аргументира необходимостта от интегративно изследване 

на разглежданите конструкти.  

Като цяло теоретичният обзор се отличава със следните положителни 

характеристики: широк обхват на литературни източници и балансирано представяне на 

различни научни парадигми; логическа последователност и ясно структуриране на 

концептуалната рамка; успешна интеграция на трите основни конструкта на 

проучването; аргументирано обсъждане на дефицита в научните изследвания и 

необходимостта от емпирично проучване. 

Методологичната част на дисертационния труд е разработена ясно и систематично, 

като обхваща целите, хипотезите, изследователския модел, характеристиките на 

извадката и използвания инструментариум. Подобна структура съответства на 

изискванията за емпирични психологически изследвания и осигурява прозрачност на 

научния процес. 

Формулираните цели, задачи и хипотези произтичат логически от теоретичния обзор 

и отразяват стремежа към изследване на комплексни взаимовръзки между 

характеристиките на съня, стиловете на привързаност и личностните особености.  

Процедурата на изследването и описанието на извадката са представени коректно, 

като са отчетени основни демографски характеристики. Това позволява адекватна 

интерпретация на резултатите и анализ на влиянието на социално-демографски фактори.  

Съществено предимство на методологията е използването на разнообразен и 

стандартизиран психодиагностичен инструментариум. Приложени са въпросници, 

оценяващи различни аспекти на съня и сънуването, емоционалните преживявания по 

време на сън, убежденията за сънищата, стиловете на привързаност и личностните 

характеристики. Този многомерен подход позволява комплексна оценка на изследваните 

явления и повишава валидността на получените резултати.  

Методологичната прецизност се подкрепя и от проведените процедури за проверка 

на психометричните характеристики на инструментите – факторен анализ, оценка на 

вътрешна консистентност и конвергентна валидност. Това свидетелства за научна 

коректност и за стремеж към гарантиране на надеждността на измерванията.  



Емпиричната част на дисертационния труд представя резултатите последователно и 

аналитично като обхваща валидизацията на използвания инструментариум, 

описателните характеристики на изследваните променливи, както и изследване на 

взаимовръзките между характеристиките на съня, стиловете на привързаност и 

личностните особености. Проведените факторни и корелационни анализи и оценката на 

вътрешната консистентност, демонстрират надеждността на използваните 

изследователски инструменти,  разкриват съществени взаимовръзки между основните 

конструкти и създават предпоставки за валидна интерпретация на резултатите. Тези 

резултати подкрепят идеята за съня като феномен, интегриращ личностни и 

междуличностни процеси.  

Сравнителните анализи по демографски показатели допълват картината, като 

показват диференциращата роля на фактори като пол, образование, семейно положение 

и професионален статус. Това разширява обяснителния обхват на изследването и 

подчертава контекстуалната обусловеност на съня.  

Особено значими са регресионните и медиаторните анализи, които позволяват 

изследване на предикторните механизми между променливите. Установяването на 

медиаторна роля на определени личностни характеристики във връзката между 

привързаността и съня представлява съществен принос, тъй като разкрива по-сложни 

психологически механизми отвъд простите корелационни зависимости.  

Цялостно - планирането на емпиричното изследване, провеждането му и анализите 

на получената информация, са свидетелство за отличната изследователска култура на 

докторантката и задълбочено, системно осмисляне на изследваните проблеми. 

Анализът на резултатите се отличава с методологична прецизност, ясна 

интерпретация и връзка с теоретичната рамка, което позволява аргументирано 

потвърждаване или отхвърляне на изследователските хипотези. 

Формулираните изводи са логически обвързани с представените емпирични 

резултати и отразяват основните тенденции, установени в изследването. Те 

потвърждават съществуването на значими връзки между характеристиките на съня, 

стиловете на привързаност и личностните особености, като подчертават ролята на 

емоционалната регулация и индивидуалните различия за преживяването на съня. 



4.Научни приноси 

Теоретични приноси: 

1. Дисертационният труд предлага задълбочен, критичен и концептуално издържан 

анализ на понятията сън и привързаност, който се отличава с висока степен на 

теоретична култура и аналитична прецизност. Направените констатации и  

наблюдения са основа за формулиране на изводи и описание на авторски модел 

за диагностика;  

2. Разработена е интегративна концептуална рамка, която убедително свързва съня, 

стиловете на привързаност и личностните особености. Този модел представлява 

съществен принос към съвременната психология; 

3. Систематизирани са психологическите детерминанти на съня и сънуването. 

Разширено е научното знание за ролята на привързаността като фактор, свързан с 

качеството и емоционалния тон на съня; 

4. Емпирично са потвърдени на сложни взаимовръзки и медиаторни механизми 

между личностни и междуличностни променливи. 

Практико-приложни приноси: 

1. Изследователският дизайн на посочените взаимовръзки е не само релевантен на 

теоретичната концептуализация, но и креативно изграден и задълбочено 

осмислен. В този аспект работата на Криста Пенева обогатява теоретико-

методологичните и практико-приложните научни разработки в областите не само 

на общата, но и на  консултативната и психологията на личността; 

2. Валидизацията и адаптацията на психологически инструменти за изследване на 

съня и сънуването в български контекст очертава възможности за интегриране на 

изследването на съня в психологическата диагностика и психотерапията; 

3. Получените и анализирани емпирични данни, приложими в клиничната и 

консултативната практика при работа с проблеми на съня, са отлична основа за 

разработване на интервенции, насочени към подобряване на съня чрез работа с 

привързаността и личностните ресурси. 

В обобщение: Дисертационният труд представлява самостоятелно и завършено 

научно изследване, отличаващо се с актуалност на темата, добре обоснована теоретична 



рамка и методологична строгост. Изследването, както и приложените публикации 

демонстрират задълбочено познаване на научната литература, умения за планиране и 

реализиране на емпирично изследване, както и компетентност при статистическата 

обработка и интерпретацията на данните. 

Тъй като този дисертационен труд демонстрира отлично познаване на сложна 

материя, добре развити академични умения за аналитико-синтезна мисловна дейност, 

както и високо ниво на екзистенциална интелигентност, убедено препоръчвам да бъде 

издаден като монография, която да бъде достъпна за по-широк кръг специалисти.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключение може да се обобщи, че дисертационният труд на Криста Пенева 

представлява завършено, оригинално и научно значимо изследване. Темата е актуална, 

методологията – адекватна и добре обоснована, а получените резултати – убедителни и 

с ясно очертани научни приноси. 

Авторката демонстрира задълбочени теоретични познания, висока изследователска 

култура и способност за самостоятелна научна работа. На тази основа давам 

положителна оценка на дисертационния труд и считам, че той напълно заслужава 

присъждането на образователната и научна степен „доктор“ в направление 

3.2.Психология /Обща психология/Психология на личността/. 

 

12.03.2026 г.                                Изготвил становището 

гр. Велико Търново                                                            проф. д-р Велислава Чавдарова 
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