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Дисертационният труд е разработен под научното ръководство на 

доц. д-р Даниел Петров 

 

Дисертацията на Криста Пенева е насочена към официална защита от Катедрата по 

Обща, експериментална, развитийна и здравна психология в Софийския университет „Св. 

Климент Охридски“, където тя е докторант. Криста Пенева е завършила втора английска 

езикова гимназия „Томас Джеферсън“ в профил испански език. Бакалавърска и 

магистърска степен получава в Софийския университет „Св. Климент Охридски“ и се 

дипломира като клиничен психолог в програмата, включваща държавен стаж. Тя е 

дипломиран консултант по когнитивно-поведенческа психотерапия. Повече от три години 

работи в Амбулатория за психично здраве „Адаптация“. Академичната реализация на 

Криста Пенева започва с провеждане на семинарните занятия по дисциплината 

„Въведение в психологията“ за специалност Социология в Софийския университет „Св. 

Климент Охридски“. В момента води и семинарните занятия по ключовата дисциплина 

„Психология на личността“ в бакалавърска степен на Специалност „Психология“. 
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Обща характеристика на дисертационния труд 

 

Сънят е основна биологична функция със значителна роля за физическото и 

психичното здраве на човека. Той е обект на нарастващ научен интерес от древността до 

днес. Нарушенията на съня са широко разпространени и имат сериозни последици за 

здравето, особено в ерата на интернет и социалните мрежи, които обсебват вниманието и 

задържат хората пред екраните в продължение на часове дори през нощта. Нараства и 

свързаността с другите, която също може да оказва влияние върху качеството на съня. 

Дисертацията анализира връзката на съня и сънищата със стиловете на привързаност и 

редица личностни особености от клиничния спектър. 

Дисертацията на Криста Пенева има внушителен обем от 311 страници. Работата се 

състои от увод, теоретичен обзор на литературата, емпирична част, обобщение 

резултатите и дискусия, използвана литература и приложения. Цитирани са 329 

източници, от които 305 на английски,  23 на български и един на испански език. Работата 

е илюстрирана с 52 таблици и 31 фигури. Приложенията съдържат преводи на 

използваните въпросници и анкетната карта, с която е проведено емпиричното изследване. 

Първата част очертава теоретичните основи на дисертационния труд. В първа глава 

са разгледани основните направления и различни перспективи към характеристиките на 

съня и сънуването – от биологичните основи и разстройствата на съня до същността на 

сънищата и психологическите подходи при разбирането на съня и сънуването. Втора глава 

е посветена на стиловете на привързаност, като са разгледани основните теории, с които е 

въведен конструктът, психосоциалната перспектива при оценка на привързаността и  

културните различия. Особеностите на личността от диспозиционен характер, 

акцентуациите и личностните разстройства са обект на трета глава. Последната глава на 

първа част описва наличните емпирични изследвания върху връзката между съня, стила 

на привързаност и личностните особености. 

Изложението във втора част започва с целите, задачите и хипотезите на направеното 

емпирично изследване. Защитен е разработеният от дисертантката  интегративен 

теоретико-емпиричен модел, в който са представени три основни компонента: стиловете 

на привързаност в ролята на предиктори, личностните особености като медиатори и 

характеристиките на съня – качество, съдържание, емоционален тон, нагласи към 

сънуването и др.– като резултативни променливи. От този модел произтичат три основни 

хипотези: 1. Определени личностни особености, оценени чрез скалите на Mini Mult-R, са 

свързани с нагласите към сънищата, качеството на съня и наличието на трудности при 
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заспиване и поддържане на съня. 2. Стилът на привързаност има диференцираща функция 

по отношение на нагласите и емоционалния тон на сънищата. Очаква се несигурните 

стилове (страхуващ се, свръхангажиран и отхвърлящ) да се асоциират с по-висока честота 

на неприятни сънища и ниско качество на съня, докато сигурният стил изпълнява 

протективна функция. 3. Стиловете на привързаност са детерминиращ фактор при 

формирането и изявата на личностните особености, като се очаква несигурният стил да е 

рисков фактор при формирането на тенденции и особености, характерни за скалите 

„Психастения“, „Хипохондрия“, „Хистерия“ и „Депресия“. 

Този модел и хипотезите са тестирани с помощта на шест стандартизирани 

методики: „Въпросник за съня“ (Dream Suevey Questionnaire - DSQ); „Въпросник за 

емоциите и тревожността по време на сън“ (Dream and Sleep Emotions and Anxiety -DSEA); 

„Въпросник за убежденията относно съня и сънищата“ (Beliefs about Dreams Questionnaire 

– BADQ); „Въпросник за Преживявания в близките взаимоотношения“ – (Experiences in 

Close Relationships – ECR-12); Кратка форма на MMPI (Mini-Mult-R).  

 Последната глава от тази част „Анализ и обсъждане на резултатите“ съдържа 

многокомпонентна обработка и анализ на данните. 

Трета част е посветена на обобщението на резултатите, проверка на хипотезите и 

задълбочена дискусия на постигнатото ново знание. Посочени са ограниченията на 

изследването и са предложени възможности за бъдещи изследвания. 

Дисертацията съдържа още кратко заключение, списък на използваните литературни 

източници и две приложения. В приложенията могат да бъдат намерени преводите на 

използваните въпросници и анкетната карта. 

 

Литературна осведоменост и теоретична подготовка на кандидата 

 

Темата е разработена компетентно, като са анализирани голям брой изследвания 

в международните научни списания. Отразена е и българската литература по въпроса. 

Направен е анализ на основните направления в третирането на избрания научен 

проблем. Прави впечатление, че дисертантката умее да анализира обемно съдържание 

и да прави задълбочени и адекватни изводи.  
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Методология 

 

Създаденият интегративен модел е проверен чрез емпирично изследване с 435 

лица на възраст между 14 и 72 години. Прави впечатление разнообразието на 

изследваните – наличие на хора от столицата, големи и малки градове и от селата, 

разнообразието се отнася и до възраст и образование, доходи и семейно положение.  

При превода на новите въпросници за български културен контекст са направени 

по пет превода от английски на български, което е значително над общоприетите до 

три превода. За проверка на психометричните характеристики на скалите са 

използвани експлораторен факторен анализ по метода на главните компоненти с 

Promax ротация и анализ на вътрешната консистентност на скалите с алфа на Кронбах, 

като предварително е проверена възможността за използването му чрез теста за 

сферичност на Балтлет и мярката за адекватност на извадката (КМО). Използвани са 

дисперсионни и Т-тестове за сравнение на резултатите според демографски признаци; 

корелационни анализи за установяване на взаимовръзките между скалите на 

различните въпросници и демографските показатели; регресионни анализи за 

изследване на предикторите на привързаността, личностните особености и нагласите 

към съня. Особено внимание е отделено на йерархичните регресионни модели, чрез 

които се изследва степента, в която личносните черти и привързаността предсказват 

вариации в показателите за сън и сънуване. Проведени са медиаторни анализи, чрез 

които се оценява посредническата роля на дименсиите на привързаността 

(„Избягване“ и „Тревожност“) в отношенията между личностните характеристики и 

нагласите към съня. 

Докторантката показва много добри умения за избор на адекватен статистически 

метод, прилагане и коректна и прецизна интерпретация на  получените резултати. 

Статическият анализ се отличава с последователност и постепенно задълбочаване на 

разкриваните връзки, като на всеки следващ етап се постигат по-фини и уточнени 

зависимости. Коректно са откроени слабите обяснителни възможности на част от 

получените регресионни модели.  

В дискусиите подробно и с вещина се разискват постигнатите нови данни и 

потвърждаването на вече съществуващите. Това придава убедителност  на получените 

резултати, а задълбочената теоретична подготовка допринася за коректността на 

интерпретациите и изводите.  
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Автореферат 

Представеният автореферат отразява коректно основното съдържание и научните 

приноси на дисертационния труд, разработен е много добре и дава възможност на 

читателя да придобие пълноценна представа за съдържанието на дисертационния труд.  

 

Оценка на качеството на научните трудове на кандидата, свързани с 

покриването на минималните национални изисквания за научната степен 

„доктор“ в ПН 3.2 Психология 

 

Представени са научни публикации, които по количество и качество съответстват на 

минималните национални изискания и ги надхвърлят значително с общ резултат от 52,5 

точки. Публикувани са 3 самостоятелни статии и една самостоятелна студия, както и 

студия, съвместна с научния ръководител. 

 

Научни приноси 

 

Приемам научните приноси, формулирани от кандидата, но смятам, че в 

представения дисертационен труд има и други съществени приносни моменти.   

1. Темата е дълбоко оригинална – за разлика от обичайния физиологичен подход 

към изследването на съня, Криста Пенева се съсредоточава върху психичната му 

детерминация. 

2. Създаден е оригинален теоретичен модел, който търси предиктори на широк 

спектър от характеристики на качеството на съня. Възможните предиктори са 

съсредоточени в избягването и тревожността във връзките с другите хора и 

редица личностни особености от клиничния спектър. Това е много добре 

обоснован и емпирично защитен модел, който хвърля нова светлина върху 

разбирането за детерминацията на съня. 

3. Очертано е ядро от негативна емоционалност, което обхваща както стила на 

привързаност, така и редица личностни особености.  

4. Показана е ролята на това ядро от негативна емоционалност за редица 

характеристики на съня. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

След запознаване с представените дисертационен труд, автореферат и другите 

материали, и въз основа на направения анализ на значимостта и съдържащи се в 

дисертацията научни и научно-приложни приноси, потвърждавам, че научните 

постижения отговарят на изискванията на ЗРАСРБ и Правилника за приложението му и 

съответния Правилник на СУ „Св. Климент Охридски“ за придобиване на  научната степен 

„Доктор“. Давам висока положителна оценка на дисертационния труд.  

Въз основа на гореизложеното, смятам, че има всички основания на Криста 

Стоянова Пенева да бъде дадена научна степен „Доктор“ в професионално 

направление 3.2 Психология (Обща психология: Психология на  личността). 

 

18 март 2025 г. 

 

проф. д.пс.н. Ирина Зиновиева 


