CTAHOBHIIIE

OTHOCHO JUCepTALMOHHUA TPY/ Ha
TEO/IOP HIOHKOB I'EOPTMEB

Ha Tema: EOEKTUBHOCT HA METO/ZIMKA 3A TPEBEHIIMA HA PUCKOBUTE
®AKTOPH, CBbP3AHU C TPABMUTE HA NILIMOKPYPAJIHATA MYCKYJIATYPA
[IPU 15 - 16-T'OJUILIHU ®YTBOJINCTHU

3a npugo6uBaHe Ha OHC ,JlokTop", Ha ocHOBaHue Ha 3anoBe/, Ha PekTopa Ha
Coduiicku ynuepcuretT ,CB. KnumeHnT Oxpugcku“ — Copus Ne P/[-38-661 ot

16.10.2025

O6sacT Ha BuclIe o6pa3oBaHue: 1. [legaroruuecku HayKu

[IpodecronaHo HanpassieHue: 1.3. [legaroruka Ha 06y4eHUETO MO...
JloKTOpCcKa nporpama: MeToivka Ha 06y4eHHeTO 0 GU3UYECKO Bb3NMUTAHUE
Y CIIOPT

HayuyeH pbkoBoguTes: npod. 'eopru Baagumupos Uruatos, 1oKTOp

HU3rorBui cranoBuileTo: jou. KopHenns HukonaeBa HaiiieHoBa, 1OKTOP

Buozpaguunu daHHU 3a KaHdudama

Teomop MonkoB TeoprueB e poseHa Ha 07.12.1994 r. Ilpes 2017 r.
3aBbplliBa o6pa3oBaTesHa W KBajudUKaAlMOHHA cTeneH ,bakanaBbp” B
Coduiicku yHUBepPCUTET ,CB. KiaumeHT Oxpuacku“ cbC CHelUaJsHOCT
MeaunuHcka pexabuavdTauus U eprotepanusd. B nmepuoga 2017-2019 roaunHa
3aBbplIBa M obOpasoBaTe/HAaTa W KBaJMPUKAIMOHHA cTerneH ,Maructbp“ B
IOroszananaen ynuBepcutet ,,Heodut Pusicku”.

TpynoBaTa cu JeHOCT 3alo4YBa HeNOCPeACTBEHO CJieJ, 3aBbpllBaHe Ha
OKC ,bakanaBbp“, kKaTo dpu3noTepaneBT Ha CIIOPTEH OTOOP, KATO NMpe3 roAUHUTE

e KhHe3uTepaneBT Ha GyTOOJIHU U TEHUC 0T60pH. Tasu cu JeHHOCT NpoabJKaBa



W CJie/l Ha3HayaBaHeTO MY KaTO acUCTeHT KbM /lemaptameHT no cnopt CY ,CB.
KnumeHT OXpuscku’.

[IpeacraBeHus B 6uorpaduyHaTa cipaBka Ha JJOKTOpaHTa npodecruoHaseH
ONMUT B 00JIaCTTa HAa KUHE3WTepanusTa o6sCHsIBa U360pa HAa TeMa OT Herosa
CTpaHa Y NpeAmoJara HAMMPaHeTO Ha MPAKTUUYECKO MPUIOKUMU U UHOBATUBHHU

pellleHHUs Ha pa3rJieXXJaHus MpooJIeM.

Ilodpo6HOCMU 3a npoyedypama

Cbobpa3Ho mpejocTaBeHaTa HHopMmanuss obydyeHueTo Ha Teogop
['eoprueB B OHC ,/lokTop“ npeMHUHaBa 6€3 AONYCHATU MPOLeAYPHU HapyIIeHHUS.
JIOKTOPaHTBT yCHELIHO € U3M'bJHUJ U3UCKBAaHUsATA HA 3aKOHA 3a pa3BUTHE Ha
aKaZileMUYHUS cbCTaB B Peny6sivka bbirapus u usuckBaHusiTa Ha [IpaBUIHMKA
3a ycJOBUATA U peAa 3a NpUJOOMBaHEe Ha HAy4yHMU CTelleHUW U 3aeMaHe Ha
aKaJIeMUYHU [JIbXKHOCTH cbcTaB B Coduiicku yHuBepcutetr ,CB. KiaumeHT
Oxpuacku“. OcbliecTBeHaTa OT KOMIIETEHTHHTe OpraHd IpoBepka 3a
YCTAHOBSIBAHE Ha CXO/ICTBO U MJIArMAaTCTBO C YY»K/IU TPY/A0Be HA AUCEePTALMOHHHUS
TPY/, I0Ka3Ba, Ye He ca YCTAHOBEHU HEeJOMyCTUMU I'PAaHUIM Ha NJIAarMaTCTBO.

JlucepTallMOHHUSA TPY/J NMpPEeMHHABA YCHEIIHO MpoleAypa M0 BbTPEIIHO
o6CcBXKaHe B KaTeapa ,MHauBrUAyaiHU ciopToBe U pekpeanus” Ha 07.10.2025 r.,
cJieJ] KOeTo JIOTUYHO e CTapTUpaHa npoleAypa o ny6auyHa 3aldTa npeji Hay4Ho
»KYpH B'b3 ocHOBa 3anoBe/; Ha PekTopa Ha Coduiicku yuuBepcuteT” — Codusa Ne

P/l -38 - 661 ot 16.10.2025.

AKTya/IHOCT Ha TeMaTa

[IpeBeHLIMATa Ha CIOPTHUTE TPAaBMHU B JAETCKO-HOHOLIeCKaTa Bb3pacT e
KJIOYOB MNPUOPUTET B CbhbBpPEMEHHATa CIHOPTHA HayKa, ThbWA KAaTO PaAHHOTO
B'b3/IeMICTBUE BbPXY PUCKOBUTE GAKTOPHU OKa3Ba J'bJTOCPOYHO BJIUSHUE BBPXY
3/lpaBeTo, GU3UYECKOTO PAa3BUTHE W CIOPTHATA Kapuhepa Ha CbCTe3aTeJIUTeE.

TpaBMI/ITe Ha HIOIHOKpYpaJiHaATa MYCKyJlaTypa BOAAT A0 IPOAB/IXKXKUTE/STHH



OTCBCTBUS M BHUCOK PHUCK OT peLUAMB, KOETO HaJjlara pa3paboTBaHETO Ha
epeKTUBHU NPOPUJAKTUYHU PellleHUs.

Bb3pactTa 15-16 roguHu e KpUTHYEH MepuoJ], XapaKTepusupall ce C
6bp30 OMOJIOTUYHO PAa3BUTUE, IPOMSHA B IPONOPLIMUTE HA TSJOTO U MOBUIIEHA
NOAATJIMBOCT KbM MYCKYJHH YBpexJaHus. B To3u eTanm TpeHUPOBBYHHUTE
HAaTOBapBaHWS HAapacTBAT 3HAUYMTEJIHO, KOETO yBeJU4YaBa HeOOXOJUMOCTTA OT
1eJiIeHaco4YeHa ¥ Bb3pacTOBO aJlallTUpaHa IpeBeH L Us.

Cneuudurkata Ha ¢GyTbOOJIA, KOATO BKJIKYBA YECTH CIOPUHTOBE, PE3KHU
IPOMEHHU B IOCOKATa U BUCOKA JIMHAMUKA, TIOCTAaBsI 0COOEHO roJisiMo HaTOBapBaHe
BbpPXy 3aJHaTa OeJpeHa MycKyJaTypa. ToBa NpaBU HAy4yHO OOGOCHOBAHUTE
METO/IMKH 3a MpeBeHIUs KJYO0BH 3a HaMaJiiBaHe Ha puCKa OT TPpaBMHU U 3a
noJAbprKaHe Ha ONTHUMaJIHA paboTOCIIOCOOHOCT.

[lopagu Te3u NpUYMHU TeMaTa € HU3KJIWYUTEJHO aKTyaJHa U UMa
ChIlECTBEH MpPaKTUYECKH MPUHOC 3a IMOBUIIAaBaHe Ha 6e30MacHOCTTa |

epeKTUBHOCTTA HAa TPEHUPOBBbUHUSA npoltiec pu 15-16-roguinHuTe GyTOOJUCTH.

CTpyKTypa M ChAbp:KaHUE Ha JUCEPTALMOHHUA TPYL,

PasryiiexxlaHuAT AucepTallMOHEeH TPyJ € B 06eM oT 275 cTpaHUIU C
BKJIDYEHU MPUJIOKeHHUS. bubsrorpadcka cnpaBka cbabpka 347 MUTEpaTypPHU U
JIOKYMeHTa/HU HU3TouyHHuKa. OT TAX 19 ca Ha kKupuaula, 325 Ha JaTUHULA U 3
WHTEepHeT pecypca. [lucepranusita e oHarJyeJieHa ¢ 52 Tabauuu u 54 purypu.

B CTpyKTypHO OTHOLIIeHUE JUCEPTAIMOHHUS TPY/, € pa3paboTeH B YETUPU
OCHOBHH TIJIaBH, IPeJX0XK/JaHU OT YBOJ, CJieJl KOeTO ca IpeACTaBeHU M3I0JI3BaHa
JIUTEpATypa, MNPUJIOKEHUS UM NyOJUKalMUu Ha JoKTopaHTa. H3BejeHaTa
CTPYKTypa OTroBaps Ha M3WCKBAHUSATA 3a TaKbB BHJ| HAay4YHU pa3pabOTKH.
Ko/sinyecTBOTO M KayeCTBOTO Ha HWHCTPYMEHTUTE, KOUTO OHarJeJsBaT
pe3yaTaTUTe OT U3CJAEABAHETO U3LSAJ0 OTpa3dBaT MU3BbPLIEHUTE 10
paspaboTkaTa JAeWMHOCTU M  3HAYUTEJHO MoJlloMara 4YeTeHeTO Ha

JIUCepTalMOHHUA TPYA.



B yBoZia JIOKTOpaHTa U3ICHSABA OCHOBHHUTE NPUYWHU 32 TPABMAaTHU3bM Ha
3aHUMaBauy ce ¢ GyTOHO0J U NOCTENEHHO BbBEXK/A B ChIIHOCTTA HA MPOBEJIEHOTO
v3cJielBaHe M OCHOBHUTe aKleHTU oT Hero. [IbpBa rsnaBa Teopop ['eoprues
pa3paboTBa W MNpeACTaBs B YeTUPU OCHOBHM HalpaBJieHHs, KAaTO M3sSICHsIBA
ChIIHOCTTAa Ha TpaBMaTU3Ma BbB (yTOOJA, 0COOEHOCTHTE HA TPaBMUTE B
VIIHMOKpypasHaTa  MYCKyJlaTypa, BBb3MOXKHOCTUTE 3a I[peBeHUUud U
npoduaaKTHKA, KAaKTO U MEJULMHCKOTO obe3levyaBaHe B JIETCKO-HOHOIIECKHUS
¢yT60s. KaTo meTo HampaBJ/ieHHMe Ha MI'bpBa IJlaBa JOKTOpaHTa MNpeAcTaBs
XUIoTe3aTa Ha M3CJeJJBAHETO, KOSTO € KOPEeKTHO M3BeJeHa 3BYYU JIOTUYHO U
no/JieXkH Ha MpoBepKa. B Ta3u ryiaBa siCHO JIMYM CIOCOOHOCTTA HA JIOKTOPAHT Ja
60paBM C Hay4yHa JIUTepaTypa, KaTo aHaJMU3Upa, UHTeplnpeTUpa U 0606I1aBa
Hay4YHUTe JOCTHXKEHUS Ha JIPYTHU aBTOPH.

BTopaTa r.siaBa, KosiTo e pa3paboTeHa Ha 44 cTpaHHUIM, OTroBapsl Ha
VM3WCKBAaHUATA 3a MpeJCTaBsAHEe Ha METOJO0JIOTUYHATA IOCTAaHOBKA HAa HAY4YHO
uscaenBaHe. [IpeacraBeHuTe 1ieJ1, 3a7jla4M, 00EKT U peJMeT Ha U3CJieJ]BAHETO ca
KOPEKTHO H3BeJleHH, KOeTO MM [I03BOJIIBa /Jla MpejnoJsaraM, 4Ye 3a/j
JIUCEePTAIMOHHHUSA TPY/I CTOU JOKTOPAHT ChC CEpUO3HA MO/ArOTOBKA B 06J1aCTTa Ha
Hay4yHUTe u3cjaeZBaHus. [1oJpo6HO M KOPEKTHO ca MpeJICTABEHU W ONHCAHU
npuJiaraHuTe B OT/EJHWTE eTalHUu Ha Hu3cjaelBaHeTo MeToAd. [logbopa Ha
METO/M MpeJloJara NOCTUTaHETO Ha MOCTaBeHaTa LieJ U 33a[a4d U OCUTypsiBa
Bb3MOXKHOCT 3a IsJIOCTHO pasrJyex/JaHe Ha IOCTaBEeHUs Hay4yeH MNpooJieM.
[Tonpo6HO U SICHO e MpeJiCTaBeH KOHTUHIeHTa Ha u3cie/iBaHe. KopekTHO U
y34epraTesIHO e ONMCaHa OpraHu3aluaTa Ha uscjae[BaHeTo. KaTo 3Ha4YMMHM 3a
NpeBeHLMSATAa Ha TpaBMaTU3Ma M C BHCOKA HAy4yHa-NMPUJIOXKHA CTOHWHOCT
onpenesisiM NoArjaaBu 2.4. u 2.5., mpeACcTaBIHETO HA KOUTO J0Ka3Ba MU3Ka3aHOTO
[0-rope MNpeAnoJioKeHrWe 3a COJIMAHaTa Hay4YHO-U3cjae[oBaTesCKa MOATr0OTOBKA
Ha JJIOKTOPAHTA.

TperaTta r/saBa M3UAJ0 OTpa3siBa M TNpPeACTaBsA H3BbplLIeHaTa
u3cjenoBaTesicka paboTa, kaTo Teogop 'eoprueB J10ru4HO pa3KprUBa aHaAJIU3UPaA

Y UHTepIIpeTHpa pe3yJTaTUTe OT NPOBeeHOTO u3dcaeBaHe. [locaenoBaTesHo U



ype3 MOJAXO0ASAL] U KOPEKTHO MPUJIOKEH CTATUCTUYECKU UHCTPYMEHTApUyM ca
aHAJIM3UPAHU JIAHHUTE TMOJIyYeHH OT MPOBEJEHUTE AHKETHH NPOYYBAHHUS H
TecTUpaHus. lIA/0CTHOTO TmpeJcTaBs He HA Tas3W TrJlaBa U H36paHUA OT
JIOKTOpAHTa MOJAXO0J, 32 OHarJeJisiBaHe Ha MOJIyYeHUTe pe3yJTaTH YJecHsBa
B'b3MpUEMaHETO Ha MpeJAcTaBeHaTa HaydHa uHPopManus. CbLo Taka JUYU U
aBTOPCKUSI TOYEPK NpPU aHaIM3a U HHTEPHpPEeTUPAHETO Ha IMOJIyYeHUTE OT
u3cjenoBaTesCKaTa paboTa JaHHH, KOETO CJie/iBa Jla O'b/ie OIleHEHO BHUCOKO.

['1aBaTa e paspaboTeHa B eT NOATJIaBH, KaTO MOAPO6HO 0TPa3siBa BCUUKHU
CB'bpP3aHU C pa3pabOTBAHETO U EKCIIEPUMEHTHPAHETO Ha METOAMKATA JIeHHOCTH.
KaTto Ha#i-3HauMMH 3a NpeBeHIMsATA Ha TpaBMaTH3Ma MNPH MOAPACTBAIIH
byTboIMCTH Cc/iefBa Jia onpejesuM noaraasu 3.2. 1 3.5., KOUTo onpe/iesieHo ca ¢
Hall-BUCOKA Hay4YHa YU MpaKTUYeCKa 3HAYUMOCT.

[IpencTaBeHuTe B Kpas Ha AUCEPTALMOHHUAT TPYJ 8 HM3BoJAa U3ISIO
OTpassiBaT peaM3MpPaHUTE BBB BpPb3Ka C IOJrOTOBKATA HA JAUCEpPTALUATA
JIeMHOCTH W OTpas3siBaT pe3yJTaTuTe oT Hed. OT Apyra cTpaHa NpenopbKUTe ca
pasziesieHd B JiBe MOATPYIH, MPOU3THUYAILM OT U3BbplLIeHATa eKClIepUMeHTalHa
pabora W HAcOYeHH KbM T[OBUIIABAHE MEAUIMHCKOTO OCHUTYpsiBAaHE U
NpeBeHIMsATA Ha TPaBMaTU3Ma MPH noApacTBaiiy ¢pyréosuctu. [IpeacraBeHu mo
TO3U HAYMH MNPENOpPbKUTE HUMAT M3LSJI0 MPAKTUYECKO-TPUJIONKEH XapaKTep,
KOETO € PSAAKO CpeljaH, HO B CBIIOTO BpeMe HMaT BHCOKAa TEOpeTHYHa U

IMPpHUJIOKHA CTOMHOCT.

IIpuHocu Ha ducepmayuoHHUs1 mpyad

JlMcepTalMOHHUAT TPYJ, € C MHOXECTBO TEOPEeTUYHU W NPAKTHUKO-
NPUJIOKHM NPUHOCU. Masika 4acT OT TfAX ca M3BeJeHW B M3JIOKEHUETO Ha
CTaHOBMUIETO, OCTAHAJIUTE ca SICHO AePUHUPAHU B Kpasi HAa pa3paboTKaTa, KOeTo
HU MO3BOJISIBA Jia ONPEeAeJ UM AHMCePTAIMOHHUAT TPy Ha Teomop 'eoprues e c
BUCOKa Hay4YyHa U MPAaKTHYeCKa 3HAYMMOCT. B Ta3u Bpb3Ka K'bM JJOKTOPAHTA UMaM

€IHUH BBIIPOC: OT nocoyeHUTe MpenopbKH, CBbP3dHHU C [IOBHUIIAdBAHE Ka4€CTBOTO



Ha MeJIMLIMHCKOTO 0be3nevyaBaHe, KOSl UMa Hal-ToJISIMO 3Ha4eHHe M0 OTHOLIEeHUe
NpeBeHLMATa Ha TpaBMaTu3ma?

ABTopedepaThbT OTroBapsi Ha HW3UCKBAHUSATA M CbOTBETCTBA Ha
cbAbp:KaHUeTo. llpejcraBeHaTa NyOJIMKaLMs OTroBapss Ha HALUOHAJIHUTeE

N3N CKBAHHA.

3ak/jIlnyeHue

Bb3 0cHOBa Ha U3JIOXKEHOTO [0 TYK, U UMalKM NpeJBU/J, aKTyaJHOCTTA Ha
JIMCEPTALMOHHUS TPYA, KAKTO U HETOBUS MPUJIOKEH XapaKTep, KOeTo oboraTsiBa
TE€OpUATA U IIPAKTHKA B O6HaCTTa Ha MpeBEeHLHATA HAa TPaBMATHU3Ma, lIpeJJaram
Ha 4YJeHOBEeTe Ha HAy4YHOTO XypU Ja MPUCHASAT oOpa3oBaTe/iHAaTa M Hay4yHaA
creneH ,JlokTop” Ha Teomop HoHkoB 'eoprueB B MpodecHOHANTHO HANpaBJeHHe

1.3. lleparoruka Ha 06y4YeHHUETO NO...

Codusa M3roTBUJI CTAaHOBUILETO:

19.10.2025r. (mou. Kopuenusa HaiiieHoBa, 10KTOD)



