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СТАНОВИЩЕ 

Относно дисертационния труд  на  

 

ТЕОДОР ЙОНКОВ ГЕОРГИЕВ 

 

на тема: ЕФЕКТИВНОСТ НА МЕТОДИКА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА РИСКОВИТЕ 

ФАКТОРИ, СВЪРЗАНИ С ТРАВМИТЕ НА ИШИОКРУРАЛНАТА МУСКУЛАТУРА 

ПРИ 15 – 16-ГОДИШНИ ФУТБОЛИСТИ 

 

за придобиване на ОНС „Доктор“, на основание на Заповед на Ректора на 

Софийски университет „Св. Климент Охридски“  – София № РД-38-661 от 

16.10.2025 

 

Област на висше образование: 1. Педагогически науки 

Професионално направление: 1.3. Педагогика на обучението по… 

Докторска програма: Методика на обучението по физическо възпитание 

и спорт 

Научен ръководител:  проф. Георги Владимиров Игнатов, доктор 

Изготвил становището: доц. Корнелия Николаева Найденова, доктор  

 

Биографични данни за кандидата 

 Теодор Йонков Георгиев е родена на 07.12.1994 г. През 2017 г. 

завършва образователна и квалификационна степен „Бакалавър“ в 

Софийски университет  „Св. Климент Охридски“ със специалност 

Медицинска рехабилитация и ерготерапия. В периода 2017-2019 година 

завършва и образователната и квалификационна степен „Магистър“ в 

Югозападен университет „Неофит Рилски“.  

Трудовата си дейност започва непосредствено след завършване на 

ОКС „Бакалавър“, като физиотерапевт на спортен отбор, като през годините 

е кинезитерапевт на футболни и тенис отбори. Тази си дейност продължава 
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и след назначаването му като асистент към Департамент по спорт СУ „Св. 

Климент Охридски“.  

 Представения в биографичната справка на докторанта професионален 

опит в областта на кинезитерапията обяснява избора на тема от негова 

страна и предполага намирането на практическо приложими и иновативни 

решения на разглеждания проблем. 

 

Подробности за процедурата 

Съобразно предоставената информация обучението на Теодор 

Георгиев в ОНС „Доктор“ преминава без допуснати процедурни нарушения. 

Докторантът успешно е изпълнил изискванията на Закона за развитие на 

академичния състав в Република България и изискванията на  Правилника 

за условията и реда за придобиване на научни степени и заемане на 

академични длъжности състав в Софийски университет „Св. Климент 

Охридски“. Осъществената от компетентните органи проверка за 

установяване на сходство и плагиатство с чужди трудове на дисертационния 

труд показва, че не са установени недопустими граници на плагиатство. 

Дисертационния труд преминава успешно процедура по вътрешно 

обсъждане в катедра „Индивидуални спортове и рекреация“ на 07.10.2025 г., 

след което логично е стартирана процедура по публична защита пред научно 

жури въз основа Заповед на Ректора на Софийски университет“  – София № 

РД –38 – 661 от 16.10.2025. 

 

Актуалност на темата 

Превенцията на спортните травми в детско-юношеската възраст е 

ключов приоритет в съвременната спортна наука, тъй като ранното 

въздействие върху рисковите фактори оказва дългосрочно влияние върху 

здравето, физическото развитие и спортната кариера на състезателите. 

Травмите на ишиокруралната мускулатура водят до продължителни 
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отсъствия и висок риск от рецидив, което налага разработването на 

ефективни профилактични решения.  

Възрастта 15–16 години е критичен период, характеризиращ се с 

бързо биологично развитие, промяна в пропорциите на тялото и повишена 

податливост към мускулни увреждания. В този етап тренировъчните 

натоварвания нарастват значително, което увеличава необходимостта от 

целенасочена и възрастово адаптирана превенция. 

Спецификата на футбола, която включва чести спринтове, резки 

промени в посоката и висока динамика, поставя особено голямо натоварване 

върху задната бедрена мускулатура. Това прави научно обоснованите 

методики за превенция ключови за намаляване на риска от травми и за 

поддържане на оптимална работоспособност. 

Поради тези причини темата е изключително актуална и има 

съществен практически принос за повишаване на безопасността и 

ефективността на тренировъчния процес при 15–16-годишните футболисти. 

 

Структура и съдържание на дисертационния труд 

Разглежданият дисертационен труд е в обем от 275 страници с 

включени приложения. Библиографска справка съдържа 347 литературни и 

документални източника. От тях 19 са на кирилица, 325 на латиница и 3 

интернет ресурса. Дисертацията е онагледена с 52 таблици и 54 фигури.  

В структурно отношение дисертационния труд  е разработен в четири 

основни глави, предхождани от увод, след което са представени използвана 

литература, приложения и публикации на докторанта. Изведената 

структура отговаря на изискванията за такъв вид научни разработки. 

Количеството и качеството на инструментите, които онагледяват 

резултатите от изследването изцяло отразяват извършените по 

разработката дейности и значително подпомага четенето на 

дисертационния труд.  
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В увода докторанта изяснява основните причини за травматизъм на 

занимаващи се с футбол и постепенно въвежда в същността на проведеното 

изследване и основните акценти от него. Първа глава Теодор Георгиев 

разработва и представя в четири основни направления, като изяснява 

същността на травматизма във футбола, особеностите на травмите в 

ишиокруралната мускулатура, възможностите за превенция и 

профилактика, както и медицинското обезпечаване в детско-юношеския 

футбол. Като пето направление на първа глава докторанта представя 

хипотезата на изследването, която е коректно изведена звучи логично и 

подлежи на проверка. В тази глава ясно личи способността на докторант да 

борави с научна литература, като анализира, интерпретира и обобщава 

научните достижения на други автори.   

Втората глава, която е разработена на 44 страници,  отговаря на 

изискванията за представяне на методологичната постановка на научно 

изследване. Представените цел, задачи, обект и предмет на изследването са 

коректно изведени, което ми позволява да предполагам, че зад 

дисертационния труд стои докторант със сериозна подготовка в областта на 

научните изследвания. Подробно и коректно са представени и описани 

прилаганите в отделните етапни на изследването методи. Подбора на 

методи предполага постигането на поставената цел и задачи и осигурява 

възможност за цялостно разглеждане на поставения научен проблем. 

Подробно и ясно е представен контингента на изследване. Коректно и 

изчерпателно е описана организацията на изследването. Като значими за 

превенцията на травматизма и с висока научна-приложна стойност 

определям подглави 2.4. и 2.5., представянето на които доказва изказаното 

по-горе предположение за солидната научно-изследователска подготовка 

на докторанта. 

Третата глава изцяло отразява и представя извършената 

изследователска работа, като Теодор Георгиев логично разкрива анализира 

и интерпретира резултатите от проведеното изследване.  Последователно и 
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чрез подходящ и коректно приложен статистически инструментариум са 

анализирани данните получени от проведените анкетни проучвания и 

тестирания. Цялостното представяне на тази глава и избрания от 

докторанта подход за онагледяване на получените резултати улеснява 

възприемането на представената научна информация. Също така личи и 

авторския почерк при анализа и интерпретирането на получените от 

изследователската работа данни, което следва да бъде оценено високо.  

Главата е разработена в пет подглави, като подробно отразява всички 

свързани с разработването и експериментирането на методиката дейности. 

Като най-значими за превенцията на травматизма при подрастващи 

футболисти следва да определим подглави 3.2. и 3.5., които определено са с 

най-висока научна и практическа значимост. 

Представените в края на дисертационният труд 8 извода изцяло 

отразяват реализираните във връзка с подготовката на дисертацията 

дейности и отразяват резултатите от нея. От друга страна препоръките са 

разделени в две подгрупи, произтичащи от извършената експериментална 

работа и насочени към повишаване медицинското осигуряване и 

превенцията на травматизма при подрастващи футболисти. Представени по 

този начин препоръките имат изцяло практическо-приложен характер, 

което е рядко срещан, но в същото време имат висока теоретична и 

приложна стойност. 

 

Приноси на дисертационния труд 

 Дисертационният труд е с множество теоретични и практико-

приложни приноси. Малка част от тях са изведени в изложението на 

становището, останалите са ясно дефинирани в края на разработката, което 

ни позволява да определим дисертационният труд на Теодор Георгиев е с 

висока научна и практическа значимост. В тази връзка към докторанта имам 

един въпрос: От посочените препоръки, свързани с повишаване качеството 
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на медицинското обезпечаване, коя има най-голямо значение по отношение 

превенцията на травматизма? 

Авторефератът отговаря на изискванията и съответства на 

съдържанието. Представената публикация отговаря на националните 

изисквания. 

 

Заключение 

 Въз основа на изложеното до тук, и имайки предвид актуалността на 

дисертационния труд, както и неговия приложен характер, което обогатява 

теорията и практика в областта на превенцията на травматизма, предлагам 

на членовете на научното жури да присъдят образователната и научна 

степен „Доктор“ на Теодор Йонков Георгиев  в професионално направление 

1.3. Педагогика на обучението по... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    София                                       Изготвил становището:  

19.10.2025г.                                                 (доц. Корнелия Найденова, доктор) 


