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РЕЦЕНЗИЯ 

 
 

От доц. Стефания Иванова Беломъжева-Димитрова, д-р, 

определена за член на научно жури за придобиване на ОНС „Доктор” 

с ректорска заповед на Ректора на Софийски университет  

„Св. Климент Охридски“ № РД-38-661/16.10.2025 г. 

 

на дисертационен труд на тема: „Eфективност на методика за превенция 

на рисковите фактори, свързани с травмите на ишиокруралната 

мускулатура при 15 – 16-годишни футболисти” 

 

Област на висшето образование: 1. Педагогически науки 

Професионално направление: 1.3. Педагогика на обучението по… 

Докторска програма: „Методика на обучението по физическо възпитание 

и спорт”  

Образователно звено: Катедра „Индивидуални спортове и рекреация” 

към Департамента по спорт на Софийски университет „Св. Климент 

Охридски”  

Докторант: Теодор Йонков Георгиев 

Научен ръководител: проф. д-р Георги Владимиров Игнатов  
 

I. Данни за докторанта, докторантурата, дисертацията, 

автореферата и публикациите 

I.1. Данни за докторанта 

Теодор Георгиев е роден през 1994 г. в гр. Хасково. През 2013 г. 

завършва средното си образование в 166 СУ „Васил Левски” - град София 

със специалност „футбол”. През 2017 г. завършва ОКС „бакалавър” по 

специалност „Медицинска рехабилитация и ерготерапия” към Софийски 

университет „Св. Климент Охридски”, а през 2019 г. - ОКС „магистър” по 

специалност „Кинезиология” към Югозападен Университет „Св. Неофит 

Рилски”. От 2023 г. е зачислен в докторантура към Департамента по спорт 

на Софийския университет.  

Теодор Георгиев е с богат опит в областта на кинезитерапията и 

физиотерапията.  От 2017 г. до момента работи като кинезитерапевт и 

физиотерапевт в различни спортни клубовe, организации и центрове: 

Български футболен съюз, ФК „Олимпия”, „Ей Би Си” Джим, ТК 
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„Барокко”, ФК „Барокко”, Българска федерация по тенис, Център по 

рехабилитация към Департамент по спорт, СУ „Св. Климент Охридски”, 

„Кинезиопро” като компетенциите му са насочени не смо към 

въстановяването на спортисти, но и към превенция и възстановяване на 

здравето при деца и възрастни хора. 

От 2021 г. заема длъжността хоноруван преподавател към 

Департамента по спорт към СУ „Св. Климент Охридски”, a от 2022 г. той 

вече е асистент в същата структура. 

Всичко казано по-горе потвърждава, че Теодор Георгиев е утвърден 

специалист в областта на кинезитерапията, притежава задълбочени 

теоретични знания, както и необходимия опит, за да може да ги приложи и 

с научна цел. 

I.2. Данни за докторантурата 

Теодор Георгиев е зачислен в докторантура - самостоятелна форма 

на подготовка в докторска програма „Методика на обучението по 

физическо възпитание и спорт” – Кинезитерапия към катедра 

„Индивидуални спортове и рекреация” на 15.03.2023 г. с ректорска заповед 

РД-20-656/13.03.2023 г.  

Теодор Георгиев е положил успешно изпитите от индивидуалния си 

учебен план и е изпълнил изискванията, заложени в него. След проведено 

вътрешно обсъждане на дисертационния му труд в Департамента по спорт 

на Софийския университет той е отписан с право на защита с ректорска 

заповед № РД-10-2224/26.09.2025 г. С ректорска заповед № РД-38-

661/16.10.2025 г. е определен съставът на научното жури и трудът е 

насочен за публична защита. При реализирането на дисертационния труд и 

изпълнението на нормативните изисквания по процедурата не са 

регистрирани пропуски и нарушения. 

I.3. Данни за дисертацията 

Актуалност на проблема 

Футболът е най-популярната спортна игра, но в същото време е и 

един от най-травматичните спортове. Въпреки напредъка в спортната 

наука и нарастващия интерес към превенцията, проблемът със спортните 

травми остава сериозно предизвикателство както в професионалния, така и 

в детско-юношеския футбол. Управлението на този риск изисква 

координация между спортни лекари, треньори, физиотерапевти, 

кондиционни треньори, спортни педагози, федерации, както и ясни 

организационни практики на клубно ниво. 
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В тази връзка смятам, че представеният за рецензиране 

дисертационен труд на тема „Eфективност на методика за превенция на 

рисковите фактори, свързани с травмите на ишиокруралната 

мускулатура при 15-16-годишни футболисти” е особено актуален. Трудът 

е насочен към усъвършенстване на кинезитерапевтичните методи и 

средства и въвеждане на превантивни практики срещу травматизма в 

детско-юношеския футбол. 

Характеристика на дисертационния труд 

Представеният за рецензиране дисертационен труд е с общ обем 285 

страници. Притежава класичческа структура. Изграден е от увод, I глава, 

която по своята същност представлява теоретична постановка на проблема 

и обобщаване на теоретико-приложния опит, II глава - методична, в която 

са представени целта, задачите, методологията и организацията на 

изследването, както и експерименталната методика за превенция на 

рисковите фактори, свързани с травмите на ишиокруралната мускулатура, 

III глава – анализ на резултатите, получени в хода на изследването и IV 

глава – заключително-обобщаваща с 8 извода и препоръки за практиката. 

Списъкът на цитираните литературни източници включва общо 347 на 

брой, като от тях 19 са на кирилица, 325 на латиница и 3 са електронни 

страници. Голямо впечатление прави количеството на анализираните 

чуждестранни източници, както и тяхната актуалност, което е 

доказателство за високата чуждоезикова компетентност на автора, както и 

за надеждноста и адекватноста на междинните заключения, следващи 

всяка подглава от теоретичната постановка на проблема.  

Приложенията са 5 на брой, като включват 2 анкетни карти - за 

треньори и за състезатели по футбол, 2 декларации за информирано 

съгласие – за родители и за състезатели по футбол и фиш за изследване на 

състезателите. 

В увода авторът представя своите мотиви за избор на тема на 

дисертационния труд. Неговият професионален опит като кинезитерапевт 

и личният му опит като футболист му позволяват да придобие задълбочен 

поглед върху рисковите фактори, свързани с травматизма на 

ишиокруралната мускулатура при футболисти. Това е сериозен мотив 

авторът да се насочи към провеждане на цялостно изследване относно 

профилактиката на тези травми при подрастващи футболисти. 

Разработените и усъвършенствани от него кинезитерапевтични методи и 
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средства и въвеждането на превантивни практики в детско-юношеския 

футбол заслужават особено внимание и респект.  

В първа глава се извежда теоретичната рамка на дисертационния 

труд. Представени и задълбочено анализирани са различни теории за 

травматизма и по-специално за футболния травматизъм, разгледани са 

анатомията и кинезиологията на ишиокруралната мускулна група, 

биомеханичните характеристики на футболната игра, епидемиологията, 

етиологията и патогенезата на травмите на ишиокруралната мускулна 

група.  Разгледани за различни видове класификации на ишиокруралната 

мускулна група спрямо локализация, степен на увреждане, образна 

диагностика и др., различни методи за диагностика, лечение,  

рехабилитация и превенция на травмите на ишиокруралната мускулатура, 

както и оценка на рисковите фактори и средства за тяхната превенция. 

Представен е и задълбочен анализ на медицинското обезпечаване на 

детско-юношеския футбол в България. 

Оценявам като изключително положително задълбоченото 

разглеждане на средствата за превенция на рисковите фактори, свързани с 

травмите на ишиокруралната мускулатура, някои от които особено 

иновативни, като ексцентрично-силови упражнения, проприоцептивно 

упражняване, стабилизация на дълбоката мускулатура на торса (ядро), на 

които се опира и експерименталната методика, описана във втора глава на 

дисертационния труд. 

На базата на задълбочения и критичен анализ на литертурните 

източници в края на първа глава е изведена работната хипотеза, която е 

формулирана конкретно и определя целта и задачите на изследването. 

Във втора глава на дисертационния труд са изведени целта на 

изследването и 6 задачи, които са формулирани коректно и произтичат от 

направения литературен обзор, междинните обобщения и работната 

хипотеза на изследването.  

Методика на изследването  

Контингент на изследването са 40 футболисти на възраст 15-16 

години, които са рапределени в контролна и експериментална групи. 

За точно и обективно решаване на поставените задачи се използват 

следните методи на изследване: теоретично проучване и анализ на 

специализирани литературни източници; наблючение; анкетен метод; 

педгогически експеримент. Педагогическият експеримент включва: 

✓ изследване на антропометричните показатели - ръст и тегло; 
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✓ специализирани тестове: „P-SLR” тест” - тест с пасивно 

повдигане на разгънат крак, „AKE” тест – за активно разгъване в колянна 

става,  „PKE” тест – за пасивно разгъване в колянна става, „Sit and reach” 

тест, тест на „Thomas” – за скъсяване на флексори в ТБС, „Ely’s” тест – за 

скъсяване на m. rectus femoris, „Slump” тест – за невродинамика, „SLBT“ 

(single leg bridge test) – повдигане на таза от един крак, модифициран тест 

по „Краус-Вебер”, “Nordic” тест за оценка на ексцентричната сила на 

ишиокруралната мускулатура; 

✓ полеви тестове - скок на дължина от място с два крака,  „Triple 

hop” тест – троен скок на един крак. 

Използваните тестове оценявам като много подходящи и 

информативни за състоянието на изследваната мускулатура и имащите 

отношение към нейното функциониране структури на човешкото тяло, 

което от своя страна води до обективизиране и доказателсвтеност на 

получените резултати и техния анализ. 

В дисертационния труд са използвани още математико-статистически 

методи за обработване и анализ на получените в хода на експеримента 

резултати. Те включват вариационен, честотен и сравнителен ананлиз, 

както и оценка на надеждността и проверка на възпроизводимостта на 

данните от разработен експериментален уред за изследване. 

Във втора глава са описани задълбочено методика на разработване на 

експериментален уред за оценка на ексцентричната сила на 

ишиокруралната мускулатура и експериментална методика за превенция 

на рисковите фактори, свързани с травмите на ишиокруралната 

мускулатура. Описани са общи методически изисквания и правила при 

прилагането на експерименталната методика, предложена е схема на 

примерна процедура по кинезитерапия и периодизация на приложението 

на експериемнталната методика, дозировка на използваните средства и 

примерен комплекс от упражнения.  

Смятам, че тези две методики са есенцията на дисертационния труд и 

представляват сериозен авторски принос към спортната наука. 

В трета глава се анализират получените резултати и се правят 

заключения за състоянието на разглеждания проблем.  

Представен е анализ от пилотно проучване за оценка на медицинското 

обезпечаване и клубната среда в детско-юношеския футбол, което очертава 

важни проблеми за решаване, а именно недостиг на медицинско 

обезпечаване, липса на статистика относно травматизма на състезателите, 
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липса на периодичен котрол на състоянието на състезателите, недобра 

комуникация между отделните специалисти и др.  

Смятам, че това пилотно изследване дава допълнително основание на 

докторанта да се насочи към изследваната от него тематика и да се опита 

да помогне в голяма степен за разрешаването на гореописаните проблеми. 

Задълбочено са анализирани данните от антропометричните, 

специализираните и полевите тестове, на базата на което се правят 

междинни обобщения. Изполваните вариационен и сравнителен анализ на 

получените резултати обективизират състоянието на отделните показатели.  

В хода на анализа на резултатите се доказва частично работната 

хипотеза на изследването, а именно, че чрез прилагане на авторска 

методика за превенция на рисковите фактори, свързани с травмите на 

ишиокруралната мускулатура, ще се подобрят функционалните 

възможности и работоспособността, и ще се намали честотата на 

мускулните травми при подрастващите футболисти. Въпреки 

задълбочения анализ на данните не може да се направят изводи относно 

влиянието на методиката върху броя на травмите, поради краткия период 

на проследяване и малките извадки в изследването. Авторът стига до 

извода, че за проверка на влиянието на превантивни методики върху 

честотата на травмите са необходими по-продължителен период на 

проследяване и по-големи извадки, което показва неговата отговорност и 

честност в обявяването на резултатите от експеримента, което е от 

ключово значение за науката. 

В четвърта глава са представени изводите от изследването. Те са 8 

на брой и са конкретни, отразяват изпълнението на поставените задачи и 

пряко произтичат от проведения експеримент и получените от него 

резултати. Препоръките имат конкретен характер и са насочени както към 

специалистите от практиката, така и към съответните институции 

(футболни клубове, БФС, медицински специалисти, работещи в сферата на 

спорта и в частност футбола и др.). 

В заключение на точка 1.3. трябва да се отбележи, че стилът на 

изложение в дисертационния труд е научeн и в същото време достатъчно 

разбираем. Личи доброто познаване на материята от докторанта, който е с 

дългогодишен опит в сферата на футбола и на кинезитерапията. 

Техническото оформление на труда е на високо ниво, като той е 

богато онагледен с фигури и таблици. 
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Цитиранията в текста, както и библиографското описание на 

използваните източницит са прецизирани и коректни. 

I.4. Данни за автореферата 

Авторефератът представя основните идеи на труда. Той е с обем от 

56 страници и представя накратко съдържанието на дисертационния труд, 

увод, теоретична постановка на проблема, методология на изследването, 

основните изследователски резултати, изводите и препоръките за 

практиката, публикации по темата на дисертационния труд. Смятам че 

графичното оформление на автореферата е на високо ниво. 

I.5. Публикации по темата на дисертационния труд  

Авторът е посочил 1 научна публикация по темата на 

дисертационния труд със заглавие „A method to assess eccentric hamstring 

strength in 15 to 16-year-old football players”. Публикацията е самостоятелна 

и е публикувана в сп. Series on Biomechanics, което е индексирано в Scopus. 

С тази публикация Теодор Георгиев покрива минималните национални 

изисквания за придобиване на ОНС „доктор” според Закона за развитието 

на академичния състав в Република България.  

Авторът е посочил още 10 научни публикации, самостоятелни и в 

съавторство, които не подлежат на рецензиране, но показват, че той 

притежава изследователски опит и амбиция за по-нататъшно научно 

развитие. 

II. Научни приноси 

Представеният за рецензиране дисертационен труд има следните 

приноси: 

Приноси с научно-теоретичен характер: 

1. Обогатена е теорията относно превенцията на рисковите фактори, 

свързани с травмите на ишиокруралната мускулатура при подрастващи 

футболисти в България. 

2. Обогатена е теорията за клубната среда и за състоянието и 

условията на медицинското обезпечаване в детско-юношеския футбол в 

България. 

3. Представени са оригинални данни, показващи влиянието на 

целенасочени кинезитерапевтични средства върху функционалните 

показатели и рисковите фактори, свързани с травматизма на 

ишиокруралната мускулатура. 
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Приноси с научно-приложен характер: 

1. Разработен е уред за оценка на ексцентричната сила на 

ишиокруралната мускулатура. 

2. Разработена е кинезитерапевтична методика за превенция на 

рисковите фактори, свързани с травмите на ишиокруралната мускулатура. 

3. Разработен е протокол (приложение № 5), достъпен за треньорите, 

в който, при липсата на медицински специалисти в школата, те да 

документират настъпващия травматизъм за всеки играч. 

III. Бележки и препоръки 

  Нямам бележки към автора. Препоръчвам да публикува 

дисертационния труд като книга или монография, за да достигне до повече 

заинтересовани страни. 

IV. Заключение 

Представеният за разглеждане дисертационен труд на тема 

„Eфективност на методика за превенция на рисковите фактори, 

свързани с травмите на ишиокруралната мускулатура при 15 - 16-

годишни футболисти” е завършено теоретико-експериментално 

изследване с доказани научни приноси.  

На това основание давам положителна оценка и предлагам на 

уважаемото Научно жури да присъди на Теодор Йонков Георгиев 

образователната и научна степен „доктор” в професионално 

направление: 1.3. Педагогика на обучението по…, в област на висше 

образование: 1. Педагогически науки. 

 

 

 

 

21.11.2025 г.         Изготвил рецензията:......................... 

            Доц. Стефания Беломъжева-Димитрова, д-р 


