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Общо описание на дисертационния труд. Представеният ми 

дисертационен труд е с общ обем  285 страници и съдържа увод, изложение 

в четири глави като в четвъртата глава са представени изводите, 

препоръките и приносите, списък на използвана литература и приложения. 

Списъкът на използваните литературни източници включва 347 заглавия, от 

които 19 научни разработки на кирилица, 325 на латиница и 3 интернет 

източника. Дисертацията е онагледена  с 55 фигури, 52 таблици и 5 

приложения. 

Актуалност на проблема. Наред с ползите, които спортът и 

физическата активност имат за човешкия организъм, те крият и своите 

рискове за здравословното състояние на практикуващите го. Въпреки 

напредъка в спортната науката и нарастващия интерес към превенцията, 

проблемът със спортните травми остава сериозно предизвикателство както 

в професионалния, така и в детско-юношеския футбол. Управлението на 

този риск изисква координация между спортни лекари, треньори, 

физиотерапевти, кондиционни треньори, спортни педагози, федерации, 

както и ясни организационни практики на клубно ниво. 



Футболът е най-популярната спортна игра, практикувана по цял свят. 

Този спорт се е превърнал в значим културен и социален феномен. 

Характеристиките на играта и постоянно увеличаващите се изисквания за 

реализация в професионалния футбол, обуславят нуждата от 

мултидисциплинарен подход при работата с подрастващи футболисти. 

Футболът е от най-травматичните спортове. Високата интензивност, 

многократните ускорявания и децелерации, резките и чести промени на 

посоката, спринтовете и контактните н определят относително високия риск 

от травми. Мускулните травми и в частност разтеженията на 

ишиокруралната мускулатура са най-честите травми при футболисти. 

Етиологията на тези травми е комплексна, включва множество рискови 

фактори, има голям риск от рецидиви и превръщане в хроничен проблем. 

Тук важна и основна роля заемат методите и средствата на превенцията. 

Въз основа на изложеното до тук, автора формулира работната си хипотеза, 

а именно:  че чрез прилагане на авторска методика за превенция на 

рисковите фактори, свързани с травмите на ишиокруралната мускулатура, 

ще се подобрят функционалните възможности и работоспособността, и ще 

се намали честотата на мускулните травми при подрастващите футболисти. 

Докторска дисертация на Теодор Георгиев е напълно в унисон с 

научните изследвания на специализирана кинезитерапевтична методика и 

изследване ефективността ѝ като средство за превенция на рисковите 

фактори свързани с травмите на ишиокруралната мускулатура и е написана 

в съответствие с научните изисквания.  

Познаване състоянието на проблема. Докторският труд на ас. 

Теодор Георгиев има необходимите научни качества и достойнства. Като се 

има предвид, че авторът е завършил бакалавърска и магистърска степен в 

Софийския университет и се занимава активно с преподавателска дейност 

както със студенти, така и с деца, жени и мъже й смятам, че той съчетава 

успешно практиката и теорията. 

Подход и решение на проблема. Целта на изследването е точно 

формулирана. Авторът си поставя 6 задачи за научното си изследване, които 

решава успешно. Сполучливото решаване на тези задачи в изследването 

доказват добрата методическа и научноизследователска подготовка на 

автора. 

При обработката на данните са използвани подходящи и 

високоефективни статистически методи. 



Като цяло текста има логична последователност при изложението на 

информацията и анализите на резултатите. Използван е правилен научен 

език. Съдържанието е изчерпателно и отговарящо на проблематиката. 

Много добре са направени заключенията след отделните глави и точки и е 

представено описание на методическата постановка при провеждането на 

тествате и снемането на резултатите. Всичко това е показател, че докторатът 

може да провежда самостоятелно научни изследвания с висока степен на 

достоверност. 

     Достоверност на получените резултати. Смятам, че резултатите са 

достоверни – авторът е работил с 15-16 годишни футболисти от ДЮШ, 

които е изследвал. Особено впечатляващи са изводите от педагогическия 

експеримент и корелационните анализи. Те показват как отделните 

показатели взаимно си влияят, което е важна база за изграждането на 

бъдещи тренировъчни програми. 

Основни приноси и препоръки 

С научно-теоретичен характер: 

 Обогатена е теорията относно превенцията на рисковите фактори, 

свързани с травмите на ишиокруралната мускулатура при 

подрастващи футболисти в България; 

 Обогатена е теорията за клубната среда и за състоянието и условията 

на медицинското обезпечаване в детско-юношеския футбол в 

България; 

 Представени са оригинални данни, показващи ролята на целенасочени 

кинезитерапевтични средства върху функционалните показатели и 

рисковите фактори свързани с травматизма на ишиокруралната 

мускулатура. 

С научно-приложен характер:  

 Разработен е уред за оценка на ексцентричната сила на 

ишиокруралната мускулатура. 

 Разработена е кинезитерапевтична методика за превенция на 

рисковите фактори свързани с травмите на ишиокруралната 

мускулатура. 

 Разработен е протокол (приложение № 5),  достъпен за треньорите, в 

който, при липсата на медицински специалисти в школата, те да 

документират настъпващия травматизъм за всеки играч. 

 

 



Заключение: 

Накрая още един път искам да подчертая, че благодарение на добре 

създадената организация на изследването, компетентно подбраните научни 

методи и методики, и научно-преподавателската подготовка на докторанта 

са предпоставка да се представи този достоен, достоверен и актуален научен 

труд. 

Приемам формулираните приносни моменти, които изпълват със 

смисъл неговите творчески търсения и изложените аргументи и ми дават 

основание убедено да дам своя положителен вот в Научното жури на Теодор 

Георгиев, да бъде избран за „доктор“ в професионално направление 

„доктор“ по професионално направление – 1.3. Педагогика на обучението 

по… Mетодика на обучението по физическо възпитание и спорт –

кинезитерапия  

 

20.11.2025 г.                  Доц. д-р Николай Стайков 

София 


