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относно дисертационен труд на тема: „КОМУНИКАТИВНИ СТРАТЕГИИ В 
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професионално направление 1.2 Педагогика  

 

Докторант: Маргарита Георгиос Зографу 

Научен ръководител: проф. д-р Неда Балканска 

 

 
1. Общо представяне на процедурата и докторанта 

Документите и материалите, които са представени за рецензиране, са в пълно съответствие 

със ЗРАСРБ и Правилника за условията и реда за придобиване на научни степени и заемане 

на академични длъжности в СУ. 

2.  Кратки биографични данни за кандидата 

От представената лична информация на кандидата става ясно,че интересите на Мария 

Зографу през последните години са в сферата на психологията и специалното образование. 

Докторантката  е член на Асоциацията на гръцките психолози и  активно участва в 

организирането на семинари и обучения по проблемите на психичното здраве в страната 

си. От 2017г. заема позиции като директор на службата за психологическа подкрепа и 

консултации в частните професионални учебни институти, както и психолог в училище за 

специално образование. 

3. Актуалност на проблема и дисертабилност на темата: Дисертационният труд  

фокусира върху актуална  тема в контекста на съвременните разбирания и философия за 

обучението и образованието на децата с невроразвитийни нарушения.  

4. Структура и съдържание на дисертационния труд:  



Представената разработка е с обем от 169 стр. Структурирана е с увод, три  глави,  

заключение, библиографска  справка, съдържаща  162 литературни източника на латиница, 

повечето от които са публикувани през последните 10-15 години. В края на разработката 

са посочени приносните моменти и приложения. 

 

 Теоретичният анализ на проблема е конструиран въз основа интерпретацията на различни 

литературни източници  и е  представен  в  първата  част  на разработката. Тук са 

анализирани същността и диагностичните аспекти на аутизма, както и характерните 

особености на личностното развитие при децата. Разгледани са различни концепции на 

определени автори за  разстройството от аутистичния спектър като невроразвитийно 

нарушение. В тази част на дисертационната разработка са  вплетени описание и анализ за 

приложението на различни комуникативни стратегии в обучението при ученици с аутизъм. 

Втора глава фокусира върху дизайна на експремиченталното проучване. Подробно са 

описани целите, хипотезите и методологията на изследването. 

 

 В изследването участват две групи деца- с аутизъм и деца с типично развитие, като са 

подчертани определени критерии за участие. За целите на изследователската работа 

докторантката прилага различни въпросници: Въпросник за самооценка / себеосъзнаване; 

Въпросник за степента на прояви по аутистичния спектър, оценяващ пет области 

на развитието; Въпросник за оценка на емпатията; Инструмент за оценка на 

теорията за ума и Въпросник за оценка на комуникацията.  

Тук е представена и програма за намеса провеждане на програмата за  психомоторна 

намеса, включваща упражнения за равновесие, упражнения за себеосъзнаване, групови 

игри (за 3–4 души), упражнения за зрително-моторна координация, странично 

придвижване и пътни игри, свързани с усещането за пространство и време. 

Продължителността на програмата е 12 седмици.  

За проверка на надеждността на въпросниците e използван коефициентът на надеждност 

на Cronbach’s Alpha. Този показател е един от многото използвани в статистическия анализ 

и показва доколко надеждни са получените резултати. 

5. Оценка на резултати от проведените изследвания и анализи 

 



Трета глава съдържа анализ на данните от проучването, представени чрез цветни 

диаграми. Като цяло качаственият анализ следва количествения. 

6. Значимост на резултатите и оценка на приносите 

В края на дисертационния труд докторантът прави изводи и представя приносните моменти  

на научно-изследавтелската си работа: 

1. На първо място, предоставя цялостен анализ на комуникационните стратегии и 

тяхната ефективност за подобряване на комуникативните способности на юноши с 

високофункциониращ аутизъм / синдром на Аспергер. Чрез използването на 

разнообразни валидирани въпросници и статистически методи, изследването 

предлага задълбочен поглед върху специфичните комуникационни 

предизвикателства и постигнатите подобрения в тази група. 

2. Дисертационният труд допринася съществено към сферата на специалното 

образование и изследванията върху аутизма, като предоставя научнообоснована 

информация за ефективни комуникационни стратегии при работа с юноши с аутизъм. 

3. Оценка на автореферата и публикациите , свързани с дисертацията 

Авторефератът е с обем от 57 стр.  Структурата на автореферата  е необходимо да се 

прецизира, съобразно изискванията за оформяне на автореферат на дисертационен труд. 

Много ясно следва да се оформят отделните глави и да не се застъпват като страници. 

Критични бележки и препоръки:  

Въз основа на внимателния прочит  и детайлно запознаване с отделните части на 

дисертационния труд формулирах следните критични бележки и препоръки:  

 Изследователските задачи и хипотези могат да бъдат  по-ясно формулирани.  

 Да се помисли затова доколко предложените игри, особено баскетболните и други 

групови игри на спортната площадка могат да се опрделат като комуникативни 

стратегии, имащи отношение към комуникацията в процеса на обучение при деца с 

аутизъм. 

 Тъй като обсъждането на резултатите е същността на дисертационния труд, 

която е свързана с анализ на собствените резултати в контекста на 

литературните данни, би било добре да се обърне  повече внимание на 



статистическия анализ, чрез  който се изключват или потвърждава 

заложените хипотези. 

 Дискусията следва да обобщи  това, което е постигнато до момента, какво е 

новото, което да се сравни с вече известното в научната литература; 

 Броят на изводите обичайно е равен на броя на постигнатите задачи и затова 

би било добре да се конкретизират допълнително; 

 

 

Заключение: 

 

Независимо от направените бележки и препоръки давам своята положителна оценка за 

представения дисертационен труд, за постигнатите резултати и демонстрираните научни 

приноси и предлагам на почитаемото научно жури да присъди научна степен „ доктор“ по 

Специална педагогика на Мария Зографу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дата: 23.10.2025г.                                                                     Изготвил рецензията: 

                                                                                                    /доц д-р П. Шапкова/ 
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