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СТАНОВИЩЕ 

от доцент д-р Катерина Илионова Стамболиева, 

Директор на Институт по невробиология, Българска академия на науките 

 

Относно: конкурс за избор на „Доцент” в област на висше образование 4. Природни науки, 

математика и информатика; професионално направление 4.3. Биологически науки; научна 

специалност „Физиология на животните и човека“ (Физиология на възбудимите структури) 

към Биологически факултет на Софийски университет „Св. Климент Охридски“ София, 

обявен в ДВ бр. 32 от 15.04.2025 год. 

Със Заповед № РД-38-275 / 03.06.2025 г. на Ректора на на СУ „Кл. Охридски“ на основание 

решение на Факултетен съвет на Биологически факултет (Протокол № 07/ 27.05.2025г.) 

съм избрана за член на Научно жури, а на заседание на Научното жури съм определена да 

изготвя становище по настоящия конкурс.  

Eдинствен кандидат в конкурса е гл. асистент д-р Илияна Василева Саздова. Кандидатката 

е представила всички необходими документи и са спазени всички изисквания на ЗРАСРБ 

и  Правилника за придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности в 

СУ „Св. Климент Охридски”, които ми бяха предоставени.  

Декларирам, че нямам общи проекти или конфликт на интереси от друг характер по 

смисъла на ал. 1 т. 3 и 5 от ЗРАСРБ с оценявания кандидат в конкурса. 

Кратки данни за професионалното развитие на кандидата 

Главен асистент Илияна Саздова е завършила магистратура, специалност “Молекулярна 

биология” в  СУ “Св. Климент Охридски”, Биологически факултет през 2005 г., където  

постъпва на работа в катедра „Физология на животните и човека“ като асистент, в 

последствие заема позицията старши асистент и към настоящия момент е главен асистент 

в същата катедра. 

 Придобива ОНС „Доктор“ през 2013 г., като успешно защитава дисертационен труд на 

тема„ Пептидите КАРТ и обестатин като регулатори на сърдечните съкращения при Rana 

sp.” в професионално направление 4.3. Биологически науки, научна специалност 

„Физиология на животните и човека“.  

 Оценка на научно-изследователската дейност на кандидата 

Главен асистент  д-р Саздова кандидатства в конкурса за „Доцент“ с 20 научни  

публикации, които не повтарят трудовете за придобиване на ОНС "доктор". От тях 19 са 

статии в международни  списания, реферирани в световноизвестни база данни с импакт 
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фактор/импакт ранг (Web of science и Scopus) и h-индекс (Scopus) 5. Дванадесет от 

представените публикации в реферирани списания са с квартил Q1 и Q2.  Седем са 

представени като съответстващи  на хабилитационен труд (група показатели В), а  12 са 

включени в група показатели Г.  

Д-р Саздова е първи или кореспондиращ автор в 8 публикации, което е показател за 

водещата й роля при изработването и написването им.  

Кандидатката е представила справка за 74 цитирания в списания, реферирани в 

световноизвестни бази данни Web of science и Scopus.  Високата цитируемост на 

публикациите е показател за актуалността на тематичните разработки на кандидатката и за 

международното признание на резултатите. 

Прави отлично впечатление посочените връзки към международните бази данни WOS и 

Scopus, както за публикациите, така и за цитиранията на трудовете. Това позволява 

обективна оценка по отделните показатели за заемане на длъжността „Доцент". 

В таблицата по-долу са обобщени показателите и точките на научна продукция, с които 

гл.ас. Саздова участва в конкурса за заемане на длъжността „Доцент". 

 

Група  Показатели  Изисквания СУ Точки гл.ас. Илияна Саздова 

    А  Показател 1     50 точки   50 точки 

    В  Показател 4     100 точки   116 точки 

    Г  Показател 7     200 точки   239 точки 

   Д  Показател 11     50 точки   148 точки 

ОБЩО       400 точки   503 точки 

 

От таблицата ясно личи, че гл. ас. Илияна Саздова изпълнява и надвишава минималните 

национални изисквания за заемане на академичната длъжност „Доцент“. 

 

Изпълнение на университетските изисквания за заемане на длъжността „Доцент“, 

съгласно Правилника на БФ-СУ „Кл. Охридски“, в съответсвие със ЗРАСРБ. 

 

Представените справки по Чл. 105 и справката за допълнителните показатели по чл. 112, 

ал. 2 от Правилника за условията и реда за придобиване на научни степени и заемане на 

академични длъжности в СУ „Св. Климент Охридски” доказват убедително изпълнението 

на Университетските изисквания за заемане на академичната длъжност "Доцент". 

Д-р. Илияна Саздова представя Диплома за ОНС Доктор № СУ 2013-115/15.10.2013, в 

професионално направление 4.3. Биологични науки. 
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С Удостоверение № 196/02.06.2024 г. на отдел Човешки Ресурси, на СУ е представено 

доказателство за изпълнено изискването по чл.105 ал.2. Д-р Саздова е заемала 

последователно длъжностите асистент, старши асистент и от 10.05.2011 г. до днес е на 

длъжност главен асистент в катедра „Физиология на животните и човека“, за чиито нужди 

е обявен и настоящия конкурс. Тя има 20 г. стаж, като университетски преподавател, с 

което преизпълнява изискванията на Правилника на СУ. 

Представената справка по чл. 112, ал. 2. ясно показва, че кандидатката е подготвен 

преподавател по основни дисциплини от Програмите за обучение на ОКС Бакалавър и 

Магистър в катедрата „Физиология на животните и човека“, за чиито нужди е конкурсът. 

Гл. ас. И. Саздова представя административна справка с учебна заетост. Учебно-

преподавателската и дейност включва провеждане на лекции и практически упражнения 

на студенти по Програмите за обучение на ОКС Бакалавър и Магистър, както и научно 

ръководство на 8 дипломанта.  

Важен аспект от академичната кариера на д-р Саздова е участието й в научно-

изследователската работа. Своеобразно доказателство за нейната професионална 

подготвеност не само като преподавател, но и като опитен изследовател, са представените 

участия в 17 научно изследователски проекти от които 12 към ФНИ на СУ, 1 към ФНИ на 

МОН, 2 – Европейска комисия, 1 по оперативна програма „Развитие на човешките ресурси“ 

и 1 проект по Employee assistance program, NATO. 

 

Научни приноси на кандидата 

Гл. ас. И. Саздова е представила справка за по-важните приноси с оригинален, 

потвърдителен или приложен характер на базата на публикуваните резултати от 

извършената изследователска работа. Тематично те са обединени в 4 направления:  

Нервно-хормонална регулация на жабешко сърце; Физиологични ефекти на водораслови 

токсини и наночастици върху сърдечната дейност на жаба; Механизми на оксидативния и 

редуктивния стрес и техните последствия за метаболизма; Физиологични изменения, 

свързани със стареенето и възможностите за забавяне на този процес с природни и 

синтетични продукти. 

Прави впечатление задълбоченото и целенасочено изследване на механизмите на 

автономна регулация чрез in vitro модел на изолирано жабешко сърце, при което е 

установено наличие на функционално активни вегетативни нервни окончания, способни да 

секретират невромедиатори под въздействие на различни субстанции. Разработен е 

експериментален модел за определяне на участието както на вегетативните окончания, така 

и на сърдечната мускулна тъкан в наблюдаваните инотропни и хронотропни ефекти, 



4 
 

позволяващ разграничаване на неврогенни и миогенни механизми. Моделът е приложен 

при оценка на въздействието на токсини (напр. β-N-метиламино-L-аланин) и наночастици 

(сребърни и графенови), като установените ефекти имат значение за патогенезата на 

съдови заболявания и за оценка на външни фактори с потенциален риск за съдовата 

система, околната среда и човешкия организъм. 

Анализирана е съвременната научна литература, посветена на сигналните пътища, 

участващи в оксидативен и редуктивен стрес, както и в процесите на стареене. Проследена 

е ролята на тези механизми в патогенезата на социално значими заболявания, включително 

онкологични, сърдечно-съдови, метаболитни и ендокринни. Представени са данни за 

терапевтичния потенциал на природни продукти и техни синтетични аналози при 

състояния, свързани с редокс стреса. Задълбоченото разбиране на тези механизми създава 

основа за разработване на нови терапевтични стратегии с повишена ефикасност, по-ниска 

токсичност и индивидуализиране на лечението, оптимизиране на дозировката и 

минимизиране на страничните ефекти.  

 

В заключение считам, че гл. асистент д-р Илияна Саздова, е изграден учен с висока 

квалификация, значими научни приноси и дългогодишен преподавателски опит, който ще 

допринесе за бъдещото развитие на катедрата. Наукометричните й показатели не само 

покриват, но и надхвърлят критериите, посочени в Правилника за приложение на закона за 

развитие на академичния състав в Република България и Правилника за придобиване на 

научни степени и заемане на академични длъжности в СУ „Св. Климент Охридски” за 

заемане на академичната длъжност „Доцент”. 

Гореизложеното ми дава основание да гласувам "ЗА" и убедено предлагам на Научното 

жури да присъди академичната длъжност „Доцент” и да препоръча на Факултетния съвет 

на Биологически Факултет при СУ „Кл. Охридски“ да присъди на гл. асистент. д-р Илияна 

Василева Саздова академичната длъжност „Доцент" в професионално  направление. 4.3. 

Биологически науки, специалност „Физиология на животните и човека“. 

                        

София, 22.07.2025г.               Член на Научното жури: 

 

                                                                                              (доц. д-р. Катерина Стамболиева) 


