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СТАНОВИЩЕ 

 

от член на научното жури: Албена Георгиева Йорданова, професор по Биохимия, 

Професионално направление: 4.3. Биологически науки, Медицински факултет, 

Софийски университет „Св. Климент Охридски“, определена за член на Научното жури 

със заповед №РД-38-275 от 03.06.2025 година на Ректора на Софийски университет 

проф. Георги Вълчев  

 

върху материалите за участие в конкурс за заемане на академична длъжност 

"Доцент" по професионално направление 4.3. Биологически науки (Физиология на 

животните и човека – Физиология на възбудимите структури), обявен в ДВ, брой 32 от 

14.04.2025 година 

Единствен кандидат за участие в конкурса: гл. ас. Илияна Василева Саздова, д.б.  

 

1. Съответствие на подадените документи на кандидата  с необходимите 

документи, съгласно Правилника за условията и реда за придобиване на научни 

степени и заемане на академични длъжности в СУ „Св. Климент Охридски”  

Представените от гл. ас. Илияна Василева Саздова документи в електронен 

формат отговарят напълно на изискванията на Закона за развитие на академичния 

състав в Република България, Правилника за приложението му и Правилника за 

условията и реда за придобиване на научни степени и заемане на академични 

длъжности в СУ „Св. Климент Охридски”. 
 

 

2. Кратки биографични данни за кандидата  

От представената автобиография на Илияна Василева Саздова се вижда, че след 

завършване на средно образование в родния ѝ град Плевен тя е продължила обучението 

си в Биологически факултет на СУ „Св. Кл. Охридски“, където през 2003 г. придобива 

образователната и квалификационна степен “Бакалавър по Молекулярна биология”, а 

през 2005 – „Магистър по Физиология на животните и човека“. От 2009 г. до 2013 г. 

Илияна Саздова е редовен докторант в катедра „Физиология на животните и човека“ на 

Биологически факултет на СУ, като успешно защитава своя дисертационен труд на 

тема: „Пептидите КАРТ и обестатин като регулатори на сърдечните съкращения 

при Rana sp.“ в професионално направление 4.3. Биологически науки (Физиология на 

животните и човека), с научен ръководител проф. д-р Христо Гагов.  

От приложеното в документите удостоверение се вижда, че към настоящия 

момент гл. ас. Илияна Саздова има трудов стаж по специалността си в катедрата по 

Физиология на животните и човека, СУ от почти 20 години, като последователно е 
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заемала академичните длъжности асистент (от 15.08.2005 г. до 23.12.2009 г.), старши 

асистент (до 10.05.2011 г.) и главен асистент (до сега) с необходимите часове аудиторна 

и извънаудиторна заетост.  

До сега гл. ас. Илияна Саздова е съавтор на 22 научни публикации в списания с 

импакт фактор и квартили, а една научна статия е издадена в списание без IF или SJR. 

Разпределението на статиите по квартили е както следва: 7 публикации – в списания с 

Q1, 6 публикации – в списания с Q2, 4 публикации – в списания с Q3 и 5 – в списания с 

Q4. Тя е първи автор в 7 от публикациите. В настоящия конкурс гл. ас. Саздова участва 

с 19 публикации, разпределени по показатели, спрямо законовите изисквания, като 

общият им IF е 46.412 (съответно по показател В: IF =10.142 и показател Г: IF = 

36.270). 
 

 

3. Оценка на научната, научно-приложната и публикационната дейност на 

кандидата.  

Научно-изследователската дейност на гл. ас. Илияна Саздова е осъществена 

основно в катедра „Физиология на животните и човека“ на Биологически факултет на 

СУ, като основните научни направления, в които тя е осъществила своите изследвания 

и е допринесла за изясняване на физиологичните механизми на действие са: 

1. Нервно-хормонална регулация на сърце от жаба. 

2. Физиологични ефекти на водораслови токсини и наночастици върху 

сърдечната дейност на жаба. 

3. Механизми на оксидативния и редуктивния стрес и въздейвия върху 

метаболизма. 

4. Физиологични изменения, свързани със стареенето и възможностите за 

забавяне на този процес с природни и синтетични продукти.  

Основните приноси, получени в резултат на нейните задълбочени научни 

изследвания и публикации могат да бъдат обобщени накратко, както следва: 

➢ доказан е положителен инотропен ефект на хормона обестатин, който се 

осъществява чрез активиране секрецията на адреналина от вегетативните 

окончания в камерната стена на жабешкото сърце; 

➢ изследван е механизмът на действие на диметил сулфоксида, като е  

установено, че в ниски концентрации повишава дозозависимо силата на 

сърдечните съкращения на изолирано сърце от жаба и модулира ефектите 

на тествани биологично активни вещества като блокери на йонни канали 

и ензимни инхибитори;  

➢ установено е, че изолираното сърце от жаба не е денервиран орган, 

защото запазва функционално активни вегетативни окончания, чиито 

терминали могат да секретират невромедиатори под действие на 

прилагани субстанции. В допълнение, е разработен модел за 

идентифициране на прицелната тъкан и механизма на действие на 

невромедиатори и хормони при in vitro сърдечни препарати, което е от 
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значение за определяне участието на вегетативните нервни окончания и 

на мускулната тъкан за детектираните физиологични ефекти;  

➢ изследвани са ефектите на растителни токсини, изолирани от водорасли 

(цилиндроспермопсин и β-N-метиламино-L-аланин), както и наночастици 

с различни размери и структура върху вегетативната регулация на 

сърдечните съкращения, чрез използване на препарати от изолирано 

жабешко сърце с функционално активни окончания на вегетативни 

неврони;  

➢ установено е, че графеновите наночастици предизвикват ритъмни 

нарушения като екстрасистоли и предсърдно-камерен блок в сърдечната 

дейност по дозозависим механизъм; 

➢ изследвани са ефектите на природни продукти или техни синтетични 

аналози при терапия на социално-значими заболявания, предизвикани от 

изменения в оксидативния и редуктивния стрес, както и в процесите на 

стареене - рак, сърдечно-съдови патологии, диабет, метаболитни и 

ендокринни нарушения. 

Минималните изисквания на Националния център за информация и 

документация (НАЦИД) и на Правилника за условията и реда за придобиване на 

научни степени и заемане на академичната длъжност „Доцент“ в СУ „Св. Климент 

Охридски” по групи показатели в професионално направление: 4.3. Биологически 

науки, са описани в таблицата по-долу. За сравнение са дадени и показателите на гл. ас. 

Илияна Саздова за участието ѝ в настоящия конкурс, като при точкуването съм 

използвала по-високите квартили на съответните публикации от базите данни с научна 

информация (Web of Science или Scopus). 

 

Група 

показатели 

 

Съдържание 

Минимални 

национални 

изисквания 

за доцент 

Минимални 

изисквания в СУ за 

доцент 

Точки по 

показателите на  

гл. ас. Илияна Саздова 

А 
Показател 1 

50 50 50 

В 
Сума от показател 4 

100 100  116 

Г 
Сума от показател 7 

200 200 252 

Д 
Сума от точките в 

показател 11 
50 50 148 

ОБЩ БРОЙ ТОЧКИ ПО 

ПОКАЗАТЕЛИ  
400 400 566 

 
 

В конкурса за заемане на академична длъжност „Доцент“ гл. ас. д-р 

Илияна Саздова участва със 19 научни статии, публикувани в списания с импакт 

фактор и квартили в периода 2010-2025 г. По отношение на квартилите на 

нейните публикации разпределението на статиите е следното: 7 публикации са в 

списания с Q1, 3 публикации – в списания с Q2, 3 публикации – в списания с Q3 и 

5 научни статии – в списания с Q4. Общият Импакт фактор на представените в 

конкурса публикации е 46.412, а броят на цитатите (без автоцитатите) е 74. 

Индeксът на цитируемост на Илияна Саздова (h-index) е 5. 
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По показател А: Дисертационен труд за присъждане на образователна и 

научна степен „доктор“ гл. ас. Илияна Саздова е представила автореферат и диплома 

от СУ №115/15.10.2013 г. за получаване на образователната и научна степен “Доктор“ 

за дисертационния си труд на тема „Пептидите КАРТ и обестатин като регулатори 

на сърдечните съкращения при Rana sp.” с научен ръководител: проф. д-р Христо 

Гагов. Дисертацията е защитена успешно през 2013 г., като резултатите от нея са 

публикувани в 3 научни списания с импакт фактор в периода 2007-2013 г. И в трите 

публикации гл. ас. Саздова е първи автор, което е безспорно доказателство за нейния 

основен принос за осъществяване и защита на дисертационния труд. 

По отношение на показател В: Научни публикации в издания, които са 

реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация (Web 

of Science и Scopus) кандидатката в конкурса е представила 7 научни статии, 

публикувани в периода 2010-2023 г. (една от тях е в списание Q1; други две – в 

списания Q2, една публикация е в списание с Q3, а три публикации са в списания с Q4). 

Точките от публикациите по този показател покриват необходимите законови 

изисвания – 116 точки, при минимални необходими 100 точки. Общият IF на статиите 

по показател В е 10.142, а наукометричният показател SCImago Journal Rank (SJR) = 

2.374. 

12 научни статии, публикувани в периода 2013-2025 г., са представени от гл.ас. 

Илияна Саздова за покриването на изискванията по показател Г. Научна публикация в 

издания, които са реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна 

информация (Web of Science и Scopus), като в 3 от тях тя е и първи автор. Разпределени 

по квартили тези статии са публикувани в научни списания както следва: Q1 – 6 научни 

статии, Q2 – 3 научни статии, Q3 и Q4 – съответно 2 и 1 научни статии. Общата сума от 

точките по показател Г според моите изчисления е по-голяма от представената от 

кандидата, тъй като съм взела предвид по-високите квартили за някои от публикациите 

(252 точки, а не представените 239 точки) при необходим минимум от 200 точки, 

съгласно всички законови изисквания за заемане на академичната длъжност „Доцент“. 

Общият IF на статиите по показател Г е 36.270, а наукометричният показател SCImago 

Journal Rank (SJR) = 9.934. 

В допълнение, гл. ас. Илияна Саздова е представила доказателства за 74 цитата 

за покриване на изискванията на показател Д - Цитирания в научни издания, 

монографии, колективни томове и патенти, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация (Web of Science и Scopus). Общият 
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брой точки по този показател е 74 цитата х 2 точки = 148 точки, при необходим 

минимум от 50 точки.  
 

4. Оценка на личния принос на кандидата 

След като се запознах с приложените документи на гл. ас. Илияна Саздова в 

обявения конкурс за „Доцент“ за нуждите на катедра „Физиология на животните и човека“ 

на Биологически факултет, Софийски университет „Св. Климент Охридски“ убедено 

потвърждавам, че 19-те научни публикации, с които тя участва в настоящия конкурс, 

получените резултати, формулираните научни приноси, участието ѝ на 13 Национални 

и Международни научни конференции, участие и ръководство на 17 Национални и 

Международни научни проекти, ръководната ѝ роля при защитата на 8 дипломни работи в 

катедрата по Физиология на животните и човека, както и съавторството ѝ в авторските 

колективи на 2 учебника и 16 учебни помагала, са осъществени с нейното активно 

участие и са нейна лична заслуга.  

 

5. Заключение 

След внимателно разглеждане на подадените документи за участие в обявения 

конкурс за заемане на академична длъжност "Доцент" в област на висше образование: 

4. Природни науки, математика и информатика, Професионално направление: 4.3. 

Биологически науки (Физиология на животните и човека – Физиология на възбудимите 

структури), обявен в ДВ, бр. 32 от 14.04.2025 г. убедено заявявам, че единственият  

кандидат гл. ас. д-р Илияна Василева Саздова, д.б., покрива минималните национални 

изисквания на НАЦИД и отговаря на условията и реда, определени със Закона за 

развитие на академичния състав в Република България, Правилника за приложението 

му и Правилника за условията и реда за придобиване на научни степени и заемане на 

академични длъжности в СУ „Св. Климент Охридски”. 

УБЕДЕНО ПРЕДЛАГАМ гл. ас. Илияна Василева Саздова, д.б. да заеме 

академичната длъжност "Доцент" в област на висше образование: 4. Природни науки, 

математика и информатика, Професионално направление: 4.3. Биологически науки, 

(Физиология на животните и човека – Физиология на възбудимите структури) за 

нуждите на катедра „Физиология на животните и човека“ на Биологически факултет, 

Софийски университет „Св. Климент Охридски“. 

 

23.07.2025 г.     проф. Албена Георгиева Йорданова, д.б. 


