
  

С Т А Н О В И Щ Е 

 

от проф. д-р Таня Иванова Топузова-Христова, 

Биологически факултет на СУ „Св. Климент Охридски” 

 

Относно конкурс за “доцент” в област 4. Природни науки, математика и информатика, 

професионално направление  4.3. Биологически науки (Физиология на животните и човека 

– физиология на възбудимите структури), обявен в ДВ, бр. 32 от 15.04.2025 год от 

СУ „Св. Климент Охридски” 

 

 

1. Обща част  
Конкурсът за академичната длъжност “доцент” по професионално направление  4.3. 

Биологически науки, научна специалност  Физиология на животните и човека – физиология 

на възбудимите структури е обявен в ДВ, бр. 32 от 15.04.2025 год. за нуждите на катедрата 

по Физиология на животните и човека към Биологически факултет на СУ „Св. Климент 

Охридски”. Единствен кандидат по този конкурс е гл. ас. д-р Илияна Василева Саздова. От 

прегледа на представените документи се вижда, че процедурaтa по конкурса e спазенa, 

както и че документите отговарят на изискванията на Закона за развитие на академичния 

състав на РБ и на Правилника за неговото приложение, както и на Правилника за условията 

и реда за придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности в СУ, приет 

с решение на Академичния съвет на 31.10.2018 г., изменен и допълнен с решения на 

Академичния съвет от 25.09.2019 г., 30.10.2019 г., 29.01.2020 г., 26.02.2020 г., 27.05.2020 г., 

21.10.2020 г.,16.12.2020 г., 26.05.2021 г., 30.06.2021 г., 13.07.2022 г., 28.06.2023 г.,15-

16.04.2024 г. и 30.10.2024 г. 

 

2. Биографични данни за кандидата  
Гл. ас. Илияна Василева Саздова завършва през 2003 г. бакалавърска степен в 

Биологически факултет на СУ „Св. Климент Охридски“ с квалификация Биолог – 

молекулярен биолог, след което придобива и магистърска степен по специалността 

Физиология на животните и човека през 2005 година. През същата година постъпва на 

работа като асистент, а след това старши (през 2009 г.) и главен асистент (през 2011 г.) към 

катедра Физиология на животните и човека, Биологически факултет, Софийски 

университет „Св. Климент Охридски“, където изработва и дисертационния си труд. През 

2013 година защитава дисертация на тема: „Пептидите КАРТ и обестатин като регулатори 

на сърдечните съкращения при Rana sp.“ и придобива научната и образователна степен 

„Доктор“ в научното направление на конкурса. 

От 2005 година Илияна Саздова е преподавател в катедра Физиология на 

животните и човека към Биологически факултет на СУ „Св. Климент Охридски“, като води 

практически занятия и лекции към дисциплини, провеждани от Катедрата. Общо 

преподавателския стаж на гл.ас Саздова до момента е около двадесет години, което 

значително надхвърля предвидения в Правилника за условията и реда за придобиване на 

научни степени и заемане на академични длъжности в СУ от поне две години стаж като 

асистент или главен асистент (чл. 105 (1), 2а).  

 



3. Научни трудове  

 

3.1. Общ преглед на научните трудове и цитируемост 

 Гл.ас. Илияна Василева Саздова има общо 24 научни публикации, от които в ISI са 

отбелязани 18 с общо 31 цитирания (в тази база-данни са смесени два профила с общо 37 

публикации и е възможно данните след селекция да са неточни), а в Scopus се откриват 23, 

от които са цитирани 18, с общо 82 цитирания, след премахване на автоцитиранията от 

всички съавтори. В ISI индексът на цитируемост по Hirsh (h-index) е 4, а в Scopus е 5. Важно 

е да се отбележи, че цитиранията на трудовете с участие на гл. ас. Саздова екпоненциално 

нарастват след 2022 г., като над 78% от цитиранията са от последните 3 години. Три от тези 

публикации са включени в защитата на докторската дисертация, като са цитирани 7 пъти 

до сега. 

 В настоящия конкурс гл.ас. Илияна Саздова участва с общо 20 публикации, от които  

в категория В (публикации, съответстващи на хабилитационен труд) са посочени 7 

публикации с общ импакт фактор в годината на публикуване 10,042 по данни на ISI. В пет 

от посочените публикации Илияна Саздова е водещ (първи или последен) автор, което 

показва съществена роля в планирането, дизайна и изпълнението на тези научни 

изследвания. В категория Г са посочени 12 публикации с общ импакт фактор 36,27. Общо 

посочените публикации в двете категории В и Г носят 355 точки при минимални изисквания 

300 т. и са цитирани над необходимия минимум от 25 цитата (за минимум 50 точки). 

Справката за изпълнението на минималните национални изисквания по чл. 2б от 

ЗРАСРБ за научна област 4. Природни науки, математика и информатика; професионално 

направление 4.3. Биологически науки показва пълно съответствие на включените данни с 

критериите в Приложение 1, както следва:  

✓ Показатели от група А: дисертационен труд - 50 т. (Дисертационен труд на тема Пептидите 

КАРТ и обестатин като регулатори на сърдечните съкращения при Rana sp., защитен през 2013 

г.) 

✓ Показатели от група В: хабилитационен труд - научни публикации в издания, които са 

реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация (Scopus) - 

116 т. (при минимум 100 т.) 

✓ Показатели от група Г: научни статии в международни реферирани и индексирани 

списания - 239 т. (при минимум 200 т.)  

✓ Показатели от група Д: цитирани трудове – 148 т. (при минимум 50 т.)  

 

3.2. Научни приноси 

Основна част от приносите в научните трудове на гл.ас. Илияна Василева Саздова са 

изследвания в областта на основното научно направление 4.3. Биологически науки и могат 

условно да бъдат систематизирани в няколко научни тематики: 

1. Нервно-хормонална регулация на жабешко сърце. 



2. Физиологични ефекти на водораслови токсини и наночастици върху сърдечната 

дейност на жаба. 

3. Механизми на оксидативния и редуктивния стрес и техните последствия за 

метаболизма. 

4. Физиологични изменения, свързани със стареенето и възможностите за забавяне 

на този процес с природни и синтетични продукти. 

Посочените като отговарящи на хабилитационен труд публикации (Категория В) 

са обединени около създаването и прилагането на изолирано сърце от жаба като in vitro 

модел със запазени фунционално активни нервни окончания, който позволява изучаване на 

инотропен и хронотропен ефект на обестатин, ефект на фармакологични агенти, 

биологично активни вещества, наночастици и графенов оксид върху сърдечната активност. 

В останалите публикации (Категория Г) този in vitro модел се прилага за оценка на 

широко използвания като разтворител на биологично астивни вещества диметил сулфоксид 

и е установено, че в ниски концентрации той проявява собствени фармакологични ефекти 

като повишава дозозависимо силата на сърдечните съкращения на изолирано сърце от жаба. 

Върху същия модел са изследвани влиянията на алготоксини, сребърни наночастици и 

графенов оксид и е направена прогностична оценка на влиянието им върху водни обитатели 

във връзка с възможното антропогенно замърсяване на водоеми. 

Последната група изследвания са свързани  и със сигналните вериги, участващи при 

оксидативен и редуктивен стрес, и стареене, както и връзката на тези процеси с обществено 

значими заболявания. 

Приносите от всички тези изследвания имат както фундаментален, така и научно-

приложен характер.  

 

3.3. Научни проекти 

 Гл.ас. Илияна Василева Саздова е участник в общо 9 проекта на СУ, ръководител е 

на три; участник е в един национален проект от ФНИ към МОН и два проекта по оперативни 

програми на ЕС. Участва също така и в управителния съвет на един проект по програма 

COST. По този начин д-р Саздова е натрупала значителен опит в различни по същество 

дейности – научно-изследователски, образователни и организационни и това ще ѝ е от полза 

в бъдеще при реализиране на самостоятелни научни проекти. 

 

3.4. Други активности 

 Гл.ас. Илияна Саздова е член на Националната комисия на Олимпиадата по биология 

и здравно образование (чийто състав се определя със заповед на Министъра на 

образованието) и участва в подготовката на националния средношколски отбор на България 

вече 10 години. Участва и в авторски колектив за изготвяне на учебник по Биология и 

здравно образование (3 модула през 2021 г) и две помагала за профилирана подготовка в 

гимназиален етап, както и на  4 помагала за стунденти от различни специалности в СУ, а 

също така е и съавтор в научно-популярна публикация в списание Наука през 2021 г. Гл. ас. 

Саздова участва и в организационния комитет на традиционната конференция Климентови 

дни, която тази година ще е с международно участие. 

 



4. Учебно-преподавателска работа  

Гл.ас. д-р Илияна Василева Саздова започва преподавателския си стаж като асистент 

към катедрата по Физиология на животните и човека още от 2005 г. на основен трудов 

договор в СУ „Св. Климент Охридски“. Основните ѝ отговорности в първите години от 

преподавателския стаж са свързани с организирането и провеждането на практически 

занятия по Физиология на животните и човека, а в последните години ѝ бяха възлагани и 

самостоятелни лекционни курсове по Основи на физиологията на човека за бакалаври от 

специалност Оптометрия, редовно и задочно образование, Human Physiology на английски 

език за студенти по програма Еразъм, както и в ОКС Магистър: Ксенобиотици и здраве и 

Анализ на данни с R за студенти от МП Физиология на животните и човека – р.о., з.о. През 

този период гл.ас. Саздова е била и научен ръководител на общо осем успешно защитили 

дипломанти, двама в ОКС Бакалавър и шест в ОКС Магистър. 

 

Заключение: 

В документите по конкурса за академичната длъжност “доцент” в област на висше 

образование 4. Природни науки, математика и информатика; професионално направление 

4.3. Биологични науки, научна специалност Физиология на животните и човека – 

физиология на възбудимите структури има представени достатъчно като количество и 

качество и убедителни доказателства за научна, научно-приложна и учебно-педагогическа 

дейност на високо ниво. Изпълнени са всички наукометрични изисквания, посочени в 

Закона за развитие на академичния състав в Република България, Правилника за негово 

прилагане и Правилника за условията и реда за придобиване на научни степени и заемане 

на академични длъжности в СУ „Св. Климент Охридски“. Въз основа на това мога убедено 

да препоръчам на уважаемото научно жури, назначено със заповед № РД 38-275 от 

03.06.2025 г. на Ректора на СУ „Св. Климент Охридски” да предложи на Факултетния съвет 

на Биологически факултет при СУ „Св. Климент Охридски“ гл. ас. д-р Илияна Василева 

Саздова да бъде избрана за доцент в професионално направление 4.3. Биологични науки, 

научна специалност Физиология на животните и човека – физиология на възбудимите 

структури. 

 

гр. София      Подпис:  

25.07.2025     (проф. д-р Таня Топузова-Христова) 


