
РЕЦЕНЗИЯ 

по конкурс за академичната длъжност „доцент“ в област на висше образование 4. 

„Природни науки, математика и информатика“, професионално направление, 4.3. 

Биологически науки (Генетика – Неврогенетика, Генетика на човека, Генетичен анализ), 

обявен в ДВ бр. 5, 17.012025.г. за нуждите на катедра „Генетика“, Биологически факултет 

при Софийски университет „Св. Климент Охридски“.  

Рецензент: проф. д-р Мариела Константинова Оджакова-Байтошева, определена за член 

на Научното жури съгласно заповед № РД-38-127/06.03.2025 г. на Ректора на Софийски 

университет „Св. Климент Охридски“.  

Общо представяне на процедурата и кандидата  

В конкурса за доцент в област на висше образование 4. Природни науки, математика 

и информатика, професионално направление 4.3. Биологически науки (Генетика – 

Неврогенетика, Генетика на човека, Генетичен анализ) се явява един кандидат – гл.ас. д-р 

Димитрина Георгиева Митева, катедра „Генетика“, БФ, СУ. 

Представените материали за участие в конкурса са изготвени в съответствие с 

изискванията на Закона за развитие на академичния състав в Република България (ЗРАСРБ), 

Правилника за прилагане на ЗРАСРБ и Правилника за условията и реда за придобиване на 

научни степени и заемане на академични длъжности в БФ, СУ и отговарят на 

задължителните и препоръчителните критерии за заемане на академичната длъжност 

“доцент” по Професионално направление 4.3. Биологически науки. 

Д-р Митева е завършила висшето си образование в Биологически факултет СУ ”Св. 

Климент Охридски”. През 2004 г придобива ОКС бакалавър по Молекулярна биология, а 

през 2008 г. - ОКС магистър с професионална квалификация – молекулярен биолог - 

магистър по генетика. През 2014 г. като редовен докторант в БФ защитава дисертация 

„Скрининг на гени-интерактори на гена fragile X mental retardation 1 (frmr1) при Drosophila 

melanogaster“и придобива образователната и научна степен „доктор“ по генетика. По време 

на докторантурата си, д-р Митева е преминала различни краткосрочни обучителни курсове 

като: “Интерактивни методи на обучение“, „Презентационни умения“, „Използване на 

съвременни микроскопски методи в биологията“, „Статистически методи в биологията и 

химията“, „Основи на патентното законодателство и умението да се изобретява“, 

„Изолиране на протеини и анализ със съвременни методи“ и др. 

Д-р Митева е работила в катедра „Генетика“ БФ, СУ последователно като биолог 

(2006-2008); редовен докторант (2009-2012), асистент (2012-2014) и гл. асистент (2014 

досега). Съгласно представените документи, гл. ас. Митева има необходимия трудов стаж 

по специалността, което удоволетворява изискванията на чл. 105, ал. 1 от Правилника за 

условията и реда за придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности в 

СУ „Св. Климент Охридски“. 

Анализ на научната продукция и наукометрични данни  

За участието си в настоящия конкурс, д-р Митева е представила 24 научни статии 

реферирани и индексирани в Scopus и Web of Science и една книга под печат от 

Университетското издателство на СУ. Книгата е базирана основно на защитения 

дисертационен труд с включени допълнителни резултати получени по време на работата й 

като гл. асистент. Представените 24 научни публикации  са разпределени по квартили както 

следва: Q1 – 8 бр., Q2 – 5 бр. Q3 - 11 бр. Публикувани са в престижни списания като 

Vaccines, World J Exp Med, Diversity, Gastroenterology Insights, Antibodies, World J Clin 



Cases, Biomedicines и др. Съгласно Scopus/Web of Science, представените трудове са 

цитирани 100/124 пъти и имат h-индекс -  Scopus/Web of Science e 6/7. 

Представената научна продукция и постигнатите наукометрични данни напълно 

съответстват, а по повечето показатели надхвърлят минималните изисквания за присъждане 

на академичната длъжност „доцент”, определени в Правилника за условията и реда за 

придобиване на научни степени и за заемане на академични длъжности в СУ. Представени 

са данни за покриване на изискванията по показатели, както следва 

Показатели от група А: дисертационен труд - 50 т.; 

Показатели от група В: хабилитационен труд – 215 т. при изискуем минимум 100 т. 

(6 публикации с Q1; 1 - Q2; 3 –  Q3) 

Показатели от група Г: публикации в списания с ИФ/ИР- 280 т. при изискуем 

минимум 200 т. (3 публикации с Q1; 4 - Q2; 7 – Q3 и публикувана книга на базата 

на защитен дисертационен труд за присъждане на образователна и научна степен 

"доктор" 

Показатели от група Д: цитирани трудове – 208 т. при изискуеми 50 т.  

Общо д-р Митева събира 753 точки, което е близо два пъти повече от изискуемите, 

съгласно минималните критерии за академичната длъжност „доцент“ 400 точки 

Резултатите от научноизследователската дейност са докладвани на 13 международни 

и 31 национални научни форуми с постери и доклади. В периода, свързан с конкурса гл. ас. 

Митева участва в общо 25 научни проекта, от които 4 международни (1 от които по 

Националния план за възстановяване и устойчивост на Република България, SUMMIT - 

European Union-NextGenerationEU, through the National Recovery and Resilience Plan of the 

Republic of Bulgaria ) и 21 национални (10 към ФНИ на СУ, 9 към ФНИ при МОН и 2 към 

Национален център за полярни изследвания). 

Анализ на научните приноси  

Научните трудове, представени за участие в конкурса, са в областта на обявения 

конкурс. Представените в конкурса научни приноси са резултат от интердисциплинарни 

проучвания и могат да бъдат обобщени в няколко тематични направления:  

Генетика и невродегенеративни заболявания (публикации 3,6,9,25) 

Научните изследвания, залегнали в дисертационния труд, са разширени и 

надградени през годините след придобиването на образователната и научна степен 

„Доктор“. Те са оформени в научен труд, озаглавен „Патофизиология и генетика на 

синдрома на чупливата Х-хромозома“. Този труд детайлно описва точните причини за 

възникване на синдрома на чупливата Х-хромозома, молекулярно-генетичните механизми 

на заболяването, методите за диагностика и наличните терапевтични възможности за 

неговото овладяване през годините. Обобщена е голяма по обем научна информация от над 

900 литературни източника в периода 1943-2024 г., касаеща генетиката на заболяването, 

патологичните механизми и проведените научни и клинични изследвания в тази област. В 

различните глави на труда успешно са съчетани генетични, биохимични, молекулярно-

биологични, цитологични, клинични и неврологични проучвания на синдрома на чупливата 

Х-хромозома при различни моделни обекти. Специално внимание е отделено на пряката 

връзка на РНК-свързващия белтък FMRP (Fragile X Mental Retardation Protein) с 

формирането на невронната мрежа. Предлаганият труд е в полза на студенти, докторанти и 

всеки, чиито интереси са в областта на невродегенеративните заболявания и генетиката и 



би бил полезен за курса по Неврогенетика и Генетичен анализ в магистърските програми на 

кaтедра Генетика на Биологически факултет при СУ “Св.Кл.Охридски“.  

В публикации 3, 6 и 9 е направен задълбочен преглед и анализ на световните научни 

постижения в областта на неврологичните заболявания, акцентирайки върху 

взаимодействието между имунната система, нервната система и гастроинтестиналния тракт 

и разкриват ключови механизми, свързани с автоантителата, невродегенерацията и оста 

черва-мозък. Разгледани са връзките между глутеновата атаксия и други заболявания на 

централната нервна система с глутеновата ентеропатия и свързаните с нея автоантитела. 

Фокусът е върху неврологичните прояви при пациенти със свръхчувствителност към глутен 

или целиакия, както и върху имунологичните и автоимунните механизми на атаксията. 

Разглеждат се различни видове антитела, включително анти-глиадинови, анти-тъканна 

трансглутаминаза (TG2, TG3, TG6), анти-глицинови рецепторни, анти-глутаминова 

киселинна декарбоксилазни и анти-дезаминирани глиадинови пептидни антитела. 

Прегледът на публикуваните изследвания показва по-висока честота на тези антитела при 

пациенти със свръхчувствителност към глутен и неврологична дисфункция. Обсъдено е 

значението на безглутеновата диета за подобряване на клиничната картина и ролята на 

образните методи за диагностика на тези заболявания (3). 

Разгледана е двупосочната комуникационна мрежа между червата и мозъка, 

известна като оста черва-мозък. Направен е преглед на механизмите, лежащи в основата на 

нарушенията на това взаимодействие, включително анатомични, ендокринни, хуморални, 

метаболитни и имунни пътища, като се подчертава значението на чревния микробиом. 

Клиничните доказателства свързват флуктуациите на чревния микробиом с разстройства на 

настроението, стомашно-чревни смущения и неврологични състояния. Фармакологични 

терапии като амитриптилин и селективни инхибитори на обратното свързване на серотонин 

могат да облекчат симптомите на функционални стомашно-чревни разстройства като 

синдрома на раздразнените черва (IBS). Нефармакологични интервенции като когнитивно-

поведенческа терапия и хипнотерапия също са ефективни за справяне със стреса и 

облекчаване на стомашно-чревните симптоми. Нововъзникващите терапии включват 

модулация на чревната микробиота, хранителни режими, стимулация на блуждаещия нерв 

и модулация на чревната бариера, предлагайки нови подходи за управление на 

неврологичните разстройства чрез стомашно-чревния тракт (6). 

 Представена е информация за ролята на имунната система в невродегенеративните 

заболявания (NDDs), патогенната роля на специфични Aabs и техният потенциал като 

биомаркери за мониторинг и диагностика (9). 

Метагеномика и микробна генетика 

 Изследване, проведено на остров Ливингстън в Морска Антарктида, използва 

ампликон-базиран метагеномен анализ за изучаване на взаимодействията между археи, 

гъби и бактерии. Резултатите показват наличие на антагонизъм между тези три надцарства, 

който се изразява в обратно пропорционална зависимост между тяхното богатство в много 

от изследваните проби. Антагонизмът е оценен чрез различни методи, включително общия 

брой прочити, броя на оперативните таксономични единици (OTUs) и индексите на Шанън, 

Симпсън, Chao1 и ACE. Най-дискриминативни резултати се получават при сравняване на 

броя на OTUs и параметъра ACE. Антагонизмът между археите и гъбите е най-силен, 

следван от този между археите и бактериите, докато антагонизмът между гъбите и 

бактериите е слаб. Корелационният анализ показва отрицателна корелация между гъбите и 

археите и положителна корелация между археите и бактериите. Изследването също така 



установява ред на първичната микробна сукцесия, като археите и бактериите действат като 

пионери, последвани от гъбите, които постепенно изместват археите (5). 

 Извършена е първата цялостна геномна характеристика на Enterococcus faecalis 

H1041, изолиран от традиционно българско зелено сирене и е показано,че щамът не 

представлява риск за здравето. Установеният генетичен профил на щама има практическо 

значение за контрола на безопасността на млечните продукти и разбирането на 

ферментационните процеси (13). Метагеномното проучване на микробиома на 

традиционното българско "мехово сирене". разкрива богато разнообразие от млечнокисели 

бактерии и пробиотични микроорганизми, което подкрепя тезата, че този тип сирене може 

да има функционални хранителни свойства (21). Извършено е първото метагеномно 

изследване на българското зелено сирене от Черни Вит. Извършените анализи показват 

наличието на бактериална и гъбичната микробиота и, че сиренето е с потенциални 

пробиотични и антимикробни свойства (24) 

Целогеномното секвениране на Lactobacillus delbrueckii ssp. Lactis A4, изолиран от 

червата на арменската медоносна пчела, разкрива редуциран размер на генома и брой гени. 

Биоинформационният анализ показва, че този щам има потенциал да бъде пробиотичен 

ендосимбионт, благодарение на присъствието на интактни генетични последователности, 

свързани с антиоксидантни свойства, синтез на екзополизахариди, адхезионни свойства и 

образуване на биофилми, както и антагонистична активност срещу някои патогени. Щамът 

демонстрира също така устойчивост към стресови фактори като екстремно рН, осмотичен 

стрес и високи температури. Това е първото съобщение за потенциално ендосимбиотичен 

щам L. delbrueckii ssp. lactis, адаптиран към своя гостоприемник и изпълняващ полезни 

функции (12). 

Предоставени са първи по рода си данни за гъбичния състав на пергата (пчелен хляб) 

в различни екосистеми в България. Извършеният метагеномен анализ идентифицира както 

полезни, така и потенциално патогенни гъбични видове, като е отчетен антропогенният 

натиск върху микробиома. Изследването би подпомогнало разработването на стратегии за 

опазване на пчелните популации и подобряване на качеството на пчелните продукти (22) 

Голяма част от публикации са свързани с проект, финансиран по Националния план за 

възстановяване и устойчивост на Република България, SUMMIT - European Union-

NextGenerationEU, through the National Recovery and Resilience Plan of the Republic of Bulgaria, 

научна група „GROWTH 3.1.3” , project No. BG-RRP-2.004-0008-C01/ 2023 – 2026 ( публикации 

1, 2, 4, 7, 8, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20). Проектът е в областта на медицинските, 

биологичните науки и общественото здраве.  

Медицинска генетика 

Публикациите в тази област са фокусирани върху генетичния анализ на различни 

заболявания като чернодробен карцином, колоректален рак и възпалителни заболявания на 

червата (IBD), както и ролята на микробиома в патогенезата на чернодробните заболявания 

(1,2,7,11).  

Базирайки се на анализ на текущата научна литература са обобщени важни 

генетични маркери, свързани с терапевтичната ефективност и резистентност при 

възпалителни заболявания на червата IBD. Практическият принос на публикацията се 

изразява в потенциалната ѝ стойност за клиничната практика – прилагането на генетични 



тестове може да подобри индивидуалния избор на терапия, намалявайки риска от 

неефективно лечение и странични ефекти (1). 

Обобщавайки наличната научна информация за генетичните фактори, които играят 

основна роля в развитието и прогресията на рак на черния дроб се разкрива как генетичният 

скрининг може да помогне за ранното откриване, комбинирайки течна биопсия и 

напредналите технологии за секвениране. (2) 

Направен е цялостен преглед на пръстеновидно-клетъчен карцином на колоректума 

(PSRCCR), обобщавайки клинични и молекулярни характеристики, с оглед подпомагане и 

подобряване на диагностиката и терапията.(7). 

Разгледана е връзката между генетичните фактори и микробиома в чернодробните 

заболявания. Интегрирането на най-новите открития от геномни изследвания и 

метагеномни анализи очертават нови генетични и микробиомни маркери за диагностика и 

терапия. Представени са пробиотични и микробиомно-базирани интервенции като 

потенциални терапевтични стратегии, които могат да модулират възпалителния отговор и 

да подобрят чернодробната функция (11). 

Имунологични и генетични биомаркери при автоимунни и възпалителни заболявания и 

отговор към терапията 

Представени са най-актуалните аскпекти на използване на интравенозните 

имуноглобулини (IVIG ) при различни автоимунни състояния и имуномедиирани 

заболявания, свързани с репродуктивен неуспех. (14) 

Представени са най-съвременните техники за профилиране на цитокини и различни 

биомаркери за проследяване и лечение при възпалителното заболяване на червата (IBD).  - 

ензимно-свързани имуносорбентни анализи (ELISA), мултиплексни имуноанализи, 

поточна цитометрия и техники за анализ на генната експресия (т.е. микрочипове, RNA-seq, 

single-cell RNA-seq (scRNA-seq), mass cytometry (CyTOF), Luminex). Подчертано е 

значението им за разбирането и управлението на заболяването (8). 

Направено е ретроспективно обсервационно проучване с цел обобщаване на 

основните храносмилателни симптоми и обективни данни за стомашно-чревни 

разстройствае при деца с COVID-19, здиагностицирани с мултисистемен възпалителен 

синдром (MIS-C). Отчетени са редица лабораторни показатели, но не са констатирани 

значими корелации между храносмилателните симптоми, възрастта или преобладаващия 

вариант на SARS-CoV-2 (17). 

Трансплантация и регенеративна медицина 

 Разглеждани са мезенхимните стволови клетки (MSCs) и техният терапевтичен 

потенциал в регенеративната медицина, базирайки се на 15 години клиничен опит и 

изследвания. Основните свойства на MSCs, включително техните имуномодулиращи 

способности и повърхностни маркери, са описани подробно. Прегледът анализира 

противоречивите приложения на трансплантацията на MSCs, като обсъжда дебата между 

автоложни и алогенни източници, както и опасенията относно ефикасността и 

безопасността на прилаганите процедури. Оценено е текущото състояние на клиничните 

изпитвания и регулаторните пътища. Включени са нови тенденции и перспективи за 

персонализирана медицина и иновативни методи. Прегледът предоставя балансирана и 

информирана гледна точка върху сложността и предизвикателствата при трансплантацията 

на MSCs, предлагайки ясно разбиране на потенциалните решения (4). 



Трансплантацията на клетки от панкреатични островчета е минимално инвазивна 

процедура, която има за цел да компенсира инсулиновия дефицит при пациенти с диабет 

тип 1 (T1D). Тази методика се развива бързо и се очаква да стане основно лечение в бъдеще. 

Въпреки това, съществуват имунологични предизвикателства, които трябва да бъдат 

преодолени. Данните показват, че около 54% от пациентите стават инсулиново независими 

през първата година след трансплантацията, но този процент спада до 20% през втората 

година. Повечето пациенти се връщат към употребата на екзогенен инсулин в рамките на 

няколко години след трансплантацията. За да се подобри ефективността на процедурата, се 

разглеждат различни имуносупресивни режими, включително използване на апоптотични 

донорни лимфоцити, анти-TIM-1 антитела, индуциране на толерантност чрез смесен 

химеризъм, антиген-специфична толерантност, предтрансплантационни инфузии на 

донорни апоптотични клетки, изчерпване на В клетки, прекондициониране на изолирани 

островчета, локална имунотолерантност, клетъчно капсулиране и имуноизолиране, както и 

използване на биоматериали и имуномодулиращи клетки (18). 

COVID-19  

Направен е обобщаващ преглед на данните за вариантите на SARS-CoV-2, които са 

отговорни за тежкото протичане на COVID-19, както и клиничната ефикасност на най-често 

използваните ваксини в клиничната практика. Изследването разширява на познанията 

относно динамиката на вирусната еволюция и имунологичния отговор спрямо ваксините, 

подпомагайки развитието на бъдещи стратегии за общественото здраве. (10). 

Разгледани са опасенията и рисковете, свързани с ваксинирането срещу COVID-19 

при високорискови популации, особено тези, предразположени към тромботични и 

хеморагични събития. Анализирани са наследствени и придобити коагулационни и 

тромботични нарушения, както и потенциалните патофизиологични механизми, които 

могат да взаимодействат с коагулационната система по време на ваксинация. Разглеждани 

са също така наследствените коагулационни и тромботични заболявания в контекста на 

COVID-19, както и коагулационните нарушения, тромботичните усложнения и 

хеморагичните инциденти след ваксинация. Обсъдени са възможни хипотези за патогенеза, 

терапевтични подходи и методи за образна диагностика. Въпреки продължаващите дебати 

относно липсата на доказана причинно-следствена връзка между коагулационните 

инциденти и ваксините срещу COVID-19, прегледът подчертава важността на 

ваксинацията, тъй като нейните ползи значително надвишават минималния риск от редки 

нежелани реакции, свързани с коагулацията (19). 

Анализирана е връзката между инфекцията със SARS-CoV-2 по време на бременност 

и повишения риск от множество усложнения, включително тежък COVID-19 и 

неблагоприятни последици за майката и плода (MFA). Инфекцията със SARS-CoV-2 може 

да причини увреждане на ендотела както чрез директно вирусно въздействие, така и чрез 

имунни, сърдечно-съдови и тромбо-възпалителни реакции. Обзорът разглежда ендотелната 

дисфункция (ЕД) по време на бременност, свързана с усложнения като прееклампсия, 

вътреутробно забавяне на растежа, гестационен диабет и други. Анализира се също така 

ролята на SARS-CoV-2 като фактор, допринасящ за развитието на ЕД и потенциалното му 

припокриване с други усложнения на бременността (20).  

Разгледано е приложението на анализ на времеви редове в епидемиологията, който 

допълва класическите епидемиологични модели чрез предсказване и прогнозиране. 

Предсказването обяснява минали и текущи данни, докато прогнозирането изследва 

възможни бъдещи стойности. Анализът е полезен за краткосрочно прогнозиране и не 



изисква задълбочени теоретични познания за механизмите на разпространение на патогени. 

Този подход може да тества хипотези за различни фактори, влияещи на пандемията, и се 

използва за оценка на смъртността, болничния риск, серологичното разпространение, 

свойствата на нововъзникващи варианти и свръхсмъртността (16). 

Препоръки 

Д-р Митева има интереси в много широк спектър от научни области като генетика, 

микробиология, медицина, имунология, епидемиология. Бих препоръчала на д-р Митева да 

се фокусира върху две или три основни области. Това ще ѝ позволи да задълбочи знанията 

си и да стане експерт в тези конкретни области. Голяма част от нейните публикации 

представляват ревюта. Литературните обзори са важни за разбирането на съществуващаите 

данни, анализи и текущи тенденции, но те не предоставят практически опит и умения. 

Мисля, че би било добре д-р Митева да увеличи участието си в експериментални 

изследвания. По този начин тя ще може да развие по-фокусирана академична кариера, която 

балансира теоретичните и експерименталните аспекти на научните изследвания. 

Преподавателска и административна дейност  

Като преподавател в университета д- р Митева. е ангажирана с активна 

преподавателска дейност, която съгласно представената документация надвишава 600 часа 

аудиторна заетост годишно. Тя изнася лекции и провежда упражнения по Генетика, 

Неврогенетика и Генетичен анализ за студенти от различни специалности в редовна и 

задочна форма на обучение в бакалавърска и магистърска степен на обучение.  

Д-р Митева е била научен ръководител на 15 успешно защитили дипломанти (13 

магистри и 2 бакалаври).  

Гл. ас. д-р Димитрина Митева е член на Съвет на специалностите в ОКС „Бакалавър‘ 

(специалност Молекулярна биология) и участник в други три административни комисии в 

БФ – Учебна комисия, Комисия по акредитация и Комисия за кандидидат-студентска 

кампания. Научен и административен секретар е на катедра Генетика повече от 5 години. 

Тя е била административен секретар на МП “Генетика и геномика“ 5 години, а от 

уч.2023/2024 година вече е и ръководител на МП “Генетика и геномика“.  

Последните 5 години участва в кандидат-студентските кампании и курсове към 

Биологически факултет на СУ. 

Участвала е в редколегията на International Journal of Genetics and Genomics и е автор 

на множество рецензии за престижни международни списания. 

Представените данни характеризират д-р Митева като преподавател с интензивна 

учебно-преподавателската и административна работа. Тя е уважавана от студентите и 

колегите си и се ползва с името на високо квалифициран и ерудиран преподавател.  

 

Заключение  

Познавам лично д-р Митева още от студентските й години, познавам научната й и 

преподавателска дейност и съм свидетел на академичното й израстване. Тя е утвърден и 

търсен специалист с висока професионална квалификация, с изявени научни интереси и 

активно отошение към учебния процес. Направените препоръки в никакъв случай не 

омаловажават научните й приноси. Всички публикувани материали имат значителна научна 

и научно-практическа стойност. Постигнатите наукометрични показатели надвишават 

изискванията, посочени в Правилника за условията и реда за придобиване на научни 

степени и заемане на академични длъжности в СУ „Св. Климент Охридски“. Всичко това 



ми дава основание да изразя своета положителна оценка и да препоръчам на научното жури 

и научния съвет на Биологически факултет на СУ да подкрепи избора на гл.ас. д-р 

Димитрина Георгиева Митева за академичната длъжност „Доцент” по професионално 

направление 4.3. Биологически науки , специалност Генетика (Неврогенетика, Генетика на 

човека, Генетичен анализ). 
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