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Конкурсът за „доцент“ по Генетика (Неврогенетика, Генетика на човека, 

Генетичен анализ) е обявен за нуждите на кат. „Генетика“ към Биологически факултет 

на СУ „Св. Климент Охридски“. 

 

Кратки биографични данни за кандидатката 

Гл. ас. д-р Димитрина Георгиева Митева придобива в Биологически факултет на 

СУ магистърстърска степен по „Молекулярна биология - Генетика“ през 2008 г. В 

периода 2012-2014 г. е докторант и от октомври 2014 - досега без прекъсване е главен 

асистент към кат. „Генетика“ на Биологически факултет към СУ.  

През 2014 г. ѝ е присъдена ОНС „доктор“ в професионално направление 4.3. 

„Биологически науки”, научна специалност „Генетика” за дисертационен труд на тема 

„Скрининг за гени интерактори на гена fragile X mental retardation 1 (dfmr1) при 

Drosophila melanogaster“. Неин научен ръководител е била проф. д-р Гинка Генова.     

Освен това д-р Димитрина Митева е придобила допълнителна квалификация и 

компетентности с участие в 9 курса в областта на биомедицинските изследвания, 

методика на обучението, патентното право и за участие в рамкови програми на ЕС.  

 

Характеристика на научната и научно-приложната ѝ продукция 

Приемам за рецензиране всички представени трудове на гл. ас. Димитрина 

Митева като научни публикации в областта на конкурса. Гл. ас. д-р Димитрина Митева 

е представила по този конкурс 24 научни статии и една книга. Критериите на НАЦИД 
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по показател „В“ се покриват от приложени 10 статии с ИФ или ИР като 6 от тях са c Q1, 

1 c Q2 и 3 c Q3. Те набират общо 215 точки при необходими най-малко 100. По показател 

„Г“ са включени 15 научни публикации, от тях 14 с ИФ или ИР, като 3 са c Q1, 4 c Q2 и 

7 c Q3, и една е книга на базата на защитен дисертационен труд. С тях тя набира 280 

точки при необходими 200. Така по показатели „В“ и „Г“ са приложени общо 25 научни 

труда, от тях 24 са публикации с ИФ или ИР, които се групират в такива c Q1 - 9, с Q2 - 

5 и с Q3 - 10. Всички публикации са в областта на конкурса. Те са прецизно изработени 

и със значителна научна стойност, което се потвърждава и от значителния брой 

цитирания.  

Забелязвам 84 цитирания на публикации на гл. ас. Димитрина Митева в системата 

(данните са от 05.04.2025 г.). Индивидуалният ѝ h-индекс в Scopus е 6. Общо 104 цитата 

са включени в този конкурс, което е над четири пъти повече от необходимото за 

академичната длъжност „доцент“.  

Гл. ас. Димитрина Митева е участвала в 44 научни форуми. От тях международни 

конференции – 13 и национални конференции – 31. 

По цялата група наукометрични показатели кандидатката за академичната 

длъжност „доцент“ е представила данни, значително надхвърлящи минималните 

изисквания по Правилника за прилагане на ЗРАСРБ, включително и по най-важните - 

публикациите, необходими за изпълнение на показатели „В“ и „Г“, и брой цитирания в 

Scopus и Web of Science.  

 Освен това гл. ас. д-р Димитрина Митева е изготвила десетки рецензии за 

реномирани научни списания, повечето от които спадат към Q1 групата. В периода 2022 

– 2024 г е била член на редколегията на International Journal of Genetics and Genomics. 

По отношение участия в научни проекти тя е била особено активна. Има четири 

участия в проекти със СУ „Св. Климент Охридски”. Освен това има участие в 5 проекта 

с Фонд „Научни изследвания“. Всички те са по направлението на този конкурс. 

  

Основни приноси в научната, научно-приложната и преподавателска 

дейност на кандидатката  

Гл. ас. д-р Димитрина Митева е представила 12 страници приноси като всички те 

са в научната област на конкурса.  

Много добро впечатление прави научно-приложния и приложния характер на 

някои от изследователските приноси, включително и на тези от обзорните публикации в 

биомедицинската област. Актуалността на проведените изследвания се потвърждава от 
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значителния брой цитирания, които стръмно нарастват от 2023 година до днес (84 в 

системата Scopus на 07.04.2025 г., от тях 13 за 2023 г., 46 за 2024 г. и 19 от началото на 

2025 г.).  

От представените за рецензиране по този конкурс 24 научни статии прави 

впечатление големият брой обзорни публикации – 16, което е 66%, а останалите са 

изследвания върху генома на организми от Антарктика и на микроорганизми от 

храносмилателен тракт на пчели, на деца с диагноза мултисистемен възпалителен 

синдром (MIS-C), посетили спешно отделение с оплакване от болки в корема след 

преболедуване на COVID-19 или доказана инфекция, върху микробното разнообразие и 

потенциални ползи и рискове за здравето от тях, както и на екстракти от български кайсиеви 

ядки, за които е установено, че имат антигенотоксични, антирекомбиногенни, 

антимутагенни и антиканцерогенни ефекти.  

Приносите на гл. ас. Димитрина Митева по характер са интердисциплинарни и са 

групирани в шест направления: „Генетика и невродегенеративни заболявания“, 

„Молекулярна генетика и онкология“, „Метагеномика и микробна генетика“, 

„Имунологични и генетични биомаркери при автоимунни и възпалителни заболявания“, 

„ Трансплантация и регенеративна медицина“ и „COVID-19 и вирусология“. Всички те 

са обърнати към практиката с цел подобряване на диагностиката на заболявания, тяхна 

по-ефективна терапия с акцент върху персонализираната медицина и обогатяване на 

познанията за микробиота на някои специфични храни, екстракти и екстремофили (от 

Антарктика). 

Три научни публикации са фокусирани върху неврологични заболявания, 

свързани с автоантитела. Разгледани са механизмите на регулация по оста черва-мозък и 

възможностите за персонализирани терапии чрез промяна на чревната микробиота, 

модулация на чревната бариера и др. (Публикация 6). Специално внимание е обърнато 

на глутенови ентеропатии и по-точно на глутеновата атаксия като са анализирани 

възможностите за използване на анти-глиадин антителата, антитела към изоформи на 

тъканна трансглутаминаза, глицинови рецептори, глутамат декарбоксилази и др., като 

имунологични маркери за автоимунни заболявания на нервната система (Публикация 3). 

Подобен преглед е направен и на ролята на авто-антитела при невродегенеративни 

процеси, свързани с демиелинизация, загубата на аксони, засягане на когнитивните и 

други крайномозъчни функции (Публикация 9). И трите включени в този принос 

публикации са обзори. 
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Шест от приложените публикации анализират резултатите от метагеномни 

изследвания, свързани с микробните взаимодействия в различни местообитания – 

Антарктида (Публикация 5), храносмилателен тракт на пчели (Публикация 12), 

традиционни български сирена (Публикации 13, 21, 24) и пчелен хляб (Публикация 21). 

Тези изследвания обогатяват представата ни за значението на микробиота за храните и 

околната среда. Освен това за пръв път е проучен съставът и биологичната активност 

на горчиви екстракти от български кайсиеви ядки (Публикация 23). Всички тези 

публикации са базирани на резултати от собствени изследвания. 

Основната част от публикациите (общо 14 на брой, голямата част от които са 

обзори) са по проект, финансиран по Националния план за възстановяване и устойчивост 

на Република България, SUMMIT - European Union-NextGenerationEU, through the 

National Recovery and Resilience Plan of the Republic of Bulgaria, научна група „GROWTH 

3.1.3”, проект No. BG-RRP-2.004-0008-C01/ 2023 – 2026, който е насочен към областта 

на медицинските и биологични науки, и общественото здраве и е свързан с 

изследвания на биомаркери при имуномедиирани състояния, мултисистемен 

възпалителен синдром при деца (MIS-C), COVID-19 пандемия и ваксини, и 

репродуктивно здраве. Те са насочени към прилагането на генетични тестове за 

назначаване на персонализирана терапия (Публикация 1), обобщаването на данни за 

генетични фактори, свързани с появата и прогресията на рак на черния дроб (Публикация 

2), преглед на пръстеновидно-клетъчен карцином на колоректума чрез обобщаване 

на собствени и чужди данни (Публикация 7), както и разглеждане ролята на генетични 

фактори и микробиома в патогенезата на черния дроб и по-точно на неалкохолното 

мастно чернодробно заболяване, цирозата и хепатоцелуларния карцином 

(Публикация 11).  

Особено внимание е обърнато на биомаркери, които показват интензивността на 

дадено заболяване или са индикатор на физиологични и патофизиологични процеси. 

Те могат да се използват в много области на клиничната практика като диагностика 

на заболяването, оценка на активността на заболяването и изследване на неговата 

патогенезата. Такива могат да бъдат автоантитела, цитокини, микроРНКи и др. Освен 

за диагностика те са много подходящи за терапия и за проследяване ефекта от нея.  Тук 

са разгледани литературни данни във връзка с приложението на интравенозни 

имуноглобулини за терапия на автоимунни заболявания и репродуктивни разстройства 

(Публикация 14). В Публикация 8 са разгледани генетичните фактори и цитокиновите 

профили като предиспозиция за развитието на възпалителни заболявания на червата. 
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Също така е проучена ролята на COVID-19 при деца с мултисистемен възпалителен 

синдром за проявата на стомашно-чревни симптоми и дисфункции след преболедуване 

на това вирусно заболяване (Публикация 17).  

Други две публикации разглеждат различни аспекти на трансплантацията като 

трансплантация на мезенхимни стволови клетки, разгледана в Публикация 4, и 

трансплантация на панкреатични островни клетки при инсулин-зависим диабет 

( Публикация 18)  и свързаните с тях проблеми като имунна толерантност и дълготрайна 

активност на трансплантираните клетки. 

Пандемията от COVID-19 е подтикнала гл. ас. Димитрина Митева и съавтори да 

изследват генетичните вариации на SARS-CoV-2 и техните ефекти върху тежестта на 

заболяването и ефективността на ваксините. Новите генетични мутации на SARS-

CoV-2 са обобщени в обзорната Публикация 10. Данните за тромбози и ендотелни 

дисфункции при различни предразположени към повишена коагулация групи в резултат 

от ваксини срещу SARS-CoV-2 и стратегиите за минимизиране на получените имунни, 

сърдечно-съдови и тромбо-възпалителни странични ефекти са разгледани в Публикация 

19. В друга публикация (16) е приложен методът Анализ на времеви редове, който е 

подходящ за краткосрочни прогнози при разпространението на пандемии, с цел 

разработването адекватни здравни политики за управление на свързаните с тях  кризи. 

Негово предимство е, че липсва необходимостта от теоретични познания за механизмите 

на разпространение и особености при мутиране на предизвикалия пандемията патоген. 

Освен това е приета за печат и скоро предстои да излезе научен труд – книга, 

озаглавена "Патофизиология и генетика на Fragile X Syndrome" (2025), „Университетско 

издателство“, СУ "Св. Климент Охридски". В този труд е разгледана наличната по 

въпроса литература от 1943 г – до днес, а също собствени данни на кандидатката по този 

конкурс, които са включени в нейната дисертация или са получени след този период. По 

този начин най-компетентно е запълнена празнина в литературата на български език 

относно причините, молекулно-генетичните механизми, диагностиката и терапевтични 

подходи за третиране на синдрома на чупливата X-хромозома. Освен това е направена 

пълна биохимична характеристика на белтъка FMRP и са разгледани неговите функции при 

различни видове – дрозофила, мишка, човек и др. Специално внимание е обърнато на 

участието на FMRP при формирането на невронни мрежи и синаптичната пластичност. 

Влиянието върху тези функции се осъществява чрез регулиране транслацията на мРНКи в 

дендритите, процес, който зависи от активността на тяхната невротрансмисия. Изтъкнато е, 
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че най-голямо значение за този процес имат сигналните вериги на метаботропнните 

глутаматни рецептори, разположени на постсинаптична мембрана.  

 Приемам представените научни приноси като представящи и доказващи нови 

факти, а също и като допринесли за формиране на умения и експертиза, т.е. изградили 

необходимата за хабилитиран преподавател компетентност.  

Към представените материали и документация, научна и преподавателска 

дейност нямам забележки и препоръки. 

Преподавателски опит 

От 2007 г. досега гл. ас. д-р Димитрина Митева извежда учебни занятия за 

студенти във Биологически факултет на СУ „Св. Климент Охридски“.  През последните 

три учебни години нейната натовареност е много над изискуемите 360 часа, от които 

поне 270 часа аудиторна заетост. Така само аудиторната ѝ заетост в указания период е 

както следва: за 2021/2022 уч.г. – 684, за 2022/2023 уч.г. – 680 и за 2023/2024 уч.г. – 603. 

а общата ѝ заетост варира от 1060 ч. (2021/2022 уч.г.) до 848 ч. за 2023/2024 уч.г. Тези 

данни показват значим преподавателски опит и ангажираност към учебната програма на 

кат. „Генетика“. Тук спада и нейното участие в изготвянето на десет учебни програми по 

задължителни дисциплини, извеждани от кат. „Генетика“. На някои от тях тя е титуляр 

и ги извежда. Това са основните курсове по „Генетика“ за бинарните специалности 

(Биология и … за подготовка на учители, студенти-бакалаври) и за задочно обучение на 

студенти по „ЕООС“, както и упражнения по „Генетика“ на тези бакалавърски програми 

и на суденти по Молекулярна биология. Извеждала е също така курса по 

„Неврогенетика“ – лекции и упражнения за студенти-магистри към магистърска 

програма „Генетика и геномика“. Всичко това подсилва убеждението ми за нейната 

готовност за хабилитиран преподавател в научната специалност „Генетика“.  

Други активности 

Гл. ас. Димитрина Митева е работила с много дипломанти. От справката се вижда, 

че има 17 успешно защитени дипломни работи с нейно участие като научен ръководител 

като 13 от тях са на студенти-магистри, две – на студенти-бакалаври и две на обучавани 

в СДК „Генетика и биомедицина“. Дипломните работи са в областта на конкурса за 

„доцент“. От научната ѝ автобиография става ясно, че работи с английски, руски и 

испански, като последният го владее на основно ниво.  

Кандидатката членува в „Съюза на учените в България“, секция „Генетика“, 

София.  
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Заключение  

Кандидатката по този конкурс е със значимо научно творчество (публикации), 

голям брой участия в научни проекти и научни форуми, има редица съществени научни 

и научно-приложни приноси, значителен преподавателски опит, включително и като 

лектор на основни курсове и е с осигурена преподавателска активност по учебен план. 

Тези дейности надхвърлят, в някои случаи като при цитиранията многократно 

минималните критерии за академичната длъжност „доцент” на Закона за развитие на 

академичния състав на РБ (ЗРАСРБ) и на Правилника за неговото приложение.  

Всичко това ми дава основание да препоръчам на уважаемото научно жури и на 

Факултетния съвет на Биологически факултет да гласува ЗА избирането на Димитрина 

Георгиева Митева за “доцент“ в област на висше образование 4. «Природни науки, 

математика и информатика», по професионално направление 4.3. «Биологически 

науки», научна специалност „Генетика” за нуждите на катедра «Генетика» към 

Биологически факултет на Софийския Университет „Св. Климент Охридски“.  

 

 

 

Подпис: 

 

София, 15.04.2025 г.          (проф. д-р Христо Гагов) 


