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СОФИЙСКИ УНИВЕРСИТЕТ ‘‘СВ.КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ‘‘ - СОФИЯ 
 

С Т А Н О В И Щ Е 

от 

доц. д-р Диана Николова Пеева 

 
по материалите за участие в конкурс на гл.ас. Петя Стоянова Христова, д-р 

за заемане на академичната длъжност „Доцент”, 

 по професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по …  

(Физическо възпитание и спорт – фитнес дисциплини), 

обявен в Държавен вестник, бр. 24 от 17.03.2023 

 
 

Становището е изготвена на основание Заповед № РД-38-168/19.04.2023 год. на Ректора 

на Софийски университет  

 
Кратки биографични данни за кандидата 

 

Петя Стоянова Христова е родена на 29. 04. 1973 г.  Средното си  образование 

завършва в  Строителен техникум „Христо Ботев ” - 1992 г. 1996 г. завършва висше  

образование – ОКС „магистър” със специалности  „Учител по физическо възпитание“ и  

„Спортен мениджър“ в Националната спортна академия „Васил Левски“, София. През 

1994 – 1996 г. следва специалност спортна журналистика с квалификация редактор в 

спортен отдел на вестник, телевизия и радио в Националната спортна академия „Васил 

Левски“, София. 2017 г. придобива ОНС „доктор“ в научна област „Педагогика“, 

професионално направление 1.3  Педагогика на обучението по … (Физическо възпитание и 

спорт – аеробика) в Софийския университет „Св. Климент Охридски“. 

Работила е като учител по художествена гимнастика и инструктор по аеробика, 

каланетика и фитнес.  

 От 2014 - 2017 г. е асистент по професионално направление 1.3. в Департамент по 

спорт на Софийски университет „Св. Климент Охридски“ (упражнения по учебна 

дисциплина „спорт“ - аеробика и каланетика).  

От 2017 г. до момента е главен асистент по професионално направление 1.3. в 

Департамент по спорт на Софийски университет „Св. Климент Охридски“ (упражнения по 

учебна дисциплина „спорт“ – аеробика, каланетика, нискоинтензивна интервална 
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тренировка, високоинтензивна интервална тренировка, гимнастика за правилна стойка и 

стречинг). 

 Владее руски  и английски език на много добро ниво, има отлична компютърна 

подготовка. 

 

Научно-изследователска и научно-приложна дейност на кандидата 

 

Представените научни труда  в конкурса за „Доцент” могат да бъдат класифицирани 

по следния начин: 

 Монография  -  Предназначение и потенциал на учебната 

дисциплина „Физическо възпитание и спорт“ в системата за висше 

образование в България“, ISBN 978-954-07-5353-9,  рецензирана. 

 Статии и доклади, публикувани в научни издания, реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация – 3 бр. 

(Web of Science) 

 Статии и доклади, публикувани в нереферирани издания с научно 

рецензиране или публикувани в редактирани колективни томове – 11 бр. 

 Цитирания – списъкът съдържа 5 цитирания. 

 Проекти - участие в 5 успешно завършили проекта. 

 От публикациите 4 броя са на английски език, броят на самостоятелните публикации 

е 14. 

 

Група от 

показатели 

Съдържание Доцент Гл.ас. д-р П. 

Христова  

А Показател 1 50 50 

Б Показател 2 - - 

В Показатели 3  100 100 

Г Сума от 

показателите от 4 до 

10 

 

200  
 

200 

Д Сума от 

показателите от 10 

до 13 

 

50 

 

55 

Е Сума от 

показателите от 14 

до края 

 

- 

 

- 

Общо 400 405 
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Вижда се, че набраните от кандидата точки  надхвърлят необходимия минимален брой 

точки  за тази академична длъжност. В тази връзка кандидатът изпълнява изискванията на 

ППЗРАСРБ и ПУРЗАД на Софийски университет. 

 

Оценка на учебната и педагогическата дейност на кандидата 

Смятам, че учебно-педагогическата дейност на кандидата е активна и целенасочена, 

като изцяло е ориентирана в областта на конкурса. Мнението ми е, че подготовката и 

дейността на кандидата са на високо ниво и тя е подходяща за заемане на академичната 

длъжност „Доцент”. 

 

Основни научни и научно-приложни приноси 

Основните научни приноси на кандидата са в областта на спортно-педагогическия и 

тренировъчен процес. Те са подробно изложени в представената от гл.ас. д-р Петя Стоянова 

Христова справка. Приемам изброените научни приноси, формулирани от кандидата в 

различните изследвания за значими. 

 

Бележки и препоръки 

Прави впечатление изключително качественото оформяне на представените материали 

по конкурса. По отношение на тях имам следните препоръки: 

 Да структурира и обедини съдържанието на публикациите под формата на учебно 

пособие, за да може да се използва в учебния процес и от специалисти в практиката. 

 

Заключение 

Представените материали от кандидата по конкурса, отговарят на изискванията на 

ЗРАСРБ. Въз основа на постигнатите научни резултати, академична и практическа 

дейност давам своето положително заключение за избор на гл.ас. Петя Стоянова 

Христова, д-р за академичната длъжност „Доцент” по професионално направление 1.3. 

Педагогика на обучението по … (Физическо възпитание и спорт – фитнес дисциплини). 

 

 

 

11.06.2023 г.                          Член на научното жури: 

гр. София                                  доц. д-р Диана Пеева 

 

 


