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[TpennoxeHUAT 3a 3allUTa AUCEPTALMOHHUAT TPYJ CE€ 3aHMMaBa C B3aUMOBPbB3KHUTE
MEXIY JUYHOCmHUmMe ybedcoeHus u azpecusima. EHA OT TIaBHUTE UIEU HA aBTOpPKAaTa €, 4e
JTUYHOCTHUTE YOEKICHHS MOraT aJleKBaTHO Ja MPECTaBSAT JIMYHOCTOBUTE pPa3CTPOMCTBA,
BKJIIOUMTETHO U TEXHUTE KIIMHUYHU CUMIITOMH. Y OEAUTETHO c€ apryMEHTHPAT — TEOPETUIHO
U eMIIMPUYHO - MPEAUMCTBATa MPU H3MOJI3BAHETO HAa KOHCTPYKTA JUYHOCMHU YOedcOeHUs

BMECTO JUYHOCMOBU pa3cmp0ﬂcm6a.

CrpykTypara Ha paboTaTa HaIbJIHO OTroBaps Ha (GOpMaTHUTE KPUTEPHUH 32 MOJ00HU
pa3paboTKK — TEOpEeTHYHA YacT, KOATO OYepTaBa pamMKaTa Ha COOCTBEHUTE M3CIIEI0BATEICKH
TBPCEHUS, PE3yATaTUTE OT KOHWTO Ca TPEJICTaBEHH Ha CBOM pea B EMIHMpPHYHATA YaCT.
Teopernynata dacT BKJIIOYBA MHOTO OOraT W BHUMATEIHO CTPYKTypHUpaH o0030p Ha

JuTeparypara o Tpu TEMU:

[IbpBO, pa3BUTHE HA KOHIIETITUTE 3a JMYHOCTOBUTE PAa3CTPOICTBA M MPOOJIEMUTE C
TAXHOTO AMarHocTuuupane. CnenuaiHO BHHMaHHE € OTJEJIEHO Ha jaebdara OTHOCHO
MPAaBOMEPHOCTTA HA KATETOPUANHHUS W JAUMEHCHOHAIHHUS TIOAXOM KbM pa3OupaHETO Ha
JUYHOCTHUTE pa3cTpoicTBa. M Tyk, olle HAa TEOPETHYHO PaBHUIIE, aBTOpKaTa apryMeHTHpa
uaesTa CHU, 4Ye M3IOJI3BAHETO Ha KOHCTPYKTA JUYHOCMHU YbOexcOeHus € TO TOIXOMSIL
OTKOJIKOTO JIUYHOCMOBU — pA3CMPOUCMEd, HOKOJIKOTO TpaHULUTE MEXAY OTACIHUTE
pa3CTpOICTBAa KAKTO U TE3M MEXKIY TSIX W HOpMarta ca ,,pa3MuTu’. Taka Mmo-aJeKBaTHO 1€
MoraTr Ja ce pasdepar M TpeTUpaT TUIUYHHU 32 IOHOIIECTBOTO KOTHUTHBHH, aQ€KTUBHU U
MOBEJICHYECKH MO, OOMKHOBEHO HA30BaBaHM KAaTO IMaTOJIOTUS Ha pa3BUTHETO, a
M3passiBallld BCHITHOCT YCHIIUATA Ja CE ThPCH OAlaHC MEXAY Pa3TUYHH 3alIUTHU CTUJIOBE.

HanpaBeH € U CTPOCH NpCrjica Ha HU3BCCTHUTC TCCTOBC 3a HU3CJIICABAHC HA JIMYHOCTHUTC



CTHJIOBE/Pa3CTPONCTBA B JIETCKA M IOHOIIECKAa BH3pacT, KOHTO BOIM aBTOpKara 10 W300p Ha

€IMH OT OCHOBHHUTE METOIH 3a COOCTBEHUTE U3CIEABAHUS.

Bropo, ¢eHomenbT arpecus. VYcmemHo ce BHAcs M3BECTEH TOPIAIBbK B
TEPMUHOJIOTHYHATA JDKYHIJIA MIPHU U3ACHSABAHE HA CHITHOCTTA U, KIacupUKauuTe, GopMHUTe
i Ha mposiBneHue, ¢akropure, OT KouTo 3aBucH. CrenuaniHO BHUMaHHE ce€ OTHAEsS Ha
KOHIIEITUTE 3@ PEAaKTUBHO U IPOAKTUBHO arpeCUBHO MTOBEJECHNE, KOUTO Ca BKJIIOUEHH B IJIaHA

Ha COOCTBEHOTO CMITUPUYHO MU3CIICABAHC.

Tperara Tema e Tasu 3a kubepTopmosa. M3scHABAT ce BPB3KUTE MEXIY TpHU
KOHCTPYKTa — KJIACHYECKU TOPMO3, KHOEpTOPMO3 M KUOCPBUKTUMU3ALMS;, TEXHUTE BUIOBE,
HAUMHU 3a OCBIIECTBSBaHe W mnocieauuuTe uM. IlpeiacraBeHM ca W MHCTPYMEHTHUTE 3a
TAXHOTO M3CJE/IBAHE KAaTO C€ OTYMTAT HEJOCTAThLIUTE UM 10 OTHOIIEHHE HA HAIEKIHOCTTA U

e(EeKTUBHOCTTA M.

Ha Ga3aTa Ha Ta3u TeopeTHYHA paMKa € pa3paboTeHa KOHIEMIUATA 32 COOCTBEHOTO
EeMIIUPUYHO H3CIIE/IBaHE, YMUTO pe3yiTaTd B KpailHa cMeTka TpsOBa Ja JONpUHEcaT 3a
PaHHOTO OTKpPHUBAHC, MAUATHOCTHHHUPAHC W CBCHTYyaJlHa MNPCBCHIHMA Ha JIMYHOCTOBUTC
pascTpoiicTBa/yOSKICHHs B FOHOIIIECKA BBH3PAcCT. 3a IeTa € MPOBeIeHO MallaOHO HU3CIIe/IBaHE
B 4 erana ¢ HabOp OT HSAKOJKO CaMOOMHCATETHU BBIPOCHUIM. Ta3u yacT OoT aucepranusTa
OIMPCACIICHO CBUACTCICTBA 3a MCTOAOJIOrMYHATa MOATOTBCHOCT MW CKPYIYJIbO3HOCT B
paboraTa Ha AWcepTaHTKaTa. AJNAnTUpPaHU ca 3 BBIPOCHUKA 3a IOHOIIECKA BB3PACT -
Bwnpocnuk 3a auunocmuu yoexcoenus, Ckana 3a kongaukmu medxncoy epvcmuuyume u Cka-
na 3a Kubepsukmumusayus u Kubepmopmo3s. 3a 1eNTa ca IpOBEACHHU Cepusl eKCILIOPATOPHU
(bakTOpHHU aHAJIM3M U MPOBEPKU HA MCUXOMETPUUHUTE MM XapaKTepHUCTUKU. BHuUMaTenHo e
MpOBEepeHa KOHCTPYKT BAMIHOCTTA U HA TPUTE BBIIPOCHUKA — OCHOBHO ¢ MHo2comepHa ckana
3a aepecusnocm (Kamues, 2009), HO ca BKIIOYEHH W JBE JPYrd CKajdd aJanTHpaHH 3a
ObATapcKu ycIoBUS - BwnpocHuxk 3a 6Oesnokoticméa Ha lllaTckus yHUBEpCUTET Ha
[MencunBanus u Ckana 3a npeovekeane Ha HecamueHus onum. Pe3ynrar oT Ta3u 3HaUYUTEITHA
mo 06eM MEeTOoI0JIOTHUYHA paboTa € pa3lHupsBaHe Ha Bb3MOXXHOCTUTE 3a M3CIICJIBAHE HA TE3U
SBIIGHUS y Hac C BaJIMIHM M HAAKAHM METOJIM, BKIIOYUTEIIHO M 3a LeIuTe Ha
KOHCYJTaHTCKaTa U TeparneBTUYHATa MPaKTHKA.

CnenBamia cThlIKa B aHaJIM3UTE € IMIPOBEpKaTa Ha CTPYKTypeH MoJen 3a
B3aUMOBPB3KUTC MCKAY KOHLCOTUTC U3MCPBAHU C TC3U HHCTPYMCHTA. B Hero aBTOpKaTa

3ajiara uacsaTa, 4€ JIMYHOCTHHUTC yGG)K,Z[eHI/I}I - KaTto yCTOﬁ‘IHBH MOZACIIN Ha BB3NPUCMAHC,



MUCJICHE U OTHOIIEHUE KbM cebe cU M JPYruTe XOpa, KOETO ce MpOosiBSBa B rojiiM Opoit
CHTyallun - MoOraT Ja ca HpeIuKTOp Ha TMpOsSBUTE Ha arpecusi, Kubeparpecus u
KuOepBUKTUMU3AIMs. Pedynrarure OT cepuara MHOXKECTBEHH PETPECHOHHU AaHAIM3H 110
CTBIIKOBHSI METO/JI, KbJIETO JIMYHOCTOBUTE YOEKACHHS ca 3aJI0)KEHHM KaTO HE3aBUCHUM (aKTop,
yOeIuTEIHO MOTBBPKIaBaT TE3U OYaKBaHUS.

BborarctBoTO OT MONYy4YEeHUTE EMIMPUYHHM AAHHU € aHAJIU3UPAHO MHOTO BHUMATEIIHO
CIIEBAalKM M3XOJHHUS TEOPETHYEH MOJEN KAaTO CE€ M3MOJ3BaT aJEKBaTHU 3a NpPOBEpKATa Ha
XUIMOTE3UTE CTATUCTUYECKH MeToIu. Te3um aHalu3H J1aBaT OCHOBAaHUE Ja CE€ O4epTasT pel
MIPUYMHHO-CJIEICTBEHN BPB3KHU, YACT OT KOUTO MOTBBPXKAABAT MIPEIAUIIHH JAHHU U CE BIIMCBAT
B TSAX 00OraTsiBaiiku ', a Jpyra MpeJcTaBisiBaT UHTEPECHW COOCTBEHM HaxojAkH. B kpaitHa
CMETKa pe3yNTaTUTE OT IPOBEIEHOTO H3CIEABAHE OINPEAEIEHO MoraT Ja JOoIpHUHEcaT 3a
nmoAgoOpsiBaHEe Ha TMPEBAHTHUBHUTE MPAKTHUKHA, KaKTO M 3a e(exkTHBHOCTTa Ha paborara B

C(bepaTa Ha MCUXOJIOTUYHOTO KOHCYJITUPAHC U IICUXOTCPAIIUATA.

HpI/IHTHO BIICYATJICHUC ITPaBU, Y€ JUCCPTAHTKATa CbBECTHO ITOCOYBA OTPaHUYCHUATA
Ha U3CJICABAHCTO CH - HAIIP. YC U3BAaJIKaTa CC CbCTOU CaMO OT 06H_IaTa MnoImyjanus v JIMIICBa

CpaBHCHUC C I'pyla JIMlla MalluCHTH.

B 3akmroueHue cmsaTam, 4e IUcepTanuaTa MPeACTaBIsgBa €IHO YCIEITHO 33 IbI00UYEHO
TEOPETUYHO W EMIIMPUYHO H3CJCABAaHE Ha KOMIUIEKC OT B3aUMOCBBP3aHU SIBJICHHS. T
MOKa3Ba OTJIMYHATA ISUIOCTHATA TIOJrOTOBKA Ha BaHs HukooBa — KakToO TEOpETHYHA TaKa U
METOAO0JIOTUYHA - U CBUAETEIICTBA 32 HEMHATa Harjlaca KbM MPELU3HOCT B U3CIEIOBATEIICKUTE
THPCEHUS ¥ MHTEPIIPETAIIMN KAaKTO M 3a MOTHBAIUATA ¥ J1a MOJMOMOTHE e()UKACHOCTTAa Ha

pa60TaTa Ha MCUXOJIO3UTC — IMPAKTHUILIH..

ChabpKaHUETO Ha JUCEPTALMOHHUS TPY[ € aJeKBaTHO IPEACTaBeHO B aBTopedepara,

a MOCOYEHUTE MPUHOCH JEHCTBUTEITHO OTPa3siBaT MOITYYCHUTE PE3YITATH.

Ha 6a3ata Ha Te3M OLIGHKH 3a IpeCTaBeHaTa TUCEPTallvs KAKTO U Ha KOHKPETHUTE
MOCTIDKEHUST OT W3CleoBaTeNckara paboTa, H3JO0XKEHH B Hes, mpeayiaraM Ha Bans
JumutpoBa HukomnoBa na ce nage oOpasoBarenHarta u HaydHa creneH JJOKTOP. [IpukanBam

U WICHOBETE HAa HAYYHOTO KYpH Ja IJ1acyBaT B Ta3H I1I0COKA.
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