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AKTYAJIHOCT HA ITPOBJIEMATHUKATA

1.1. AKTyaJHOCT M 3HAYMMOCT Ha npodiema

[TonoOpsiBaHeTO Ha KaYyeCTBOTO Ha >KMBOT HAa MHIUBUAYaTHO U OOIIECTBEHO HUBO €
€lIHa OT OCHOBHHMTE LEJIM Ha AMCUMIUIMHATA IICUXOJOrHs Ha 371paBeTo. PazOupanero,
W3MEpBAaHETO M MOJ0OpSBAHETO HA YOBCLIKUTE TMPEKUBABAHHUA € OCHOBHA 1€l Ha
M3CJIeI0BATENNUTE M OOIIHOCTTA. LsutocTHATA OIICHKA Ha MPEXKUBABAHUATA HA XOpaTa YecTo ce
0000111aBa upe3 TepMUHa KaueCTBO Ha )KUBOT, KOWTO C€ M3IM0JI3Ba OT MHOKECTBO JTUCIUIUINHHY,
BKJIFOYUTEIIHO TICUXOJIOTHUSITA, MEIUIIMHATA, NKOHOMHUKATa U COLIMOJIOTUSATA.

B ncuxonoruyeckara nureparypa oOCTOMHO € MPOYYEHO BIMSHUETO HA HApYIICHUATA
B JIETCKOTO pa3BUTHE BBPXY ICUXUYHOTO 3/ApaBe W JUYHOCTHOTO (YyHKIIMOHHpAHE Ha
ponutenure. ['onsiMa 4acT OT M3CIEABaHHUATA M3BEXKAAT MPEIMMHO HETaTUBHUTE BIMSHMUS,
CBBp3aHU C TpIbKara 3a JEeTe C YBPEKIAaHE WM XPOHUYHO 3JIPAaBHO CBHCTOSIHUE, BBPXY
¢dbyHKIIMOHUpaHEeTO Ha poautenute. [Ipu Te3u ponurtenu ce HaOIIOAABAT MOBUIICHU HUBA Ha
cTpec, Mpo0IeMHU C ICUXUYHOTO 3]paBe, HUCKU HUBA Ha LIacTHe, 0Jaronojyyne U Ka4ecTBO Ha
xuBot (Baker et al., 2003; Baker et al., 2002; Olsson & Hwang, 2001). ChieBpeMeHHO Apyra
TEHJCHIMSI B TPOYYBAHETO HA MPESKHUBSIBAHUATA HA TE3W POAMTEIN ce (QOKycHpa BBPXY
(dakTopute, CBbp3aHU ¢ MOJOOPSIBAHETO HA KAYECTBOTO HA JKUBOT U MO3UTHUBHATA aJlalTaIus
(Skinner et al., 1999; Patteson & Garwick, 1994; Affleck & Tennen, 1993).

KauecTBOTO Ha KUBOT € MYJITHANMEHCUOHAIIEH KOHCTPYKT, KOWTO 00XBallla 3HAYUMUTE
3a WHJMBHJA MOTPEOHOCTH, BB3MOKHOCTUTE TE3U MOTPEOHOCTH J1a ObJIaT MOCpPEHIHATH M
cyOeKkTHBHATa OILEHKAa 3a yIOBJeTBOpsiBaHeTo Ha morpedHoctute (Costanza et al., 2006).
Hapymienusita B pa3BUTHETO Ha JETETO NPEANOCTABAT CEPHO3HU U3UCKBAHUS TPET
MICUXUYHOTO 3[IpaBe M aJanTalusITa Ha POJUTENUTE U TOBIMSABAT BCUYKU aCMEKTH Ha
Ka4yecTBOTO Ha >XMBOT. OT eAHa cTpaHa, Crenun(UYHHATE M3UCKBAHMS 3a TPIIKa 3a JETe C
HapylIeHHE B Pa3BUTUETO MOBIMUSIBAT 3HAYMMHUTE 32 POJUTEIUTE MOTPEOHOCTH M YECTO BOMAAT
JI0 TIpeHapEeKJaHe Ha TPHOPUTETH UM, KaTO CHIIEBPEMEHHO MOBIUSABAT U Bb3MOKHOCTUTE T€3U
MOTpeOHOCTH Ja ObJaT TOCpEIIHATH, KAaKTO M CyOeKTHBHATa OIEHKa 3a IIacTue,
YAOBJIETBOPEHOCT U OJIaronoilyure, CBbp3aHy € yJIOBIETBOPSIBAHETO HA MOTPEOHOCTHUTE.

Bompeku akTyamHocTTa Ha TpobiieMa 3a KauecTBOTO Ha KUBOT HA POJIUTEIHTE,
Hay4YHUTE W3CJICABAHUSI BCE OIIE ThPCAT (AKTOpUTE, KOUTO HAChpYaBaT TMO3UTHBHOTO
npucrnoco0sBaHe W BIMAAT 3a TOA00psSBaHE HAa TMPEKUBSIBAHHUATA HA POAUTEIUTE U
JTUYHOCTHOTO UM (yHKIIMOHUPAHE.

1.2. Kparko onucanue Ha IJIaBUTe

JlucepTallmOHHUAT TPYJ YCIOBHO Ce€ pasfelis Ha J1Be yacTH. [IbpBa riiaBa mpeacrass
TeopeTUYHaTa paMKa Ha pazpaboTkara. HanmpaseH e 0030p Ha cielu(pUKUTE HAa pOJUTETUTE Ha
Ac€la C HApYUWICHHUA B PAa3BUTHUCTO OT TJICAHA TOYKA HA aJdalTaluiaTa KbM JUarHo3ara u
CbCTOSIHUETO Ha JIeTeTO, TEOPETUYHHUTE MOJXO/U 32 M3CJICABAHE Ha KaueCTBOTO HA JKUBOT U
BIIMAHHUETO HaA HApPYUWICHUATA B ACTCKOTO Pa3BUTUC BBPXY Ka4€CTBOTO HaA KHUBOT Ha
poautenure. [IpaBu ce mpersen Ha (GakTopuTe, KOUTO MOBIMABAT CIPABIHETO U CTpeca MpU
T€3W POJUTEIN BBHB BpPB3Ka CHhC CHCTOSHHETO Ha JeTeTo. [ledmHHMpaH € KOHCTpyKTa
MEpCIeKTHBA 32 BpeMe, KaKTO M OCHOBHUTE HAaCOKH, CBbP3aHH C Iiefenonaranero. Pasriexna
CC M BJIMAHHUECTO HA JIMYHOCTHUTE UCPTHU BHPXY POAUTEIICTBOTO.

Bropara yacT Ha pa3paOoTkara e mocBeTeHa Ha eMITMPUYHHUTE U3CIIeIBaHUS, TIPOBEICHH
B paMKHUTE Ha TUcCEepPTannOHHUS TpyA. OdepTaBa ce TeOpeTHYHATa paMKa Ha H3CIICABAHETO,
M3BEX/AT ce IIeNTa M 3a/laudTe U Ce MPEACTaBAT OCHOBHUTE H3CIIEJOBATEIICKU XHUIIOTE3H.
OcBeH ToBa ce MpaBy KpaThK 0030p HA H3MOI3BAHUTE MHCTPYMEHTH M CTATHCTUYECKH aHAIN3H.
OnmcBa ce W wu3cCle[OBaTeliCKaTa Mpoleaypa M ce JaBa MoapoOHa HHpopmarus 3a
pECTIOHIEHTHTE B M3cienBaHeTo. [IpecTaBsiHeTO Ha pe3yNTaTUTe OT OCHOBHOTO €MITHPHYHO
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u3cle/iBaHE € OpraHu3upaHo B dYeTupu pazgena: 1. JudepeHuupamio BiIusHUE Ha
nemorpadcKuTe moka3aTesd BbpXy Ka4eCTBOTO Ha )KHUBOT, PECYPCUTE U ICUXUYHOTO 3/IpaBe Ha
poautenure. 2. B3auMOBPB3KH MEXAy KaU€CTBOTO HA KUBOT, PECYPCUTE, ICUXHUYHOTO 3/1paBe,
MepCIeKTUBaTa 32 BpEeME U LIeJIeNOoJIaraHeTo npu poauTenute. 3. JIMPeKTHU W WHAUPEKTHU
epeKTH Ha JMYHOCTHHUTE YEePTH BBPXY KAUECTBOTO HA J>KMBOT HAa POAUTEIUTE C MEAHMATOP
nepcreKTrBara 3a BpemMe. 4. JIMpeKTHU U MHAUPEKTHH €PEKTH Ha PECYPCHUTE HA POAUTEIIUTE BBPXY
Ka4eCTBOTO MM Ha XHBOT C MEIUATOP LIEJICNOIaraHeTo.

OB XAPAKTEPUCTUKU HA IMCEPTALIMOHHUSA TPY [

2.1. Cneuu¢uKky HA NMPEKUBABAHUITA HA POAMTEIHUTE HA JIela ¢ HAPYLIEHUS B
Pa3BUTHETO

OTriexxaaHeTo Ha JieTe ¢ HapylIeHUE B Pa3BUTHETO WM JPYT XPOHUYCH MEIUIIMHCKA
npobsieM ¢ TMPEeAM3BUKATEICTBO 3a CEMEHCTBOTO M MOXE Ja JO0BeAe 10 MpoOjIeMu B
POJUTEICTBOTO U CEMEHHHUTE B3aMMOOTHOIICHUS. PakiaHeTO Ha JIeTe ChC CIEIMATHU HY XU
BOJAM 70 TMpOMSHA Ha CEMEHHOTO, NPO(GECHOHATHO M CONHATHO (YHKIIMOHHPAHE.
HapymeHusita B IETCKOTO pa3BHTHE 3acAraT B IO-ToJIsiMa CTEIICH CEMEHCTBOTO M OJIU3KHUTE,
OTKOJIKOTO CaMOTO JIETE, 0COOCHO KOraTO HapYIICHUETO € BPOJICHO WIIA PAHO MPHUI00HUTO.

ConuanHuTe, EMOIMOHAIHA U KOTHUTUBHU MPOMCHIIUBHU, CBBP3aHU C PEAKIMHUTE Ha
POIUTEIUTE KbM ChCTOSIHHETO Ha JETETO HEM3MEHHO ca WACHTU(HUIMPAHH KaTO MapKepH Ha
OJIaromoy4ueTo Ha POJUTEIUTEC M JIETETO W OKa3BaT 3HAYMMa pOJIsi BBPXY CEMEHHOTO
¢yHkuuonupane. HayuHBT, MO KOWTO POJAMTENNTE KOHICNTyalU3UpaT WM HHTEIPUPAT
COI[MAJIHUTE, €MOIIMOHATHH W KOTHUTUBHU KOMIIOHEHTH, CBBP3aHU ChC CHCTOSHUETO Ha
TEXHOTO JIETe, CTOM B OCHOBATa Ha ¢)eKTHBHATA aanTalysa. AJanTanusaTa, OT CBOsI CTpaHa, e
pasriexaa KaTo HeNMPEeKbCHAT MPOLIEC, B KOUTO POJUTEIUTE Ca B ChbCTOSIHUE YyBCTBUTEIIHO 1A
pa3uMTaT W Ja pearupaT Ha CHTHAJUTE Ha JETETO MM II0 HA4YhH, OJarompusITeH 3a
3JIPaBOCIIOBHOTO Pa3BHTHE, U CIYXKH Karo (OKyC NMpU HMHTEPBEHIMUTE 3a MOA0OpsSBaHE Ha
byHkImoHupaneTo Ha cemeiictBoro (Behr et al., 1992).

MHOXeCTBO U3CIIeIBAaHMS Ca JIOKYMEHTHUPAIH YHUKATHUTE EMOITMOHAIHU U (PU3HUECKU
M3KUCKBAHUS, KOUTO BOMAT JIO CTPEC M HANPEKEHHWE MPU POJUTEIUTE, OTIIICKIAIIN JIETEe C
XpoHuuHO 3abonsBane win yepexaane (Florian & Findler, 2001; Hauser-Cram et al., 2001;
Warfield et al., 1999; Wade et al., 1996; Bruce et al., 1994; Shonkoff et al.,, 1992). B
JOMbIIHEHHE KbM OOMUYAHUTE CTPECOPH, CBbP3aHHM C T0sIBaTa Ha HOBOPOJCHO B CEMEHCTBOTO,
TE3W POAWUTENHM TpsAOBa Ja Ce€ COpaBIT C MHOIO HEICHOTH 3a 3[paBeTO Ha JETETO,
HECHTYPHOCTTA, CBbP3aHa C MPOTHO3UTE 3a PAa3BUTHETO HA JIETETO, YECTUTE MEIUIIUHCKH
Iperyiein | MPOIEAyPH, KaKTO M JOMBJIHUTEIHATA HATOBAPCHOCT Ha IpHKara 3a JIETe ChC
CTICIUATTHA HYXJIH.

PaxkaneTo Ha fieTe ¢ HapyIlIeHUE B Pa3BUTHETO WJIH XPOHUIHO METUIIUHCKO ChCTOSHUE
OpSIKO TIOBJMsIBA TCHUXUYHOTO 3JpaBe Ha POJUTEIMTE, BOAU [0 H3YEpIBaHE Ha
MICUXOCOI[HATHUTE PECYPCH Ha CEMEHCTBOTO W J0 MOBHIICHM HHBA HAa CTPEC B KIMHHYHO
3HaunmMa ctenieH (Barakat & Linney, 1992). Cnopen B. MaranoBa u E. TomopoBa BCsSKO
HapyIlIeHHE B JETCKOTO Pa3BHTHE, KOraTo ¢ WACHTH(HIIMPAHO U OCH3HATO OT POIAMUTEIIUTE,
MpEJCTaBIsiBa TEXbBK CcTpecoreHeH ¢aktop (MaranoBa & Tomoposa, 2013). Hskomko
M3CJIeIBAHUS JIOKYMEHTHpPAT MPOSIBM HAa CHMITOMH Ha JENPEeCHs W CIIydyad Ha TEXKO
JICTIPECUBHO Pa3CTPOMCTBO Cpell pOAUTEIINTE Ha Jielia ¢ HapylieHus B pa3sutueto (Blacher et
al.,1997; Speltz et al., 1990; McKinney & Peterson, 1987). IIpoyuBaHusiTa 1MoKa3Bar, e
BHUCOKHTE HHBa Ha CTPEC, TPEBOXXHOCT M JCIPECUs OKA3BaT HETaTHBHO BIUSHHE BBPXY
poautenctBoTo (Crnic et al., 1983; Singer et al., 1993).

[Tpu u3cienBaHUsATa Ha POAMTENH Ha Jella ¢ U 03 MEIUIIMHCKU MTPOOJIEMH € OTKPHUTO,
Ye OT3WBYMBOCTTA HAa POJUTEIUTE C€ BJMsE IMOJOKUTEIHO OT Pa3BUTHETO HA JCTETO U
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nerosoro Omaromnonyure (Collins et al., 2000; Endriga et al., 1998; Barakat & Linney, 1992;
Smith & Pederson, 1988), Ho npu poauTenuTe Ha Jela ChC CIICHUATHN HYKIH e HAaOJIr01aBa
MO-HUCKA CTENEH Ha OT3MBYMBOCT, OTKOJIKOTO IpPH POJIUTEIUTE Ha Jela C HEBPOTUYHO
passutre (Mahoney & Powell, 1988). UscnenoBatenute oTOensA3BatT, Y€ OT3MBYMBOCTTA U
YyBCTBUTEITHOCTTA Ha POJAUTEIINTE Ca HEOOXOIUMH, 32 JIa CE HAChPYH CUTYPHA MIPUBHP3AHOCT
cpen nemnara cbe cnenuanau Hyxau (Clements & Barnett, 2002; Atkinsonet al., 1999).
CrenmoBareiHO, CTPECHT OT TOBA Jia MMAIl JIETE ChC CICIUATHNA HYXIA MOXKE Ja IOCTaBH MPe.l
U3MUTAHUE CEMEHHOTO (DYHKIIMOHMPAHE B IIMPOKA ramMa OT B3aMMOCBBP3aHH MPOLIECH, KOUTO
OKa3BaT BIMSHUE BBPXY OJaromoiydyuero, KadyecTBOTO HAa  JKMBOT, OpadyHUTE
B3aUMOOTHOIICHUS U TIOBEICHUETO HA POJTUTEIIHTE.

CrpechT, KONTO H3MHMTBAT ceMEiCTBaTa, ce BIMAC OT CHEUU(DUYHU 32 JIETETO
MIPOMCHJIMBU KaTO BB3PACT, IOJ, THI U TEKECT HAa ChCTOSHHETO; COIHATHO-AeMOrpadceku
MIPOMCHJIMBY KaTO COIMAlIHA KJlaca, JOXOJIM U MECTOXKUBEEHE; KaKTO U PECYPCH U CTPATErHu
3a CIIpaBsiHe, CBbP3aHU C MPUEMAHETO Ha TUarHo3ara Ha JICTeTO ¥ Bh3IPUATHETO 32 CTUTMa BbB
BpB3Ka ChC CHCTOSHUETO Ha jereTo. Hapen ¢ TexecTra Ha OTrOBOPHOCTHTE, CBBP3aHU C
rpukara 3a JIET€ C YBPEeKAAHUs, MPEJl POAUTEIIUTE CTOAT M BBIPOCHTE 3a MEPCIEKTUBATA 3a
ObIeIeTo, KoraTo Tax Bede Hsama na ru uma (Beresford, 1994). Mima nannu, ye cemeiicTBara
Ha Jlella ChC CICHUAIHNA HYXIH HPEKHUBSIBAT MOBeYe OpayHW KOH(MIMKTH M Ca IO-MajKo
CKJIOHHHM J]a pa34MTaT Ha COIMAIIHA TIOJKpera KaKTO MPE/IH, a MPUATSIUTE U JIPYTUTE YWICHOBE
Ha CEMEHCTBOTO YECTO Ca HECHTYpHH KakK Jia IOMOTHAT M ChIIIO Taka MOTaT Ja u30sArBar Ja ce
BBBJIMYAT B IIpobaemute Ha cemeiictBoro (Powers, 1993; Speltz et al., 1990).

Penuia nzcnenBanus noguepraBaT poisita Ha PUHAHCOBHUTE 3aTPYAHECHHUS, KOUTO MOTaT
Jla Bb3HUKHAT IPH T€3H CEMEICTBA B pe3yJITaT Ha 3aryba Ha Bh3MOXKHOCTTA 3a paboTa, KaKToO
1 MHOXKECTBOTO Pa3X0Jid, CBbP3aHH ChC ChCcTOsTHUETO Ha aereto (Hewitt-Taylor, 2007; While
et al., 1996; Beresford, 1995). JIpyru ycTaHOBSIBaT, ue HapyIlICHHUATA B PA3BUTUETO HA CTETO
UMaT CEPHO3HO OTPAXKEHHE BHPXY (PH3MUECKOTO M TICHXHYECKOTO 37paBe HAa POIUTEIUTE.
IIpoyuBane Ha 253 cemelictBa paskpuBa, 4e 60% OT poauTeNnuTe, KOUTO ONPEIEIIAT
cOOCTBEHOTO cH (pu3myecko 31paBe KaTo Jjouio, ¥ 70% OT poauTenuTe, KOUTO OIpPEnesaT
MICUXUYHOTO CH 3][paBe KaTo JIOIIO, CBbP3BAaT TOBA MPSAKO C TPHUKUTE 32 JIETETO CH C HApyIICHHE
B passutuero (Mencap, 2006). Pomgurenute chbio Taka ONpPEAETAT HEBB3MOXKHOCTTA Ja
MpeKapBaT IBITHOIIEHHO BPEMETO CH 3a€JHO KaTo JBOMKA KaTO 3acTpallaBaIlo OTHOIICHUSTA
uM (Kirk & Glendinning, 1999), a muricaTta Ha MOYMBKA MTOPAIN IPUKUTE 32 JIETE C YBPEKIAHUS
KaTo BakeH (akTop, JOMpHHACAIl 3a pasmagaHeto Ha Opaka (Mencap, 2006).
[Ipenu3BuKarencTBaTa Npe POAUTEINTE, CBP3aHU ChC 3arydaTa Ha COIMATHA B3MOXKHOCTH,
chIIIo ca 106pe nokymertupanu (Townsley, 2004; Kirk & Glendinning, 1999; While, 1996). B
u3cienBaHe Ha 25 ceMeHCTBa, BKIFOUMTEIHO CaMHUTE Jella W MIIAJeKH, KaKTO U TEXHUTE
ponutenu, Opars, CECTpU W JPYyTd POJHHHH, CE TOCOYBAT OTPAHUYCHUATA, CBBP3aHH C
BB3MOKHOCTHUTE 3a MOIbPKAHE HA COIMAJICH KPbI, TMYHK UHTEPECH, OTIUX U Pa3BICUCHUS
KaTo cepro3eH (hakTop 3a MOHMKEHO KaueCTBO Ha )KMBOT U BUCOKH HHBA Ha ctpec (Marchant
et al., 2007).

BbIpekn MHOXECTBOTO  HM3CIICABAHUS, KOUTO JOKYMEHTHUPAT OTPULIATCIHHUTE
MOCTICTUITN OT PAXKJTaHETO Ha JIETe C HAapYyUICHWE B Pa3BUTHETO, B JIUTEpaTypara KaTo IsII0
MaJIKO c€ 3Hae 3a (PaKTOpHUTE, KOUTO HAChpPYABAT aanTalUsATa U YIAOBJIETBOPEHOCTTA OT
YKMBOTA TIPU TE3U POAUTENH. [ prikaTa 3a IeTe C YBpPEXKIaHe He BUHATH CE CBbP3Ba C HAPYIICHHS
BBB (DYHKIIMOHUPAHETO HA CEMEMCTBOTO MJIH TIO-HUCKHM HUBA Ha (PH3HUUECKO M TICHXOJIOTHUECKO
onarocscrosinue (Seltzer et al., 2001). Pogurenute Ha 1ena ¢ HapyIIEHUS B Pa3BUTHETO HE Ce
pa3nuyaBarT OT POJUTEIIUTE Ha HEBPOTUIMYHH Jella 10 OTHOIICHUE Ha POTUTEIICKHUS CTpeEC,
CoIMaJIHaTa ToJAKpena U (QpyHKIHOHUpaHeTo Ha cemercTBoTo (Dyson, 1997). OcBeH ToBa
M3CJICIBAHUATA TMOKAa3BaT, Y€ OTIVICKAAHETO Ha JIETE C YBPEXKIAAHE MOXE Ja JOBEAC [0
MOJIOYKUTETHH TICUXOJIOTHYECKH TIPOMEHHU B JKuBOTa Ha poautenure (Pakenham et al., 2004;
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Scorgie & Sobsey, 2000; Behr et al., 1992). OcBen cepro3Hu TPYTHOCTH H €EMOI[HOHAIIEH CTPEC,
POIUTENNTE MOTAT JAa Pa3BUAT ChCTPAIATETHOCT U CHIIPUYACTHOCT M J1a C€ HAy4aT Ja ThPCST
cormanna nmoakpena (Naseef, 1997).

Jlpyru aBTOpH ChHOOLIABAT 33 3HAYUTEIHU MMOJOKUTECIHH MPOMEHU B TPU OCHOBHH
00JIACTH OT KMBOTA Ha POAUTEIIUTE B PE3YJITAT OT TPIIKATA 3a JIETE C yBPEXKIaHe: TTOBUIICHU
HUBA Ha JIMYHOCTHO MU3PACTBaHE, MOA0OPEHH OTHOIICHHUS C IPYTUTE U IPOMEHU B JYXOBHHUTE
nennoctu (Scorgie & Sobsey, 2000). M3caensane cpen poAMTENN Ha Jela ¢ HAPYIICHHUS OT
AYTUCTUYHHUSI CIICKTHP CHIIO OTKPUBA, Y€ TE3H POAUTEIIH PEKUBSIBAT U PSIUIIA TTOTOKUTEITHA
MPOMEHH B JIMYHOCTEH IUIAH, PEKOHCTPYKIUS Ha JKUTCHCKHUTE TPUOPUTETH U IICIH, IO-
IIBJTHOIICHHH B3aMMOOTHOIIICHHS | JTyXoBHO u3pactane (Pakenham et al., 2004). Hamupanero
Ha HOB CMHUCHJI Ha JKMBOTa M W3BEXKJIAHETO HA TOJI3M CE CBBP3Ba IMPSKO C Bh3IPHEMaHaTa
colpaliHa ToJKpena U cebeeeKTUBHOCTTa HAa poauTenuTe. Yecto ce moauepraBa
CIIOCOOHOCTTA HA CEeMEHCTBAaTa J1a HaMupaT e()eKTUBHU ITBTHUINA J]a TPEOJA0NISIBAT HECTOUTE U
na craBat no-ycroiuusH (Patterson 2002; Walsh, 1998).

2.2. Ckpb0 1 Bb3CTAHOBSIBaHE MPU POAUTEH HA /Iela ¢ HAPYIIeHUsI B PA3BUTHETO

B nonbiaHeHue Ha cTpeca, CBbP3aH ¢ TPYAHOCTUTE B OTIVICKIAHETO HA JIETE C BPOACHO
WIH XPOHMYHO 3a00JIsIBAHE, POJMTEINTE TPEKUBSBAT TCHUXOJOTHYECKH CTpEC H
pazouyapoBaHKe, KOTaTO TAXHOTO JIETE HE ONpaBac TEXHUTE HAJCKIN U OYaKBaHUS 32 3]IPaBO
aere. OT Ta3u MEPCHEKTHBA, MHOTO POIUTEIH MPEMHHABAT MPE3 MpOLeC Ha CKbpOeHe, Cclel
KOMTO MOBEYETO OT TSAX CE Bb3CTaHOBSIBAT. TOBa Bb3CTAHOBSIBAHE IIPEMUHABA NIPE3 €TAIMTE HA
aKTyaJin3anuvs, pCKOHCTPYKIHWA U IMPOMAHA HAa HAACKIUTC WU OYaKBAHUATA, KOUTO Ca UMAJIN
MpeIy pakJJaHETO Ha TSAXHOTO JIETE, MO IMOCOKA Ha JICHCTBUTEIHATA IPOTHO3a 33 ChCTOSIHUETO
Ha yierero. KoraTto ce poau ieTe che CHelHUaiHu Hy K1, POJUTEIUTE TPsiOBa Jia MO3BOJIAT A
CH OTHJIAT U J]a CKbPOSIT 32 CBOUTE OYAKBAHUS U IPEACTABH 3 JIETETO, 32 KOSTO Ca CE Ha IIBAJIH.
(Moses, 1988). MsrpaxaaHeTo Ha MpejacTaBa 3a TAXHOTO JACHCTBUTEIHO JIETE, B KOHTPACT C
KEIAHOTO, YJIECHSIBA CIIOCOOHOCTTA Ha POJIUTEIIUTE 33 YYBCTBUTEINICH OTKIIMK KBbM JIETETO, KaTO
10 TO3HM HAYHMH CE HaChpyaBa CUTypHATa BPb3Ka C HETO.

Bcnuky NMOTEHIMAIHA POIUTEN UMaT (aHTa3ud 3a TEXHHUTE Jiela U OBJCHIETO MM.
Te3u HazexAu U MEUTH ce MHTeH3UULUpar rnpe3 OpeMeHHocTTa. PouTenure cu npeacTaBsT
KaKbB YOBEK IIIe OBJIE IETETO UM, OTHOIIICHHUSATA, KOUTO IIIe UMAT C HETO WK C Hesl, TOPJI0CTTa
M PaioCTTa, KOMTO IIIe MPESKUBEAT KaTO poaAUTeNd. Te3n MeuTH ca HopMaliHa YacT OT mpoiieca
Ha MPUBBP3BaHe. Te MOATOTBAT POIUTEIUTE Aa (POPMUPAT MPUBBP3aHOCT KbM OE3MOMOIITHOTO
Y 3aBHCHUMO HOBOPOJCHO, KOETO CKOpO Ie ce MosiBH. [lomMarar Ha poAMTENNTE J1a HAIPaBAT
NPOABDKUTENIHATA W TPyJIHA CaAMOXEpPTBAa M HMHBECTHPAHE HA PECypcH, HEOOXOJMMH 3a
OTIJIC)KAAHCTO HA AcHa. ITonskora Te3u HaACKIU U OYaKBaHHA MOrart ga 6’I)I[aT " IpeyKa. Te
Morar Ja ObaaT pa3OuTH, KOraTto ce poju JeTe Che 3abonsaBane win yBpexaane (Behr et al.,
1992).

B enHo OoT (yHIAMEHTAIHUTE MPOY4YBaHMsI, CBBP3aHH ChC CKPBOTAa W 3arybara mpu
POAMTENIM Ha Jiela C YBPEXIaHHs 4Ype3 MPOBEJACHU HHTEPBIOTA C POJUTEIMTE Ha Jela C
JIBITOCPOYHH JeDUIIUTH WM 3a00JIIBaHUS CE YCTAHOBSBA, Y€ MbPBOHAYAIHO POJIUTEIIUTE
HU3INHUTBAT YYBCTBAa KaTO IIOK, MBKA, THAB, CpaM W HCOAOBCPHUEC C pas3iMdHa WHTCH3HWBHOCT U
MPOABDKUTEITHOCT, TIOJJOOHH Ha THI'YBaHETO MPH CMBPT Ha OOMYAH YOBEK. Te€3U POTUTEIIH
TBIyBar 3a u3ryoenoto cu nepdexrro aere (Waechter, 1978).

3a MHOTO OT TE€3W POJHUTEIM C PaKIAHETO Ha JETE C BPOJACHO 3a00JIsIBAHE 3amovBa
CJIOXeEH Tporiec, mogoOeH Ha Texka 3aryoa (Emde & Brown, 1978). Muoro ponurtenu u
npoeCHOHAIMCTH HE YCISIBAT WM TPYIHO pa3lo3HABAT TO3HM IMPOIEC Ha CKbpOeHEe W
ananrtanus. EQHO OT yclio)KHEHUATa € B UASHTHU(PHUIMPAHETO 33 KOrO CKBbPOSAT POIUTEINIUTE.
dusnuecku TIAXHOTO OeOe He € 3aryOeHO, TO € TaM TPHU TAX, HO BCHITHOCT TE3U POAUTEIN
CKBPOSAT 3a JETETO, 32 KOETO Ca Ce HaIIBAIM — OYaKBaHOTO JIETE, KOETO HUKOra HsIMa Jia ce
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nosisu (Moses, 1988). Pogutenute TpsiOBa 1a KOpUrMpaT CBOMTE OYAaKBaHMS M HAIACKIH 3a
CBOCTO JIeTe, M3MPaBEHU IMpej 3HAYUTEIHATAa HECUTYPHOCT, MOPOJ€HA OT MPOTHO3UTE 3a
3IpaBHOTO, JIBUTATEJIHO, UHTEJIEKTYAJIHO M COLMAIIHO Pa3BUTHE HA TAXHOTO JEHCTBUTEIHO
nere. B tabn. 1 ca cucremarusupanu 0OMYaiHUTE PEaKUU Ha POAUTEINTE KbM HapyIICHHETO
B Pa3BUTHETO Ha JETeTO cropen kiacupukamusra Ha P. IMuanta u P. Mapsun (Pianta &
Marvin, 1992).
Tabauya 1. Obuuaiinu peakyuu Ha pooumenume KoM CbCMOAHUEMO HA MAXHOMO Oeme
¢ napywenue 8 pazeumuemo uau yspesxcoane (Pianta & Marvin, 1992).
Peakuuu Ha poauTesnTe
UyBcTBaT CE OIyCTOLIEHH, IOPA3EHU U TPaBMUPAaHU OT HOBUHATa
Ilok, oTpuyane, CKOBaBaHE, HEBb3MOKHOCT Ja MOBSPBAT

Kpusa u 00bpkBaHe IpH cHOOIIAaBaHE HA THATHO3aTa Ha JETETO
ITpexussiBaHe Ha 3aryba Ha JETETO, 3a KOETO ca CE HAAABAIN

Peaxuus Ha ckpb0, 0JJ00HA Ha MPEKMBSBAHETO Ha 3ary0a Ha OJIM3BK YOBEK
OuakBaHUATA ¥ HAISKIHUTE 32 OBACIIETO Ca KOMIPOMEHTUPAHU

YyBcTBa Ha BUHA, OTTOBOPHOCT U CpaM

I'HAB, HaCOUEH KBbM MEIUITMHCKUA MEPCOHAN U CTIELUATUCTUTE
[NonmkaBaHe Ha caMOOLleHKaTa U A3-e()eKTUBHOCTTA

BpaunuTe U cemeliHUTE B3aMMOOTHOIICHHS Ca 00TErHaTH

OOunuaifHUTE CeMEIHU MPAKTUKK Ca HApYLICHU

Peaknuute Ha poawTenuTe criopen cucreMara 3a kinacudukanus Ha P. [Tmanta u P.
MapBuH pasrpaHdyaBa peaklUUTEe Ha POAUTEINTE KaTO IMOKa3aTelHW 3a aJanTanus KbM
CBhCTOSIHUETO Ha JCTETO U MOKA3aTeNHU 3a 3aTpyAHEHa ajanTaius. TUMUYHUTE peakluu Ha
pOIUTENNTE B PAMKHUTE Ha TOBA pa3rpaHUYCHHE Ca IPEICTaBeHH B Ta0I. 2.

Tabnuya 2. Cucmema 3a Kiacuguxkayusi Ha peaxyuume KoM OUASHO3AMAa HA Oememo
(Pianta & Marvin, 1992).

lIOKai}aTe.]'ICTBa 3a UHTerpauus

lIOKa3aTeJ'ICTBa 3a JIMICA HA HHTErpanus

[Ipu3HaBaHe Ha eMOIMOHAIHUTE TPYIHOCTH
[IpY Hay4aBaHE Ha AMarHo3aTa

[Ipu3HaBaHe Ha MPOMSHA B PEAKLIUUTE CIIET
Hay4aBaHe Ha JUarHo3aTta

CrnupaHe Ha TBPCEHETO Ha €K3UCTEHIMAIHA
MPUYMHA 33 CbCTOSTHUETO Ha JIETETO

[lpnzHaBane Ha HeEoOXOAMMOCTTa 1a ce
MPOABIDKH HAIpes ¢ )KUBOTa

Touyna mnpencraBa 3a CHOCOOHOCTHTE Ha

OTpuyaHe Ha eMOLMOHATHOTO BB3JeiicTBHE
Ha JAMarHosaTa

KorHNTHBHM W3KPUBABAaHUS CBBP3aHU C
JMarHo3ara 1 clnocoOHOCTUTE Ha JAETETO

AKTUBHO TBpPCEHE Ha EK3HCTEHIMAalHa
MIPUYMHA 33 CbCTOSHUETO HA IETETO

Jle30praHusupaHocT U
MUHAJIOTO

Hapymenuss Ha rpaHunMTe U THSB Cpelly

3aCTHUBAaHC B

JACTCTO CIICHHUAJIUCTUTE U MCANIHWHCKUS IIEPCOHAL

2.3. [IpouechT Ha aganTaNMs HA POAUTEINTE KbM CbCTOSIHMETO HA 1€TEeTO

AnanTanusaTa Tpeanoyiara €AWH HEMPeKbCHAT TpoIlec, HsAMa (QUHAJIEH eranm Ha
a0COJTIOTHO TMPUEMaHEe Ha ChCTOSHUETO Ha JIETETO OT cTpaHa Ha pomutenute (Powers, 1993).
[Tonsikora CKpBOTA M JIPYTH MPOTUBOPECUMBU EMOIIMH CE€ YCHJIBAT WM C€ IMOSBSBAT OTHOBO.
[IpouiechT, upe3 KOUTO POIUTENUTE CE aNaNTUPAT WM C€ MPUMHUPSIBAT ChC CBOUTE PEAKIIUU
OTHOCHO JIMarHo3aTra Ha JIETETO BCE OmIe He € j00pe mpoydeH. KOorHUTHBHO, poauTennTe
TpsiOBa Jla JOCTUTHAT 70 pa30upaHe 3a 3HAYEHUETO U MOCIEAUIINTE OT TMarHo3ara 3a TsX U 3a
nereto. TpsiOBa 1a ocMUCIAT HH(GOPMAIIHSTA 32 JIETETO U HETOBOTO ChCcTOsTHUE. EMOIIMOHaHO,
ponuTenuTe TpsOBa a MPEKUBEAT, MPUEMaT M M3Pa3sAT UyBCTBATa HA pa3ovyapoBaHHE, ThIa,
CKpBO, THSB W BHWHA, KOWTO CBHIIPOBOXJAT HOBHHATA, Y€ TAXHOTO JCTe WMa CEPHO3HO
yBpexaane. Poqutenure TpsOBa ga mpeMUHAT Mpe3 WHTEH3UBHUTE HETAaTUBHY YyBCTBA, 3a /1a
MIPSKUBEST YJOBOJICTBHUATA, BH3HATPAXKJICHUETO, PAJOCTUTE U BPB3KaTa C PECATHOTO MM JICTe.
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ToBa He 03HauaBa, 4e Te HAMA J1a CE YyBCTBAT IPUTECHEHU 32 HETOBOTO ChCTOSIHUETO, HO TE€3H
YyBCTBa HsIMa Jia ObJIaT TaKa CUJIHU WM CBPbXaHT@XUPALIH, KakTo ITbpBoHavanHo (Behr et al.,
1992).

MHOTrO0 OT pOAUTENNTE, KOUTO UMAT JIETE ChC CHEIMATHH HY KU IIOCTUTAT pa3pelieHne
CaMH ¥ CPaBHHUTEIHO Obp30. CHTHANUTE, Y€ POJUTEIUTE UMAT IPOOJIeM C aanTanusaTa KbM
CBCTOSIHUETO Ha JIETETO ChC CHEIHMATHH HYKH, ca pa3nudHu. [loHsKOTa poAuTeNnTe OCTaBaT
CBPBXaHTAKUPAHU C HETAaTHBHU PEAKIIMH, CBbP3aHU C JMarHo3ara Ha 1eTeTo. To31u HHTCH3UBEH
apeKT Ha POAUTENUTE Mpearnojara, 4e Te ca TMOJIYYWIM HOBHHUTE HACKOpPO, KOTaTo B
JEUCTBUTEITHOCT Ca MUHAJIM TOAWHU. J[pyryl poUTeNN OTpUYaT BCIKAKBH HETATUBHU YyBCTBA
WIA pa3ouapoBaHHE OTHOCHO JWarHo3ara Ha JeTeTo. Te3u pOoIUTEeNu H3IIIeKIa, 4e
UeaIM3UpaT JETETO U TSXHATA POJIs Ha TproKeIny ce. Te Morar ja ObaaT uaeHTUGUIpaHH IO
TEXHUSI EKCTPEMHO O3UTUBEH PE3yJITaT MPH U3MEPBAHE HA CTPEC U CUMIITOMH, CBBP3aHH ChC
crpeca (Barnett et al., 1999). Hakou poaurenan mMorar Ja KOMOMHHPAT T€3H MOJEIH WK J1a
(GIyKTYyHpaT Mexy TsX.

B wu3ciiezBane Ha poAMTENM Ha Jiena C JIGKH 10 YMEPEHH YBPEXKIAHHS, aBTOPHUTE
OTKpHUBAT, Y€ MPUOIM3UTEIHO TIOJOBUHATA OT POAMTENNTE c€ KiIacu(puuupar ¢ HepazpeuieHn
peakiiy KbM JHarHo3ara JBe WK MOBeYe MOJMHU cie] HaydaBaHeTo i (Barnett et al., 1999).
Oxa3zBa ce, ye BpEeMETO OT Hay4yaBaHE HA JMArHo3ara HE € MPEIUKTOp Ha aJanTalusra Ha
POIUTENNTE KbM JMarHo3ara Ha JeTeTo. Jlopu KoraTto peMHTEPBIOMpAT POIUTEIIN TOBEYE OT
TOAMHA W TIOJIOBMHA CJIe] ITbPBOHAYAIHOTO MHTEPBIO, MOYTH ITOJIOBHHATA OCTAaBAT Ha HUBO
Hepaszpemenu peakuuu (Clements et al., 2001). CnegoBareiaHo BpeMeTO caMo 1o cede cu He €
JOCTaThYHO 32 POAMTEIINTE /1a C€ AAANTUPAT KbM ChCTOSIHHETO Ha fneTeTo cu. CraBa siCHO, 4e
CBhCTOSIHAETO Ha JETETO MMa MallbK MPUHOC 3a ajanTtanusaTa Ha poaurenute. OTKpOsSBaT ce
MHOXECTBO (PaKTOPH, KOMUTO MMAT TPsKa BPh3Ka C YCIEIIHATa afanTalis Ha pOJAUTEINTE KbM
CBCTOSIHUETO Ha TAXHOTO JIETE C HAPYIICHUE B pa3BUTUETO. Te3u dakTopu ca NpeiCcTaBEeHU B
Tabm. 3.

Tabnuya 3. Ilpedussuxamencmea nped adanmayuama KoM OUAeHO3AMAa HA Oememo
(Barnett et al., 1999).

Jucrpec

Bb3MOXHO € pOoAMTEeNUTe OTHOBO Jia MPEXKMBEST peakiuira Ha CKphO0 HAa BCEKM HOB e€Tam OT
Pa3BUTHETO, KOUTO TAXHOTO J€TE HE yCIee Ja IOCTUTHE

JloMuHHMpaHe Ha BHHA, THIB 1 OOBUHECHHS

HecurypHocr

Koraro nocneauinre oT 1uarHo3ara ca HeM3BECTHU

ITo Bpeme Ha mbpBUTE MECELHU JIETETO MOXKE Ja HE M3IJIekK/a Pa3IMyHO OT OCTAaHAJUTE U MOXKE Ja
MOCTUTHE HANIPEABK B HAKOU 00JaCTH HA Pa3BUTHETO

HN36sirBane

OtpuyaHe ¥ MOTUCKaHE Ha HETATUBHUTE YYBCTBA KbM JIETETO

CeMelCTBOTO H TIpUATENNTE HE TNPU3HABAT pPA30uapOBaHUETO W ThraTa M ca MPEKaleHO
ONTHUMHUCTUIHY, QOKYCHUPAHKH C€ CaMO BbPXY MO3UTHBHOTO

H3oaanmus

UneHoBeTe HA METUIIMHCKATa OONIHOCT MOTaT Jja C€ MPOSIBAT KATO HEYYBCTBUTEIHH, EMOIIHOHAIHO
JIUCTAHIIMPAHU U J]a HE ChbYMESIT J1a U3TPaIAT BPh3Ka C POIUTEITUTE

CeMeNCTBOTO M MIPHSITETUTE MOXKE Ja C€ OTAPBIHAT OT POAUTEIUTE WIM POJUTEIUTE JIa TH OTOIHCHAT

2.4. PecypcH u cTpec NP POAUTEH HA /Iela ¢ HApYIIeH!s B PAa3BUTHETO

OO030pbT Ha TO-paHHHWTE W3CIEABAHHWS Ha CEMEWCTBAa Ha Jela C HapyIIeHUs B
passutero (Hodapp, 2002; Hodapp, Ly, Fidler, & Ricci, 2001) pa3kpuBa €IMHCTBEHO
HETaTUBHUTE BIMSHUS HAa PAKIAHETO HA JIETe C YMCTBEHA N30CTAHAIOCT BHPXY POAUTEICKOTO
(GyHKIMOHMpaHe U OJaronoylyuyue, KakTo U BbPXY Pa3lIUYHM aCMEeKTH HA CEMEHHMS KIuMar.
Tes3u panHu M3cClieABaHNS HHAUKHUPAT, Y€ MAKUTE Ha JIella C YMCTBEHA H30CTaHAIOCT TIOKa3BaT
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M0-BUCOKH HHUBA Ha JICTIPECHBHU CHMIITOMHU M TIOBEYE TPYIHOCTH B CIPABSHETO C THEBA KbM
TEXHHUTE JIella, B CPaBHEHUE ¢ MailkuTe Ha Jena ¢ TunuyHo passutue (Cummings, Bayley, &
Rie, 1966; Friedrich & Friedrich, 1981). ITono6HO Ha TsX, OanuTe, MPOsBABAT MTO-BUCOKH HUBA
Ha JICTIPECHs U HEBPOTU3BM, KAKTO H MTO-HUCKA CAMOOIIEHKA U PaJi0CT OT B3aUMOOTHOIICHUSATA
C JIETeTO, B CpaBHEHHUE ¢ OamuTe Ha TUNIMYHO pa3BuBamm ce aena (Erickson, 1969; Friedrich
& Friedrich, 1981). CemeiicTBara Ha Jelia ¢ yMCTBEHA H30CTaHAJIOCT ChOOIIABAT 33 MTO-HUCKU
HUBA Ha OpaYHO yJIOBJICTBOPCHUE, KAKTO ¥ TOBHUIIICHN HUBA HAa CEMEHHN KOH(MJIMKTH U Pa3BOIN
(Friedrich & Friedrich, 1981; Gath, 1977). B Te3u cemeiicTBa, MailKUTe UMAaT TCHACHIIUS Ja ca
CBPBXaHTAKUPAHU ChC CBOMTE JICIIA, JIOKATO OAIUTEe MPOSBSBAT MOBEICHUE HA OTIPBHIIBAHE U
OTTETIIIHE, KAKTO Pu3nuvecku, Taka u emormoHanHo (Levy, 1970). Haii-o6m1o, pokychT Ha T€3U
paHHU U3CIIEBaHMS € OWII M3y4aBaHETO HAa KpU3aTa U JIUCTpeca.

Ot 80-te rogunu Ha XXB., U3CIAEAOBATEIIUTE CE NMPEHACOYBAT OT Pa3rJIeKIaHETO Ha
Jenara ¢ yBPOXKIAaHUS KAaTo NMPUYMHA 3a TATOJIOTUS B CEMEHHHUTE B3aWMOOTHOIICHUS KbM
KOHIIENTYaJU3UPAHETO Ha cTpecopute B ceMeiHaTa cuctema (Hodapp, 2002). BsB BpB3Ka C
Ta3W CMsHA Ha MEPCIEKTUBATa, CTPECOPUTEC B PAMKHTE Ha ceMeiiHaTta CUCTeMa MOTraT Ja
JOBENIaT JO HEraTWBHH €(DEeKTH 3a POAWTEIUTE M CEMEHCTBOTO KAaTO HAmp. NCUXHATPUYHU
pa3CcTpoiicTBa, HO CHIIO TaKa MOraT Ja 3a3[paBAT POJMTEICKaTa W CeMelHaTa CHUCTeMa B
CJICJICTBUE OT TIO3UTHBHU ITOCIIC/ICTBUS KaTO HAIPUMED MO-BUCOKHM HUBA HA CEMEIHA KOXE3Hs,
yBeJIMYaBaHe Ha JMYHATA CHJIA U HHUIMHUPAHETO Ha rpymH 3a B3aumoromon (Crnic, Friedrich,
& Greenberg, 1983; Hodapp et al., 2001).

MHOXECTBO HW3CJCIBAaHUATA, KOMTO 3acAraT POJMTENIM Ha Jella C HApPYUICHUS B
pasButuero npuemat aporinus ABCX monen Ha crpeca (McCubbin & Patterson, 1983). To3u
MOJIEJI C€ ChCTOM OT €JIEMEHTH Ha CTPeca, KOUTO B3aUMOJICHCTBAT C PECYPCUTE HA CEMEHCTBOTO
U ChC CMHUCHIIA, KOWTO MpHUIABAT CEMEHHUTE WICHOBE HAa CHUTYaIMsiTa, 332 Ja C€ CIPAaBAT C
M3HUCKBAHUSATA, TIOPOJCHHU OT CTpecopa, KaTo U3XoaHuTe GakTopu ca noj GpopMaTa Ha ceMeitHa
Kpu3a W clegkpu3ucHa ajnantamus. Edexture Ha ,kpu3aTa” OT paxJaHETO Ha JETe C
yBpexkaaHe (mpoMeHianBaTa X B MOJIeNa) ca MOBIHUSHU OT CrielU(UYHUTE XapaKTePUCTHUKU Ha
nereto (,,CTPECOBOTO CHOWTHE WM TPOMEHJIMBAaTa A B MOJENa) U ca MEAUUPAHH OT
BBTPEIIHUTE M BBHIIHUTE PECypcH Ha ceMeHCcTBOTO (mpomeHnuBara B B Mozaena) u oT
BB3MPHUATHETO HA CEMEHCTBOTO 3a JIETETO C HapyIleHWe B pa3Butuero (mpomennuBata C B
Mozena). To3u momen oOsCHSABAa KaKTO HETAaTHBHUTE, TaKa W TMO3UTHUBHUTE MOCIEICTBUS OT
OTIVIOKIAHETO Ha JETe C HApYIICHWE B PAa3BUTHETO M CHIIO TaKa IOIYepTaBa pojsATa Ha
€MOILIMOHAIHUTE MPOOJIEeMH Ha JETEeTO, TeMIepaMeHTa, HyKaaTa OT (U3MYECKU TPIKU 3a
aJIanTanusaTa Ha CEMEMCTBOTO, KaKTO M MPHHOCA HAa BBHTPEUTHUTE W BBHHITHUTE PECYpPCH Ha
CEMEMCTBOTO B MOCPETHUIECTBOTO HA BB3JCHCTBUETO HA KpHU3aTa.

CTpechT Ha POTUTEIIUTE MOXKE J]a 3aCeTHE He CaMO TSIXHOTO OJIaromnoiydne, HO ChIIO
Taka ¥ MPHUCIOCO0sSBaHETO HA TEXHUTE Jieria. MHOTO ChbBpeMeHHU Ne(UHUIIINH CBHP3BaT CTpeca
C TPYAHOCTUTE, KOUTO MPOHM3THYAT OT W3WCKBAHHUATA HAa TOBA Ja OBICII POJUTEN, KOWTO
3acaraT POJAUTEICKOTO TMOBEIEHUE M OIaromoiyune, KakTo M MPUCIOCOOsIBAHETO Ha Jelara
(Anthony et al., 2005). IlpexuBsBaHeTO Ha CTpeC C€ CUYUTa 3a OCHOBEH MpodiieM 3a
ceMeiicTBara Ha Jella C HapylIeHHs] B Pa3BUTHETO W Hal-4ecTO € M3Pa3eHO upe3 COIHaliHa
n30Ja1usl, MOTHUCKaHe Ha eMOIMUTe U KOH(IuKTH BbB B3auMooTHomeHusTa (Keller & Honig,
2004; Margalit et al., 1991). To3u crpec u3rIekIa MPOU3THYA OT KOMOMHAIMATA Ha
MOBUIIICHATa HEOOXOJMMOCT OT TPWXKH 3a Jerara ¢ aTUIMUYHO pa3BUTHE, Hapex C
E€MOIIMOHAIHUTE PEaKIMd Ha CEMEHWCTBOTO BHB BPH3KA C HAPYIICHHETO B Pa3BUTHETO
(McCubbin & Patterson, 1983). EnuH 0T 0OCHOBHHUTE NMPEAUKTOPH HA POAUTEICKHS CTPEC PH
POIUTENNUTE HA JIella C HAPYIICHUS B PA3BUTHUETO € HeraTWBHATa Ne(UHUIIUS HA POJAUTEIUTE
3a cutyanmsra. Omie moBede, Tas3u ACHUHHUIMS Cce pa3indyaBa IpH MalkkTe W Oamute. 3a
MallkuTe HeraTHBHaTa JAe(QUHHUIIMS Ce acoluUpa C MOBEICHYECKUTE MPOOJIIeMU Ha NIETETO,
JI0KaTo 3a OaluTe € CBbp3aHa ChC COMMATHOTO Mpruemane Ha aerero (Saloviita et al., 2003).
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CtpechT mpu poaUTENUTE Ha Jella C HapylIeHHs B Pa3BUTHUETO HE CE pa3BHBa Ha
OCHOBATa Ha HAKOJIKO B3aMMOCBbP3aHH acrekTa. Ta3u qudepeHnnanus e eHHa He caMo 3a I10-
3a]IbJI00YEHOTO Bb3IPUEMaHe Ha IPEKUBIBAHUITA HA POJUTENINTE, HO € 0COOeHO HeoOXoIMMa
3a IUIAHUPAHETO Ha MHAMBUIYAIHO anantupanu noaxoau (Cacioppo et al., 2003).

AcCIeKTH Ha cTpeca:

e XumoTe3aTa 3a J00aBeHUS cTpec mpueMa, 4ye OposAT Ha CTPEecOpUTe OKa3BaT
KyMynatuBeH edexT. CreoBaTenHo, pakJaHETO Ha JEeTe C HapyLIeHHE B Pa3BUTHETO
MOKe Aa 100aBU OIle JOIBJIHUTEIHU CTPECOPH KBbM ChIIECTBYBAIIUTE HOPMATUBHU
TPYJIHOCTHU U CTPECOPH B )KMBOTA HA CEMEHCTBOTO.

e XumoTte3aTa 3a AM(EepeHIINATHOTO U3JIaraHe Ha CTpec MpUeMa, 4e POJUTENINTE Ha Jlena
C HapyIlICHUS B Pa3BUTHETO MOTAT Jia OBbJaT M3JI0KEHH Ha CTPECHpAIy ChOUTHUS TO-
yecto. C TeyeHHe Ha BPEMETO T€ MOrar Ja MPEKUBEST MO-TOJIAMO “U3HOCBAHE Ha
TEXHUTE JTUYHOCTHH PETYIATOPHU MEXaHU3MHU.

e Xwumore3aTa 3a qudepeHIaTHaTa pEaKTHBHOCT IpUeMa, Y€ CTPECOPUTE, Ha KOUTO ca
U3JI0KEHU POJAUTEINTE BCHIIHOCT MOXE Ja HE ca C MO-TOJIsIMa YeCTOTa, OTKOJIKOTO
CTpEcOpuUTE, Ha KOUTO €a MOJUIOKEHHU APYTUTE POJUTENH, HO PaXXAAHETO Ha JIeTE C
HapylLICHHE B PA3BUTHETO MOXKE /1a MMOBUIIIH YS3BUMOCTTA Ha T€3H POJIUTEIH KbM TE3H
OOEKTHUBHO €KBHBAJICHTHU CTPECOPH. 3aTOBA CTPECOPUTE MOTAT Ja ObAaT CyOEKTHBHO
BB3MPUETH KaTO MO-WHTEH3WBHU U MOTAT Ja MPEeAU3BUKAT MO-CUJIHU PEAKIUN Yy TE€3U
POJIUTEINH.

e Xwumore3aTa 3a JU(EPEHIUATHOTO MPOTHBOIIOCTaBsAHE/Oydepupane Ha cTpeca
mpernoiara, 4¢ Te3W POAMTENH ca MO-MaJKO CKIOHHM OT POIUTENUTE Ha Jeua C
TUIIMYHO Pa3BUTHE Ja BAPBAT, Y€ UMa JIPYTH XOpa, KbM KOMTO MOTAT Jia ce 0ObpHAT 3a
nomoil. be3 anekBaTHO oOJieKueHHE, KOETO HJBAa OT MOAKPEIsSId OTHOILICHUS,
CTpecopuTe, Ha KOUTO ca MOJIOKEHU TE€3H POAMUTEIM, MOXKE Ja C€ OLIEHAT KaTo IOo-
CEpUO3HHU.

B nmuTepatypara ce pasrpaHn4aBar ce JABa H3TOYHHKA HAa POJUTEICKH cTpec. [IbpBHsT
€ cTpec, CBbP3aH C JIETETO, KOUTO ce OTHAcA 710 OBEJCHUETO U XapaKTEPUCTUKUTE Ha JIETETO,
KOUTO CBH3/IaBaT TPYIHOCTH 32 POJWUTEIIUTE W JONPHHACAT 3a POAUTENCKUS cTpec. Te3m
XapaKTepUCTUKH BKJIIOYBAT JUar€o3ara Ha  JI€T€TO, MAalaJalTUBHOTO IIOBE/IECHUE,
cienu(UIHATE TPYTHOCTH B PA3BUTHETO, IOMBIHUTEITHUTE 3IPaBOCIOBHH MPOOJIEMH W
TPYAHUS TeMIlepaMeHT. Jlpyruar M3TOYHMK Ha POJUTEICKH CTPEC € CTPEChT, CBBP3aH C
poIMTENCKaTa POJIi M BKIIOYBA XapaKTEPUCTUKHUTE, HArJacUTe W TPEKUBIBAHUATA Ha
POAMTENUTE, KOUTO He BKIOUBAT aupektHo aereto (Abidin, 1995). Te3u mpoMeHIMBH MOTAT
Jla ce OTHACAT U J10 ceOeePEeKTUBHOCTTAa Ha POJUTENHTE, JOBEpUETO B MpodecnoHaiHaTa
MIOMOIIl, YYBCTBOTO 3a KOMIIETEHTHOCT, BSApBaHMATA, LEHHOCTUTE M OYAaKBAaHHUATA Ha
ponutenute (Bukowski et al., 2006).

MHoXecTBO M3Cle[BaHUsA ce€ OOEIUHSBAT OKOJIO CXBAIlaHETO, Y€ ICHUXOJOTMYHHUTE
pecypcu Ha pOIUTENNTe, KaKTO W TAXHATa JKUTEHCKa WCTOpHUS, ITUPEKTHO TMOBIHUSBAT
KayecTBOTO MM Ha >KUBOT, a Ype3 POAMUTENICKHS CTHI M pa3BuTHeTo Ha nerero (Parke, 2004;
Belsky & Barends, 2002).

Ponurtenure uneHTHUIUpPAT MMPOKAa ramMa OT MO3UTHBHU MPUHOCH HA JETETO C
HapylIeHUe B pa3BUTHETO 3a cemeiicTBoTo (Poehlmann et al., 2005). Ta3u Bb3MOXKHOCT 4€CTO
HE Ce OCUTYpsiBa, NIOHEXE H3CIEeN0BaTENUTE ce (POKYCHpaT MPEAUMMHO BBPXY HEraTUBHHUTE
MOCTICICTBUSL 32 CEMEHCTBOTO B CJEICTBHE HA HApYIICHHETO B Pa3BUTHETO HA JIETETO.
[ToBeueTo B3aMMOOTHOIIEHUsI OOXBAlIaT KAaKTO MO3UTHBHM, TaKa M HETaTHMBHMU aCHEKTH, a
JOMUHHMPAIIOTO KAadecTBO MOXE Ja C€ MPOMEHsS BBB BPEMETO B 3aBHUCHMOCT OT
obcrositencTBara. CeMeHHMAT JKMBOT Ha CeMeicTBa Ha Jiella C HapyLIeHHs B Pa3BUTHUETO
ChJIbPKa CMECHIIA OT pa304apoBaHUs U TOJISIMO yJIOBIETBOPEHUE, U € BaXKHO J1a ce 0TOenexar
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BBbPXOBHTE MOMCHTH H YIOBJICTBOPEHHETO, KO MCKAMe Jia MOCTUTHEM a/IeKBaTHA KapTHHA Ha
CEMEWHUS )KUBOT. Te31 MO3UTUBHM aCIIEKTH HA CEMEHMHMS KMUBOT MOTAT Ja JOIPUHECAT CHILO
U 32 CIIOCOOHOCTTA HA POAUTEIHMTE JIa CE CIIPABAT C TPYAHOCTHTE, IPE] KOUTO Ca U3IPABEHH
(Hastings & Taunt, 2002). PoxuTenuTe choOmaBaT 3a ycellane 3a MoBeue CHUJIH, JHYHOCTHO
pa3BUTHE U MPEHApEKIaHe Ha MPUOPUTETH KATO MPUMEPH 3a MO3UTUBHH MPOMEHH, KOUTO
NPUIIKCBAT HA OTIIISKIAHETO Ha JieTe ¢ Hapyuienue B pazsutueto (King etal., 2006). Maiikute
Ha Jiella C HapylICHUs B Pa3BUTHETO BWXKIAT CBOUTE JeElla KaTo MPUTESKATEId Ha peuiia
MO3UTUBHU JIMYHOCTHU XAPAKTCPUCTHKH, KOUTO TOIIBbPXKAT M PAa3BHBAT BPBH3KUTE MEKIY
cemeiinute wienose u ¢ apyrute (Poehlmann et al., 2005). JIpyro uscieasaHe OTKpHBa, 4e
MaiikuTe Ha jena ¢ JlayH CHHIPOM OTYMTAT 3HAYMMO IOBEYE MOJIKPEISIIM ACeKTH Ha
B3aUMOOTHOIICHUSTA C TEXHUTE Jeld, OTKOJIKOTO MaiKUTE Ha Jela ¢ THIIUYHO Pa3BUTHE
(Cuskelly et al., 2002).

2.5. Ka4yecTBO Ha KUBOT — 1e(PMHUIINH H XaAPAKTEPUCTUKH

KOHCTPYKTBT Kauecmeo Ha dcugom OTpa3sBa OT €IHA CTpaHa JIOKOJKO J00pe ca
MOCPEIHATA HYXIUTE Ha WHAMBHIA, a OT JpPyra CTpaHa CTEIEHTAa B KOATO WHAWBUIWTE W
IPYNUTE BB3IPHUEMAT YJIOBICTBOPEHOCT MJIM HEYAOBJIETBOPEHOCT B MHOXKECTBO OOJIACTH HA
xuBota (Schuessler & Fisher, 1985).

CseroBHara 3apaBHa opranu3aiust (\World Health Organization) nedununpa kagectBOoTO
HAa JKUBOT KAaTO ,, 8b3NPUAMUEMO HA UHOUBUOA 3A He208AMA NOZUYUS 8 HCUBOMA 8 KOHMEKCMA
Ha KYyImypama u CUucCmemama om yeHHOCmu, 8 KOUmo Jicugee, U 8b8 8Pb3Ka ¢ He2ogume yel,
ouaxeanus, cmanoapmu u onacenus” (WHO, 1995).1

Crnopen nedununnmsra Ha CBEeTOBHATA 3/[paBHA OPraHU3aIksi KOHCTPYKTHT Ka4eCTBO Ha
’KMBOT BKJIFOUBA CJICAHUTE IOMEHHHU:

»  dusnuecko 31pase;

» JIcMXWYHO CHCTOSHHE;

* HwuBO Ha CAMOCTOSTEIIHOCT;

=  ConuayHu B3aMMOOTHOIIICHHS,

» JIu4yHM BApPBaHHS U TIXHOTO OTHOIIIEHHE CIPSMO CpeaTa.

KadecTBOTO Ha )KMBOT MMa 00EKTUBHU ¥ cyOekTHBHH KomroneHTrn (Cummins, 2005) u
MOJKE JIa C€ KOHIICTITyaJ Ii3upa KaKTO KaTo MEPCOHAJICH KOHCTPYKT, Taka U BbB B3aMMOBpPB3Ka
C MEXIYJIHYHOCTHUTE B3ammooTHorreHus (Summers et al., 2005; Poston et al., 2003).
KadecTBOTO Ha )XMBOT MOXeE J1a ObJIc MUCIICHO M B TEPMHHHUTE Ha TJIO0OATHUTE MYy U3MEPCHUS
WIA KOHTEKCTYaqHO KaTo TMOBJIHMSIHO OT €XKEIHCBHUTE AaKTHMBHOCTH M HWHTCPAKIIUH.
KoMmmnoHeHTHTe Ha Ka4eCTBOTO Ha JKUBOT MOXKE JIa Ce CMSATAT 32 YHUBEPCAJIHH 32 BCHYKH X0pa
WM MHAMBUAyanHu 3a muanoctra (Verdugo et al., 2005).

B nurteparypata ce OTKposiBa HEOOXOJMMOCTTa OT M3TPAXKJIaHE HA HHTErPaTHBHA
neUHAINS Ha Ka4eCTBOTO Ha JKUBOT, KOATO Ja OO€IUWHsIBA OOCKTHBHUTE W CYOEKTHBHU
WHJMKATOPU Ha KAa4eCTBOTO Ha JKUBOT. M3cienBaHeTo Ha CyOCKTHMBHHUTE WHIMKATOPU Ha
KayeCTBOTO Ha JKMBOT IMOJy4YaBaT IO-CHJCH TJIACHK IMOpaJM TOBA, Y€ MHOXECTBO OT
OOCKTUBHHUTE WHAMKATOPH JI0 TOJISIMA CTETNICH OTPa3siBaT Bh3MOKHOCTUTE, KOUTO WHIMBUIUTE
MMarT J1a MoA00PAT Ka4eCTBO CH Ha KUBOT, OTKOJIKOTO JIa OIEHSIBAT Ka4YeCTBOTO Ha KHBOT CaMO
no cebe cu. 3a pa3iuka OT OOEKTUBHUTE MEpPKH, CYyOCKTHMBHHUTE OOMYAHO pa3zyuTaTr Ha
Mpoy4YBaHe WJIM MHTEPBIO, B KOCTO CE OTpa3siBa CyOEKTHBHOTO IMPEKUBSIBAHE W OICHKA Ha

! CBobGonen npesos ot anrimiicku e3uk: ,,Quality of Life is defined as individuals' perception
of their position in life in the context of the culture and value systems in which they live and in relation
to their goals, expectations, standards and concerns.” (WHO, 1995).
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PECIOHACHTHTE 32 TEXHUTE KUTCHCKHU MPESKUBSIBAHUS 1O popMaTa Ha CAMOOTYET 32 HUBOTO
Ha YJOBJIETBOPEHOCT, IacTWE, OJaromoiydne W JpYyTd CXOAHHM XapaKTEPUCTHKH.
CyOeKTHBHUTE W3MEPUTENH AKICHTUPAT BBPXY BB3IPUETAaTa 3HAYMMOCT Ha CHOTBETHATA
notpeOHOCT 3a pecnoHgeHTa. CyOeKTUBHUTE WHAMKATOPU Ca BAJUACH M3MEPUTEN 3a TOBA
KaKBO XOparta Bb3IIPUEMaT KaTo ChLIECTBEHO 32 HUBOTO UM Ha Iactue u Onaromnoiny4due (Diener
& Suh, 1999).

Crnopen Ta3u MHTErpaTUBHA JE(GUHUIMS KAYEeCTBOTO Ha JKMBOT C€ ONpenels Karo
CTETIEHTA, /10 KOATO OOEKTUBHHUTE YOBEIIKU TOTPEOHOCTH Ca 3a/I0BOJICHH B YHHUCOH C JJUYHHUTE
1 OOIIHOCTH BB3NPUATHSA 32 CyOeKTHBHO Oiaromnoiydne. OCHOBHHUTE YOBEIIKU IMOTPEOHOCTH
ce ompenensaT Karo 0a30BUTE HYXIU 3a NpENHUTaHUe, BB3IPOU3BEKIAHE, CUTYPHOCT H
npuBbp3aHOCT. CyOeKTHBHOTO OJIaronory4yne ce OleHsIBa Ype3 BHIIPOCH, CBBP3aHH C IACTHE,
YIIOBJIETBOPEHOCT OT JKMBOTA, IOJIE3HOCT M OJIaroChCTOsIHME. B3amMoBpb3KaTa MEXIy
crienu(pUYHNUTE YOBEIIKU MMOTPEOHOCTH M BB3MPUETOTO HUBO HA YJIOBIETBOPEHOCT MOJKE J1a €
MOBJIMSIC KOMILJIEKCHO OT YMCTBEHHUS KamalMTeT, COIMOKYJITYPHHS KOHTEKCT, HUBOTO Ha
MHPOPMUPAHOCT M 00pa3zoBaHue. B3anMoBpb3KaTa MEXIy YAOBIECTBOPEHHETO HA OCHOBHHTE
YOBEIIKH IMOTPEOHOCTH M ISIOCTHOTO HUBO HA CYOCKTHBHO OJarornojiydyume ce BiHse OT
Bapupally BbB BPEMETO aKLEHTH, KOUTO WHIAUBUIUTE, TPYIHUTE U KYJITYpUTE OCTABAT BHPXY
Y/IOBJIETBOPEHHUETO Ha BCSAKA €IHAa OT 0A30BUTE YOBEIIKU MOTPEOHOCTH 32 CMETKA Ha BCHUKU
apyru (Costanza et al., 2006).

OT Ta3u nepcreKTHBa Ka4eCTBOTO HA JKUBOT KaTO LSJI0 B IaZICH MOMEHT C€ OIpeaes
KaTo (pyHKIHS Ha:

(a) crenenra, 10 KOATO OIpEIEICHA YOBEIIKA IIOTPEOHOCT € YI0BJICTBOPCHA,

(6) 3HAYMMOCTTA MJIM [IEHHOCTTA Ha Ta3 MOTPEOHOCT 32 MHIUBHIA WU TPyIaTa KaTo
JOTIPUHACSILHU 32 CyOEKTUBHOTO 0J1aromnoiaydue.

@ur.1l. mpeacraBs cXxeMaTHYHO KOMIIOHEHTUTE Ha KadeCTBOTO Ha YKHMBOT CIIOpPEN
uHTerparuBHara nepunuims Ha Koncranna u koneru (Costanza et al., 2006).

Jokonko ca %moaneTaoperm Kak ce Bb3nprema yf0B/NeTBOPSIBAHETO

notrpeébHocTuTe? Ha noTpe6HocTUTE?

Bb3MOXXHOCTU MoTpe6HoCTN sﬁ%?ﬁ.ﬂ??ﬂﬁe
pa 6ébpar * MpenuTtanue * wacTme
nocpeLliHaTH * Bb3npowvseexgaHe « yAoBneTEOpEHOCT
OCHOBHMTe * CurypHoct
YoBeLUKH * MpuBbpP3aHOCT ¢ ueHHoct
noTpe6HoCTU %- Pas6upaHe Ho 6NnarochCTosHUE
cera * Yyactme
e GBAEI.I.I,E * CBo6ogHoO Bpeme

* flyxoBHOCT

* TBOpYecTBO

* ipeHTUYHOCT

* Ceoboga

CoumanHm

NonuTtukm € > HOpMM

®ur. 1. MHTErpaTHBEH MOe) HA KayecTBOTO Ha xuBoT (Costanza et al., 2006).
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W3cnenBanusTa MoKa3Bar, 4e OTIJICKIAHETO Ha JIeTe C HApYIICHNUE B PA3BUTHETO MOXKE
Aa JOBCAC N0 IMPCKHUBABAHC HA IMOBUIICHHW HHUBA HAa CTPECC U TPYAHOCTHU, KAKTO U IMOBUILICHH
HUBA Ha MPOOJIEMHU € IICUXUYHOTO 3/1paBe (Harp. ACTPECHs U TPEBOXKHOCT) CPe.l IPHKEIINTE Ce
(Baker et al., 2003; Baker et. al., 2002; Olsson & Hwang, 2001). Bompeku TOBa HMMa
JI0KA3aTeJICTBA, Y€ MPU HIKOU CEMEHCTBA OTIIICKIAHETO Ha JEeTe C HApPYIICHHE B PA3BUTHETO
HMa IMOJIOKHUTCIIHO BJIMAHNUC BbPXY TCXHHUA JXUBOT KATO ITOMaAra 3a U3rpakaaHcTo Ha 4yBCTBO
3a CMHCHJI Ha )KUBOTA M 11eJT B )KUBOTA U MPECTPYKTYPUPA TAXHATA MIEPCIIEKTHBA 32 TOBA KOE €
HaucTHHA BakHO B xxuBoTa (Skinner et al., 1999; Patteson & Garwick, 1994; Affleck & Tennen,
1993).

[ToBedeTo M3cineaOBaTENM HAa Bpb3KaTa MEX/Iy KaueCTBOTO Ha KMBOT Ha CEMEHUCTBOTO
U HapyIICHUETO B PAa3BUTUETO HA JIETETO Ca U3CJICABAIM KaYeCTBOTO Ha )KUBOT Ha TE3H, KOUTO
Ce TpIDKAT 32 JIeTe ¢ XPOHUYHO MJIM TePMHHAIHO 3a0oiisiBaHe. KaTo 1sy10 Te3u u3cienoBaTenu
ca OTKPHJIM MOHM)KCHH HHBA HA BB3MPHETO KAYECTBO HA JKMBOT HA MPHIKEIIUTE CE 3a JIETE C
yBpeX1aHe Wi 3a00JIIBaHe B CPaBHEHHUE C TPHOKEIUTE ce 3a 3/1paBo jaere (Lange et al., 2005;
Halterman et al., 2004; Lawoko & Soares, 2003; Crowley & Kazdin, 1998). IIpeaukropute Ha
Ka4eCTBO Ha JKMBOT HA TPUIKCIIUTE CE BKJIIOYBAT CEPHUO3HOCTTa HA YBPEKIAHETO WIIU
3abonsBanero (Halterman et al., 2004), Bbrpeky Ye Mo-HATATBHIIHUTE MPOYYBAHUS HA Ta3H
B3aMMOBPB3Ka pa3sKpHBaT, Y€ JUCTPCCHT, CBbP3aH C BbIIpHUETATA OT I'PUIKCIINA CC TPYAHOCT U
0e3HaJIeKIHOCT HAi-BEPOSITHO CE CBBP3Ba ChC CEPUO3HOCTTA HA YBPEKIAHETO WIIH
3a00JIIBAaHETO, KOMTO OT CBOSI CTpaHa MOraT Ja IMOBIHSAT HAa KAa4eCTBOTO Ha J>KUBOT Ha
pomurenute (Foldemo et al., 2005; Lawoko & Soares, 2003; Walden, Pistrang & Joyce, 2000).
Wma nmokasarencTBa, KOMTO MOKa3BaT, 4e MPOOJIEMHOTO MOBEICHHE HA JIETETO B IO-TOJsIMa
CTEICH B CPaBHEHHE C HAPYIICHUETO B Pa3BUTHETO MOYXKE Jia JAOBEJE 10 MOBUIICHU HUBA Ha
CTpec, KOUTO Jia MOBIUSAT Ha KauecTBOTO Ha )uBoT (Abeduto et al., 2004; Johnston et al., 2003;
von Gonad et al., 2002).

UzcnenBanusita B OBJrapCKM  COLMOKYJATYPEH KOHTEKCT MOTBBp)KJIaBar, ue
crielMpUKUTE Ha MOBEJACHHUETO MPH Jela C HapyIIeHHs B pa3BUTHETO, CBBP3aHU C
JIe30praHu3upaHa | 3Jie peryjiupaHa npeKoMepHa JBUraTelIHa aKTUBHOCT, OTPAaHUYEH 00XBaT
Ha BHHMAHHETO C HECIMOCOOHOCT 3a ChCPEAOTOYABAHE, HMITYJCHBHOCT M €MOI[HOHATHA
JTa0UITHOCT, OTIPABAT MMOBUIIEHU TPYIHOCTU KbM I'pHKaTa, B CPAaBHEHME C TPHIKaTa 3a Jiela ¢
THIUYHO Pa3BUTHE, KAKTO M 3a JIela C IPyTd AeDUIMTH B PA3BUTUETO, KOUTO HE Ca CBbP3aHU
C HapymIeHus B moBegeHueto (Acenona, 2007).

Twit KaTo € J0Ka3aHo, Ye TMOBHUINECHUTE HUBA HAa CTPEC Ca CBbP3aHU B MHOTO BHCOKa
CTENeH C TOHWKEHOTO HMBO Ha MEHTAJIHO W ¢u3uuecko 3apase (Taylor, 1995), e mHoro
BEPOSITHO CTPECHT J]a UMa peliaBaiiia poJjisi 3a TOBa Kak IPIDKEIIUTE CE Bh3MPHUEMAaT Ka9eCTBOTO
CH Ha )KHMBOT. BpemeTo, K0eTo € U3MHHAIIO ClIe/l TOCTaBsIHE Ha TUarHo3aTta Ha JICTETO MOXKe Ja
Obae MOmbJIHHUTENEH (DAKTOp, KOWTO [da 3acsira BB3MPHUATHETO 3a KAYeCTBO HA JKUBOT Ha
TpIDKEIUTe ce. B eHo n3cieBane rpKenuTe ce 3a Bb3PacTHU C YBPEIKIaHHSI CBUCTEIICTBAT
3a MO3UTHUBHH ACMEKTH MPH MO-ABJITOCPOYHATA IPHKA U MHAUKUAPAT, Y€ MPEKHUBIBAT BUCOKU
HUBa Ha KadecTBO Ha kuBOT (Jokinen & Brown, 2005).

3a reHepalM3UpaHUTE PA3CTPONCTBA HA PA3BUTHETO W HHTEIEKTyasleH IEPHIUT Ce
3HacC, 4€ nopaJan HApymCHUATa B KOMYHHUKaIIUATA npe06nanaBaT IIOBECACHYCCKUTC HpO6J’IeMI/I n
TPYIHOCTH B TPHKaTa B CpaBHEHHUE C JPYTH HApyIlIeHHUs Ha pa3BuTHEeTO Ha aereto (Lounds et
al., 2007; Lacavalier et al., 2006; Harring et al., 2006; Hastings et al., 2005; Hastings & Brown,
2002).

Enna gact or nuTepaTypara 3a MOTEHIHMATHUTE epEKTH HaA JETe C HapYIICHHUS B
Pa3BUTHETO BHPXY KAueCTBOTO HA JKHBOT HA CEMEUCTBOTO ce (POKyCHpa BbPXY HETATHBHHUTE
edeKTH Ha cTpec, Jenpecus U TPYAHOCTH, CBbp3anu ¢ rpmwkata (Gallimore et al., 1996; Crnic
et al., 1983). Hsakou wu3ciemoBaTeid OTKPHBAT, Y€ POJMTEIUTE HA JE€la C HAPYIICHHS B
Pa3BUTHETO CE COMBCKBAT C MOBEUE MPEIN3BUKATEIICTBA U CTPECOPH B CPABHEHHUE C POJUTEIIUTE
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na "eBporunuunu gena (Olson & Hwang, 2001; Warfield et al., 1999), mokaro apyru
W3CIIe/IOBATEIM HEe OTYUTAT IMOBUIICHW HUBA HA JICTIPECHBHH CHMIITOMH U CTPEC MPHU TE3U
pomurenu (Singer, 2005). Oka3Ba ce, 4e HHBOTO Ha CTpPEC BapHpa B 3aBUCHMOCT OT
XapaKTePUCTHKUTE Ha JIETETO, KaTO POJUTENIMTE Ha Jela, KOUTO TMPOSBSIBAT MPOOIEMHO
MOBEJICHKE, ChOOIIABAT 3a Mo-BUCOKH HHBa Ha ctpec (Baker et al., 2002). Koraro ce mocraBs
aKIEHTHT BbPXY HETATHBHHUTE ACTIEKTH HA MOBJIUSIBAHE HA JIETETO C HAPYIICHUS B Pa3BUTHETO
BbPXY KaueCTBOTO Ha JKMBOT Ha CEMEWCTBOTO, C€ OTKpHUBAT HSIKOM OTrpaHUYCHUS.
AKIICHTUPAHETO BBPXY HHBOTO Ha CTpeC, JACTPECUBHU CHMITOMH U TPYJAHOCTH B
OTIVIKIAHETO KaTO U3MEPHUTENU Ha BIUSHUETO Ha JE€Te C HApYIICHUS B PAa3BUTHETO BHPXY
CEMEMCTBOTO TIOCTaBsl HSIKOW OrpaHndeHus. Ha mbpBO MSCTO, T€3W KOHCTPYKTH Ca MPEAUMHO
€IHOAMMEHCUOHAIHU U c€ (OKycHpaT €IMHCTBEHO BBHPXY IICHMXOCOLMAIHATa aJamnTaius,
JIOKATO BJIMSHUETO HA HAPYIICHHETO B PA3BUTHETO HA JETETO CE OKa3Ba MO-KOMIUIEKCHO U
BIIUSIC BBPXY pa3IMUHU AacleKTH Ha XUBoTa Ha ceMmeicTtBoto. OT apyra cTpaHa, Te3u
KOHCTPYKTH UMaT CPAaBHUTEIIHO HETAaTHBHA KOHOTAIMS U TIPE/IIOJIaraT eIMHCTBEHO HETaTUBHA
BaJICHTHOCT HA MOTEHIIMAIIHUTE BIUSHUS HA HAPYIICHUETO B PA3BUTHUETO HA JIETETO U MOTarT /1a
M3KJIFOUaT MO3UTHBHUTE U HEeyTpaiHu Takua (Taunt & Hastings, 2002).

Jpyr acnekT Ha ceMeMHOTO (YHKIMOHHMpPAHE - KAaueCTBO Ha CEMEWHHS KHBOT, CE€
W3CIieIBa CPABHUTEIIHO OTCKOpO. M3clieBaHUsATA HA KA4eCTBOTO HA KUBOT IMPEIAOCTABAT
IIMPOK TOTJIe]] BbPXY HSAKOJIKO 00JacTH Ha CEeMEWHMs KHBOT KaTo 37paBe, (UHAHCOBA
CTaOMITHOCT, CEMEHHU OTHOIICHHS, AYXOBHH M KYJITYPHH BSpBaHUsS, COIMAIIHA IOAKPEIIa,
3a0aBJeHHs B CBOOOITHOTO BpeME U BKIIIOUEHOCT B 001IHOCTTA. M3cenBane Ha Ka4eCTBOTO Ha
KUBOT Ha CEMEHCTBA, YMETO JIeTe nMa J[ayH CHHIPOM HITH ayTU3BM, KAKTO M CEMEHCTBA ¢ JIera
C TUIMYHO Pa3BUTHE Pa3KpUBa, Y€ POAUTEIUTE HA Jlela C ayTU3bM UMaT Hal-HHUCKO Ka4eCTBO
Ha XUBOT KaTo IsJI0, a ceMeicTBara Ha jena ¢ JlayH cMHIpoMm cbhoOIIaBar 3a Hal-HUCKO
KAauecTBO Ha >KMBOT [0 OTHOIIEHHE Ha 37paBero, (hMHaHCOBaTa CTAOMIIHOCT, COLMATHATa
MOJIKPETa U KapuepHUTE Bb3MOKHOCTH CHIIOCTABEHO ChC cpaBHHUTEIHATa rpymna (Brown et al.,
2006).

B apyro u3cnenBane ce cpaBHsIBA Ka4eCTBOTO Ha KUBOT Ha 70 poauTe Iy Ha Jema Che
cunapom Ha JlayH (35 maiiku u 35 Gamm) u 70 poautenu Ha fena 6e3 HapyIIeHUs B pa3BUTHETO
(35 matikn u 35 Oamu). CpaBHEHHETO € HAImpaBEHO B OOJACTHTE: BUTAIHOCT/ KHU3HEHOCT,
¢dbusznuecko (QyHKIMOHUpPaHE, OOJKU B TSAJIOTO, OOIIO BB3MPUATHE 3a 37paBe, (HU3HUECKO
BIIMCBAHE B cpejaTa, eMOIIMOHATHO BIIMCBAHE B CpejaTa, M3MBJIHEHUE HA COIUATHUTE POJIH U
MICUXUYHO 37paBe. Pe3ynTaTute coyar, ye KaueCTBOTO Ha JKMBOT HA POJUTENUTE HA Jela C
JlayH cUHAPOM ce pa3irdaBar OT TOBA Ha POJUTEIUTE HA Jera 0e3 HapyIieHUs B Pa3BUTHETO.
Poputenute Ha neua c /layH cuHApPOM IMOKa3BaT 3HAYMTENHO MO-HUCKU cTOMHOCTU. He ce
Ha0JII0/1aBa KOopesaus MeX/Iy KaueCTBOTO Ha KUBOT U MKOHOMUYECKHS CTAaTyC B HUTO €JIHA
OT TPYINHUTE, HO UMa KOpEeNalus MeKy Ka4eCTBOTO Ha )KUBOT U 00pa30BaHUETO HA POAUTEIUTE
Y TIPH JIBETE TPYIIHA —POJUTEIUTE C TTO-BHCOKO 00pa30BaHME IMOKA3BAT IMO-BUCOKO KAUYECTBO HA
xuBoT (Majd & Sareskanrud, 2012).

[TpoyuBaHeTo Ha KAa4eCTBOTO HA XUBOT Ha POJMTEIUTE Ha Jiella C HApYyIICHUS B
pa3BUTHETO € OCOOCHO BaXHO IO C€ OTHACS J0 HapyIICHHs KaTo TeHEpaTU3MpaHUTE
pa3cTpoiCTBA HAa Pa3BUTHETO, IiepeOpaliHa Mmapaiu3a U YMCTBEHO W30CTaBaHe, Thil KaTo TE3H
CBCTOSTHUS Ca YeCTO CpelllaHu B oOmiaTa nmomymnaiws. [I[peBaleHTHOCTTa Ha TeHEepAIU3HPAHNUTE
pa3CTpoOICTBA HAa pa3BUTHETO ce oreHsBa karo 1-5 Ha 1000, kaTo chIIEBPEMEHHO C€ TOKJIaIBa
yBEJIMYaBaHE Ha CIy4yauTe Ha TO3M THUN HApPYIICHUS B PAa3BUTHUETO B CBETOBEH Manal.
[IpeBaneHTHOCTTa HA CHCTOSIHMATA HA YMCTBEHA U30CTaHaIocT € Mexay 3-7 Ha 1000, a mo ce

OTHAcsl JIo IiepedpaliHaTa mapaiu3a ce oryurtat HuBa Ha 1,5-3 Ha 1000 nema (Zablotsky et al.,
2019).
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2.6. IlepcnexkTnBa 32 BpeMe — 1e(pUHUIIUN U XaPAKTEePUCTUKH

[TepcnexTrBaTa 3a BpeMe ce CMsATa 32 U3MEPUTENl Ha IIEHHOCTHUTE MPEANOYUTAHUS U
KaTeropusupa MpEe)KUBSBAHHUITA M COIIMATHHS OIUT Ha JIMYHOCTTA BHB BPEMEBUTE PAMKH Ha
MUHaI0, HacTosie u Obaemie (Zimbardo & Boyd, 1999). B kpas na XXB. ®. 3umbapmao u JIx.
Boiin yTBBpKIaBaT METOJMKA 3a M3MEpPBAaHE HA MEPCIEKTHUBATa 3a BpPEME M JOKa3Bar
3HAYEHUETO W KaTO JIMYHOCTHA IPOMEHJIMBA C HUMIUIMKAIMKM B pa3nudHu cdepu Ha
ncuxomorusta (Zimbardo & Boyd, 1999). [IlepcrexktuBaTa 3a BpeMe H3CIEABa
WHIMBUYATHUTE Pa3IHuds IPU OICHSBAHETO HA CHOMTHATA BHB BPb3Ka C JUCTAHIUATA HA
Bpemero. C Ipyru JymH, TEPCIIEKTHBATA 32 BPeMe € CYOCKTHBEH IpOIleC, KOHTO OTpa3siBa
HAYMHA, 110 KOWTO WHAMBUIUTE CTPYKTYPHUPAT CBOS JIMYCH M COLUAJIICH OIUT BbB BPEMCBHUTE
KaTeropuu Ha MuHaio, Hacrosmie u opaeme (Boyd & Zimbardo, 2005).

Teopusita 3a ICUXOJIOTHYECKATA MEPCIIEKTHBA 32 BPEME C€ Pa3BUBa OKOJIO CXBAIIAHETO, 4e
A3-00pa3bT, HAYMHBT, TI0 KOWTO TJIeaMe Ha CBETa U M3TPAXKIAAME MEKITYJTUIHOCTHUTE CH
B3aMMOOTHOIICHHUS, € TIPSKO MOBJIUSIH OT KOTHUTHBHHM ITPOIIECH, CBBP3aHHU C MIEPCIICKTUBATA 32
Bpeme. Criopej1 TsX, XopaTa ce y4ar Jia KaTeropu3upar CBOs JIMUESH U COITUAIICH OIUT B PAMKHUTE
Ha MUHAJIO, HACTOsIIIE U OBbAeIIe, KaTO TOBA UM IIOMara Jia MpuIaaaT CMUCHII ¥ ChIIacyBaHOCT
Ha Te3u chOuTHs. Te3u TpU BPEeMEBH PaMKH C€ M3IOJ3BAT 3a Pa3NpejieiCHUE, 3allOMHSIHE U
MPUIIOMHSIHE Ha CHOUTHATA, KaKTO M TpU (POPMUPAHETO HA OYAKBAHUS, IIC]IH, BH3MOXKHH
Obaeru crOuTHs U cueHapuu (Zimbardo & Boyd, 1999).

B HaydnaTa nmuTeparypa 1o TeMata ChIIeCTBYBa CIMHOIYIINE, Ye Pa3IHUYHUTE BPEMECBH
OpPHEHTALlMK ca MpPsSKO cBbp3anu ¢ judyHoctta (Fortunato & Furey, 2011) u koraro Te3u
KOTHUTHBHH NMPOMUIIH IIpepacHaT B TCHICHIIMH, CE MIPEBPBINAT B IMYHOCTHH JTUCTIO3UIUH. D.
3umbapno u JIx. boiig nokasBaT, ue pa3jMYHUTE OPHUEHTALMU 3a BPEME OTpa3siBaT
WHIUBUIYTHUTE PA3IMUKsl B HAYMHA HA OI[CHKA Ha )UTeHcKkuTe obcTosTesncTra (Zimbardo &
Boyd, 1999).

Konnenryanaust moaen Ha ®. 3umbapao u Jx. boiin 3a nepcnekTuBara 3a BpeMe ce
0a3upa Ha Teopusita Ha K. JIeBuH, KOHUTO € cpea MbPBUTE U3CIIEIOBATEIN, KOUTO aKIICHTUPAT
BBPXY 3HAUMMaTa poJjisl Ha MEPCIEKTHRATA 3a BPEME B COIMAIHUTE HAYKU U TBBPIAT, Y€ UMa
3HaYMMO BJIMSIHUE BBPXY MOTHBAIMATA, EMOIIMUTE M TMOBeACHHETO Ha ymdyHoctTa (Lewin,
1951). TlepcrekTHBaTa 3a BpeMe € OT CBINECTBEHO 3HAYCHHE 3a HACTOSIINTE W ObICHIH
TUTAHOBE, 332 HAYWHA, 10 KOWTO BIKJaMe ce0e CH W HAIIeTO MOBEICHHE B HACTOSIIETO
(Lennings, 2000).

B pamkure Ha Teopusita Ha ®. 3umbapno u [x. bolin mepcnekTtuBara 3a BpeMme ce
pasnoJara B €T BpEMEBH OpPUCHTAIINU:

» [lo3uTHBHA OpHUEHTALUS KbM MUHAIOTO

» HeraTuBHa OpUCHTAIUS KBM MUHAJIOTO

*  XeJOHHUCTUYHA OPUEHTAINS KbM HACTOSIIETO

= daranucTUYHA OPUEHTAIMS KbM HACTOSIIETO

=  OpueHTanus KbM OBJICIIETO

[TepcnekTrBaTa 3a BpeMe MOBIIMABA MpoOIleca Ha OICHSIBaHE, B3UMaHE Ha PEIICHUS U
TUTAHUPAHE Ha ChOTBETHHUTE JICHCTBUSA. JJOMUHUPAIIOTO BIIMSHHE 32 HIKOHW HJIBA OT MHHAJIOTO
Y TIPUITOMHSIHETO Ha MPEIUIIHN CUTYallud U MPSKUBSIBAHMSI, KATO TE3U CIIOMCHH 3a 3aryou u
MOJI3M MOTAT JIa MMaT TMO3UTHBEH W HOCTAITHYCH OTTEHBK, HO CHIIO0 Taka M HETaTHBEH,
HETPUATCH W TpPaBMATHYEH acrlekT. HeraruBHaTa OpHEHTAIMs KbM MHHAJIOTO OTpa3siBa
MPEeIMMHO HETaTWBHA, HEMpHATHA W OOJE3HEHa TpeacTaBa 3a MHHAIOTO. [lo3uTHBHaTa
OpPHEHTAIMSI KbM MHUHAJIOTO B MPOTHUBOBEC OTpa3siBa TOIUIO, CAHTHMEHTAIHO U HOCTAJITHYHO
OTHOIIICHHE KbM MHHAJUTE TpekuBsBanus. [pyr (Gokyc Ha mepcreKkTuBara 3a BpeMe, KOWTO
MOTHBHUpA TOBEICHUETO, MOXE Ja OBJe HACOUeH KbM HEMOCPEICTBEHUTE pajoCTH U
Y/IOBOJICTBHSI B HACTOSIIIIETO, KATO MOHSKOTa IOMHHUPAHETO Ha 1M0100HA TEHICHITHS BOJIU CIIe]]
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cebe cl HEOOMHCIICHO MOBEJCHUE U CKJIOHHOCT KbM IOEMaHe Ha PUCKOBE. XEJOHUCTHYHATA
OpUEHTAlUsl KbM HACTOSIIETO € CBbpP3aHA ChC CHJIHA OPHCHTAIMsS KbM He3a0aBHO
YIIOBJICTBOPSIBAHE Ha MOTPEOHOCTHTE, MOEMaHe Ha PUCKOBE M ThPCCHE Ha YIOBOJICTBHUS B
HACTOSIIETO. B Jpyr acmekt, BB3MPUEMAHETO Ha HACTOSIIETO MOXE Ja Ce CBEAe 0
yOeXKICHUETO, Ye BIMSHUCTO HAa MHIMBHIA BBPXY XOJa Ha CHOMTHATA B HETOBHS JKUBOT €
CHJIHO OTPAaHMYEHO M BCHYKO € B PBIETe HAa Chadata. DaTaquCTUYHATA OPUCHTALUS KbM
HACTOSAIIETO OTpa3siBa (aTaIUCTUYHO, OC3MOMOINHO U OE3HAJECKJAHO OTHOIICHHUE KbM
OBJICIIETO U JKUBOTA, KATO XOpaTa HE MOTAT Ja CE OCHOBABAT HAa CBOMTE COOCTBEHH YCHIIHSI, a
ca B phlieTe Ha chadara. [Ipyra rpymna oT MHIUBHIH Ca TOBJIUSHU OT OYAKBAHHATA 38 BCUYKO,
KOETO MOXE [a [OHece OBJCIIETO, ChCPEAOTOUABAUKH CE€ BBPXY IUIAHUPAHETO U
[EJICTIONIAraHeTO, U3AUTANKN M [IPECICIBANKY 3HAYMMHU 1IEJIU Jaied B ObCIIETO, MOHIKOra 3a
CMETKa Ha MPEKUBSIBAHUSITA U yIOBOJCTBHUSITA HA HACTOSIIETO. B TO3M acmeKT BOAEIIA POJIs
HMMa OpHeHTalusATa, CBbp3aHa ¢ Obaemiero (Zimbardo & Boyd, 1999).

W3mepeHusta Ha MEPCICKTHBATA 33 BPEME CE CBBP3BAT C MHOXKECTBO JEMOTPadCKH,
[IOBEICHYECKH, MOTHBAIMOHHH U JTHYHOCTHH ITpoMeranBH (Zimbardo & Boyd, 1999, p. 1272).
OTKpHBAT CE ChHIIECTBEHH B3aMMOBPB3KH C JINYHOCTTA U 3/IPABETO, KATO MPeodIIalaBaHeTo Ha
elHa OT BPEMEBUTE OPHEHTALMH C€ CYUTAa 3a CBOCOOpPA3HO KOTHUTHUBHO H3KPUBSBAHE.
Bamancupanara mepcrieKTHBa 3a BpEME CE acOUUHMpa ChC CIOCOOHOCTTA T'hBKABO 1a CE
MPEBKJIFOYBA MEXK/Y Pa3IMYHUTE BPEMEBH OPHEHTAIIMH CIIOPE]] M3UCKBAHKMATA HA CUTYaIlHsATA.
[Tocturaneto Ha OamaHCHpaHa TIEPCIEKTHBA 3a BpPEME € CBBP3AaHO C ONTHMAIHOTO
(GyHKIMOHMpaHe Ha JTHYHOCTTA, Oyaronojiydrero u ncuxuanoro 3apase (Drake et al., 2008;
Boniwell & Zimbardo, 2004). Te3u u3cnenBanus ce GOKycHpaT BbPXY B3aUMOBPB3KaTa MEKIY
OpHEHTHpaHaTa KbM OBJCIIETO MEPCICKTHBA 38 BPEME U 3/[PaBETO U IMOEMAHETO HA PUCKOBE.
ChI10 Taka ce aKIEHTUPA BbPXY XCIOHUCTHYHATA OPHEHTAIMSI KbM HACTOSIIETO, IPU KOSTO CE
HAacJIaX/JaBaMe Ha HACTOSIIECTO B Hal-IIbJIHA CTENEH, HO CBIIEBPEMEHHO IOHACSIME
MOCIICICTBUSITA OT JIMIICATa HAa BJIOKCHH YCWIIMSI 3a MOIbpikaHe Ha 3apaBero (Boyd &
Zimbardo, 2005).

ChlIeCTBEH HWHTEpEC MPH MPOYYBaHEe Ha BIMSHUETO HAa MEPCICKTHBATa 3a BpEME
MPEICTaBIABAT W3C/ICABAHUITA HA B3aMMOBPB3KUTE HA W3MEPCHHSATA Ha MEPCIEKTHBATa 3a
BpEME U JIMYHOCTHHUTE YepTH. OTKPUBAT CE€ B3aMMOBPB3KH MEXY PA3IMIHUTE OPUEHTAIHH
3a BpeMe M JINYHOCTHHUTE YepTH 110 Mozeia Ha ['onemute et Ha JI. T'onnospr (Goldberg, 1993).
®. 3umbapno u [Ix. boiin u3cnensar Te3u B3aMMOBPB3KH U OTKPHUBAT, Y€ OTBOPEHOCTTA KbM
HOB ONHT € B MO3WTHBHA KOpENAIMs C OpUEHTHpaHaTa KbM OBJCIIETO MEPCHEKTHBA U B
OTpHIIaTeHA Kopenanus ¢ (aralucTuyHaTa OPUEHTAIMS KbM HAcTOsImeT0. Ch3HATEIHOCTTA
KOpeJupa IMO3WTHBHO C OpPHUCHTHpaHaTa KbM OBJEIIETO MEPCHEKTHBA W OTPHIATEIHO C
HEraTHBHATAa OPMEHTALUS KbM MHHAJIOTO, XEJIOHUCTUYHATA OPHUEHTAIUS KbM HACTOSIIETO W
dbaranucTHYHaTa OPUEHTAIHSI KbM HACTOsIIEeTO. EXcTpaBepcHsTa € B MOJ0KHUTETHA KOpeaius
C OpHEHTalusATa KbM OBJCIICTO, XEJIOHHUCTHYHATA OPHEHTAIMS KbM HACTOSIIETO |
MO3UTHBHATA OPHEHTALIUS] KbM MHHAJIOTO, M B OTPHIIATEIHA C HETaTHBHATA OPUCHTAIMS KbM
MUHAJIOTO M (aTaJMCTUYHATA OPUEHTAlUs KbM HacTosiero. [[pyxenoOHOCTTa OT CBOs
CTpaHa, € B MpaBa KOpelalus ¢ MO3WTHBHATA OPHEHTAIWSA KbM MHHAJIOTO M B OOpaTHa C
HeraTHBHATA OPUEHTAIHS KbM MHHATOTO. M Hakpast, HEeBPOTU3MBT € B OTPHIIATEIIHA KOPETAIHs
C HEraTHBHATAa OPUCHTAIMS KbM MUHAIOTO, XeJJOHHCTUYHATA OPUEHTAIUS KbM HACTOSAIIETO U
dbaTanucTryHaTa OpreHTanus KbM Hactosmero (Zimbardo & Boyd, 1999).

2.7. Lex B :kuBOTA — 1e(UHUIUHA M XaPAKTEPUCTUKH

I_[CJ'ITa B )XUBOTa MOXC Ja 6’5,[[6 XapaKTCpU3rupaHa KaTo OHCHTPAJIHA, OpraHUu3upalia Asz-

a Jxwurelicka Hacoka. Korarto HU3CJIICA0OBATCIIUTE THPCAT OTTOBOPM Ha BBIPOCUTE 3allo
OIIPCACIICHU XO0pa CbYMABAT J1a U3IPaJsiT ) KUBOTA CU 11O HAYHH, KOMTO Jia CH 3acCJIy’KaBa 1a 6’5,[[6
KHBSH, C€ OTKPOABAT p€AnLla ICUXOJIOTHYCCKU KOHCTPYKTH. Ha aume ca BPEMCHHU CHbCTOSAHUA
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Karo TIO3UTHBHUTE CMOIMH, MaiHIQyJIHEC, HACIAXKIABAaHETO Ha 3HAYUMH CHOUTHS
(Csiksentmihalyi, 1990; Lyubomirsky, King & Diener, 2005). Te3u BpeMEHHU CHCTOSIHHUS
MIPOU3THYAT OT BSIPBAHUATA, Y€ 0A30BUTE IICUXOJIOTMYCCKH TIOTPEOHOCTH Ca YIAOBJICTBOPEHH 10
HAYWH, I0 KOWTO WHIUBUABT Ja C€ YyBCTBA aBTOHOMEH, KOMIICTCHTEH M J]a IMa YyBCTBO 32
npunamnekuoct (Deci & Ryan, 2000). Onpenensi pakTop ca M yCIOBUATA HA CpeaaTa, KOUTO
mpepasmnoiarar KbM U3IMUTBAHETO HA MO3UTUBHU €MOINH, KAKTO U JTUYHOCTHUTE YEPTH KATO
ONTUMH3BM U ycTOHUMBOCT KbM cTpec (Peterson & Seligman, 2004). Axo BKIOYHM BCHYKH
HUBA, KOUTO XapaKTEePU3UPAT JIMYHOCTTA - OT JMYHOCTHUTE YEPTH, MIPE3 )KUTCHCKUTE TENH 10
OMOJIOTUYHUTE M CONMATHUA (HAaKTOPU, KOUTO MOBIHSIBAT BCSIKO HHBO, BCHYKH TE€ IIe UMAT
OTpakKCHHE BBPXY IIACTUETO, CMUCHIIA HA KUBOT U JIPYTUTE KOMIIOHEHTH Ha 0J1aronoayJueTo.

B Hay4HaTa nuTeparypa ce npearnosara, 4e 1eira B )XHBOTa € KOHCTPYKT OT MO-BUCOKO
HUBO, KOMTO OIpe/IeIis 3aI110 HIKOU X0pa ca M0-3/IpaBy U YCIEIIHU B IBATOCPOYCH miaH. [lenra
B )KMBOTA C€ OIPEJIeNisl KaTo IICHTpaliHa, OpraHu3upania A3-a sxuteiicka Hacoka. LleHTpanHa e,
3aI[0TO aKO € HAJIMYHA, IIeJITa B )KUBOTA € MPEJOMUHUpAINa TeMa Ha YOBEIIKATa UACHTUYHOCT.
AKO cH NIpeICTaBUM YOBEK, KOHTO MO3UIIMOHUPA IECKPUIITOPUTE HA HEroBara JUYHOCT HA
YepHa JbCKa, IeJITa B )KUBOTA IIIe 01 Half-0JIM30 70 IEHTHPA, 110 SAPOTO Ha JImdHOCTTa. [{enTta
B )KMBOTa € CaMOOPraHU3MpaIlla, 3all0To MPEIOCTaBsi paMKa Ha CUCTEMAaTUYHUTE MOJICIHA Ha
MOBEJICHUE B €XKEIHEBHUS KUBOT. CaMOooOpraHu3upaniaTa pojisi Ha IelTa B )KUBOTa MOXKE J1a
ObJic BUIHA B KPATKOCPOUHUTE IICITM U 3a]1a4d, KOUTO XOpaTa CH IOCTABAT, YCHIIUATA, KOUTO
ToJIarar 3a TIOCTUTAHETO Ha TE3W eI U PEIICHUATa, KOUTO B3EMaT, KOraTo OMBAT U3MPaBEHU
pe]] KOHKYPHpAIIX C€ Bb3MOXKHOCTH 32 TOBA KaK Jla PAa3NpeeisiT OTPAHUYCHUTE CH PECYPCH
Karo Bpeme W cHeprus. llenta B KMBOTa MOTHMBHpA JIMYHOCTTA Ja TIOCBEIIaBa PECYpPCH B
oIpeJiesieHa MOCOKa U KbM KOHKPETHH IIEJIH 32 CMETKA Ha JIPYTH.

Karo nieHTpanHa Hacoka 3a )KMBOTA, IIeJITa B )KUBOTA HE MOXe Ja ObJe nmocturHara. B
MIPOTHUBOBEC, UMa MPOIBIDKATEIIHU BbB BPEMETO MOJILEH, KbM KOUTO J]a Ce Haco4aT yCHIIUsTA.
[lenra B )uBOTA OCUTYpsiBa (PyHIaMEHTATHATA OCHOBA, KOSTO MTO3BOJISIBA HA YOBEK J1a OBbJIe T10-
YCTOWYUB TIPE]] TPYIHOCTUTE, CTpeca U orpaHuveHusTa. [I0CTOSIHCTBOTO U yCTOMYMBOCTTA Ca
MO-JISCHH, KOTAaTO MMa JKUTEHCKA I1eJ1, KOSITO PE30HHUPA ITPE3 BPEMETO U PA3TNIHUTE KOHTEKCTH.
Bcnuko mo mocoka Ha Ienta B JKMBOTa MOXe Ja (acuiIuTHpa JPyrd KOMIIOHEHTH Ha
0J1aronoay4YrueTo KaTo y0BICTBOPEHOCT OT )KUBOTA, CrioKoicTBre 1 MarHadymHee (Wilson &
Murrell, 2004). VYcunusta 1O TOCOKa Ha IeJiTa B JKHBOTA MOTaT Ja KOMIIEHCHpAT
OTpaHWYCHUSTA HA JPYT'H KOMIIOHCHTH Ha OJaromojyddeTo IO BpeMe Ha TEpHUOJH Ha
TpyaHocTH U Heractue/6ema (Alim et al., 2008; Hobfoll, 2007).

MonenbT Ha IeNTa B KMBOTA € ChCTaBCH Ha 0a3ara Ha CBBP3aHH KOHCTPYKTH TpU
MpOoy4YBaHE Ha Hay4YHATa JINTEpaTypa Mo TeMaTa KaTo Hamp. MOTHBAIUS, CAMOCTEPMUHAIIHS,
WHTEPECH M CMHCHI Ha JXKUBOT. MOJENIBT Cce OCHOBaBa Ha pOJATa Ha OWOJOTUYHHUTE
ySI3BUMOCTH, TICUXOJOTHYECKUTE TPOIECH U COLIMaiIHaTa cpeaa, KOUTO B KOMOMHAIIUS MOTaT
Jla TIOBEJAT J0 Pa3BUTHETO Ha I B )KUBOTA. PAaBHOCTOMHOCTTAa O3HAYaBa, Y€ JI0 KOHKPETCH
pe3yaTaT MoraT Jia JJOBeJaT MHOXKECTBO Pa3IMYHM ITTHUINA U HAUMHHU M HSIMa €IMH MTPABUJICH
bt (Ciccetti & Rogosch, 1996). dunamHuT pe3yaTaT Ha H3AUTaHETO Ha e B )KUBOTA MOXKE
na Obae pe3yaTarT OT MHOMKECTBO CHCTAaBKHM, KOWTO Ja JONPHUHACAT 3a€IHO B PAa3IUYHU
KOH(UTYypaI.

[lenta B XMBOTa KaTo M3MEpPEHHE Ha OJAromoiaydyueTo € Omia mpeHeOperBaHa OT
W3CIIeI0BATEIINTE TIPH POJUTEIIMTE Ha Jiella C HapylieHUs B pa3BuTHeTo. LlenTa B »kuBOTa
BKJIFOYBA HAJIMYMETO HA 3HAYMMHU 32 KMBOTA LIEJIH, YyBCTBO 32 TIOCOKA HA YKMBOTA U YyBCTBO 3a
cmucha Ha sxuBota (Ryff, 1989a).

[To-paHHuTEe W3CHEABaHUS JOMYyCKAT, Y€ IOPAJAH JOMBIHUTSIIHUTE H3UCKBAHHUS,
MTOCTABCHH TIPEJT TE3W POJUTEIIH, TE MOXKE JIa HE ca CIIOCOOHU JIa TIPEKUBSBAT YCEIIAHETO 3a
JMYHOCTHO U3PACTBaHE B ChIATa CTEICH KaTO POJUTEINTE HAa HeBpoTunuunu jaena (Holroyd,
1974). Cuurano ce e, 4e Thil Karo oOIIeCTBaTa MOIIBPXKAT PUTHIHH CTAHAAPTH CIIPSMO
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BBHIIHUS BHJI, HHTEJICKTYaTHHUS KalaluTeT ¥ ISUIOCTHOTO (YHKIIMOHHPAHE Ha JIMYHOCTTA,
POIUTENNTE HA JIella C HAPYIICHUS B Pa3BUTHUETO MPEKUBSBAT IMOCTOSHHO CTUTMATH3UPAHE
(Goffman, 1963) u Morar Aa mpeXHBSBAT YYBCTBO 3a HEAAEKBATHOCT, OrPaHUYCHA
ABTOHOMHOCT Y 3aBHIIICHU HUBA HA JICTIPECHSI.

B npotuBoBec, Mo-ChBpeMEHHUTE U3CIICABAHMS JOKIAIBAT, Y€ POJUTEIUTE HA JIena ¢
HapylieHWsT B pPa3BUTHETO CHOONIABAT, Y€ ca CTaHaIM [O-pa3Oupaimiy, eMIaTHYHH,
ChUYYBCTBAIllA, C IO-TOJsIMa TOTOBHOCT Jla JaBaT Oe3yClIOBHA JIFOOOB CIIA Pa)<IaHETO Ha
TsaxHoto jaere. (Abbott & Meredith, 1986; Turnbull & Turnbull, 1985; Van Riper & Selder,
1989). Twit KaTO TE3U POIUTEIH YECTO TPSAOBA Ja Ce 3aCTHIIBAT 3a MpaBaTa HAa TEXHHUTE Jela U
JIPYTUTE C MOJOOHO HA TSIXHOTO JIETe CHhCTOSHHUE, T€ MOraT Ja MMaT MO-BUCOKH HUBA Ha
MIPEKUBSIBAHE 32 I1€J1 U CMUCHII Ha )KUBOTA B CPABHCHUE C POJIUTEIINTE HA HEBPOTHITMYHH JICTIA.

2.8. IMYHOCTHM XapaKTEePUCTUKHN HA POAUTEINTE

JIMYHOCTHHUTE XapaKTEPUCTUKU HA POJUTEIINTE, ChCTABISBAT HA-BaXXHHUST OPEICIISIII
(dakTop 3a POAUTEICTBAHETO, KATO Ca MO-3HAYUMHU OT WHIUBUAYATHUTE XapaKTCPUCTHKU Ha
JIETETO MJIM YCIIOBUsATA Ha cpenata. [IpoBefieHn ca MHOYKECTBO U3CIICIBAHMSI HA JINYHOCTHUTE
peCypCcH Ha POJMUTEIUTE, KOUTO CE€ CUNTA, Y€ UTPAAT OCHOBHA POJIS B PA3BUTHETO HA JIETETO,
KaTo ce BKIJIIOYBAT POJUTENCKOTO Onaromonyure u mcuxomnaronorus (Campbell, 2003;
Goodman & Gotlib, 2002; Luthar & Cicchetti, 2000; Greenberg et al., 1993; Werner, 1993),
aUYHOCTHUTE YepTu Ha poxutenute (Belsky & Barends, 2002) u peswmubhc (van Bakel &
Riksen-Walraven, 2002).

W3cnensanusi, KOUTO ce (POKYCHUpPAT BBPXY JIMYHOCTHHTE YEPTH HA POJUTEIIUTE TI0
Mozena Ha ['onemure et Ha [onaOBPT OTKPOSBAT HAKOU XapaKTEPUCTUKH HA POJAUTEIIUTE.

PonuTenuTe ¢ BUCOKM HUBA HA HEBPOTH3bM UMAT TCHJICHIIUS J1a CE TIOJIaBaT IO-JIECHO
Ha TPEBOXKHOCT, JUCTPEC U HANIPESIKEHUE U J]a ca EMOIMOHAIIHO HecTaOWTHH. Ta3u CKIOHHOCT
KbM TMPEXKUBSIBAaHE HAa HETaTHBHM EMOIIMM MOXE Ja KOMIIPOMEHTHpa CIOCOOHOCTTa Ha
POIUTENINTE Ja WHHIIMHPAT W IOIBPKAT MO3UTHBHU B3aWMOOTHOIICHHUS C JCTETO W Ja
OTPaHUYU BBH3MOKHOCTUTE M TOTOBHOCTTA HAa POIUTENUTE Ja OTKIMKBAT aJEKBATHO Ha
CUTHAJIUTE, KOUTO JICTETO OTIpaBs. [IpeXMBSBaHETO HAa BUCOKM HWBAa HA TPEBOXKHOCT CE
CBBP3Ba C UHTPY3UBEH U CBPBXIPOTEKTUBEH POAUTEIICKU CTUI. BUCOKITE HUBa HA HEBPOTH3BM
Ha POJIUTEIINTE CE CBBP3BAT C MO-TOJISIMA BEPOSTHOCT 32 HETaTUBHU HArjacH KbM IIOBEJICHUETO
Ha JIETeTO, KOraTo MposiBsiBa MpoOieMHo noBeneHue. [1o Ta3u npuyrHa poAUTEINTe MOTaT 1a
ce JWCTAHIUPAT €MOIMOHAIIHO OT B3aMMOOTHOIICHUATA C JIETETO W Ja UMAT TPYJAHOCTH Ja
MOCTaBST TPAHUIIA U CTPYKTypa Ha moBefeHHeTo. KaTo 1s10 HeBpOTU3MBT KaTo JTMYHOCTHA
gepTa Ha POAUTEIUTE Ce CBhP3Ba C JINTICA HA KOHCUCTEHTHOCT U MPEABUIUMOCT B PEAKIIUHUTE U
noBeaenuero Ha poautenute (Finch et al., 2012; Prinzie et al., 2009; Smith et al., 2007).

OTBOpPEHOCTTa KbM HOB OITUT OTpa3sBa CTEICHTA, JO KOSTO YOBEK CE pajBa Ha HOBU
MPEKUBSIBAaHUS, IMa IIMPOKH MHTEPECH U BhoOpaskeHue. PouTennure ¢ BUCOKU OIEHKH IO Ta3u
CKaJia ca MO-BBBIICUCHH B NMPEKHUBSIBAHUATA HA JIETETO M My OCHUTYPSBAT MO-CTHMYJIMpAIa 3a
passuTHeTO cpena (Javaras et al., 2012; Prinzie et al., 2009).

Jpyxemo0HOCTTa KaTo JIMYHOCTHA YepTa OTpa3siBa KOHTHHYYMa MEXKIy eMIaTHS W
AQHTaroHW3bM B MUCIIMTE, YyBCTBaTa U MOBEACHHUETO. PoauTenure, KOUTO ca MUIH, T0OpU U
JIECHO JIOCTBITHH B €MOITMOHAJTHO OTHOIICHWE MMAT KallaliTeTa Ja OCUTYpPSBaT TOILIMHA U
CUTYpHOCT. PoguTenuTe ¢ BUCOKM pe3yATaTH MO Ta3H cKalla UMaT MO-TIO3UTUBHH HArJIacu KbM
MTOBEJICHUETO Ha JIeTeTo. Te3u POIUTENIN ICHIT EMOIMUTE W NIPSKUBSIBAHUATA Ha JIETETO H €
MO-BEpPOSITHO Ja OICHAT M OTKJIMKHAT Ha MOTPEeOHOCTUTE Ha AeTero. [[pyxkemoOHOCTTa ce
CBBP3Ba M C MO-OTTOBOPHO POJUTEIICTBO M 3aUWTaHE Ha aBTOHOMHOCTTa Ha jaereto (Marsh et
al., 2013; Prinzie et al., 2009).

CB3HATETHOCTTA KAaTO JIMYHOCTHA YepTa OTpa3siBa CTEICHTA, JI0 KOSTO YOBEK ChyMsiBa
Jla ce opranusupa u aa 6’b/e mocie0BaTeseH Mo OTHOIICHHE Ha LEIUTE, KOUTO CU € TOCTABHIL.
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Ponurennre, KOUTO UMAT BUCOKH CTOMHOCTH IO Ta3H CKaja, 0OMYalHO CU IOCTAaBIT BHCOKU
M3UCKBAHWSA W CTaHJAPTH TPH DPOJUTEICTBOTO M OCHTYpSBAT I10-KOHCTUCTEHTHA M
CTPYKTypHpaHa cpelia Ha oTIIex1ane Ha aerero (Javaras et al., 2012; Prinzie et al., 2009).

ExcTpaBepcusita KaTo JUYHOCTHA YepPTa OTpa3siBa KaueCTBOTO M MHTEH3UBHOCTTA Ha
MEKIYJIMYHOCTHUTE B3aUMOOTHOIIICHHSI, HUBOTO Ha aKTUBHOCT M KAMaIlMTEThT HA JTHYHOCTTA
Ja Ce HaclaXJaBa Ha TE3M B3aMMOOTHOIICHHS. KOMYHHKAaTHBHOCTTA, €HEPrHYHOCTTA MU
MO3UTHBHATa a(peKTHBHOCT CE OTpa3sBaT Ha IOBEJACHUETO Ha POJUTEIMTE Haili-Beuc BbHB
B3aMMOOTHOIICHHUATA ¢ JeTeTo. EKCTpaBepcusaTa KaTo JUYHOCTHA YepTa MPU POJAMUTEIIUTE CE
CBBP3Ba C I0-BUCOKH HHBA HAa aHT&KUPAHOCT U aCEPTHBHOCT I10 OTHOIIEHHE Ha BbBEXKIaHETO
Ha TPaHUIM U TpaBuia Ha moBeneHue (Prinzie et al., 2009; Belsky et al., 1995).

[TpoyuBaHe Ha CHHIPOMA Ha OBPHAYT MPHU POAUTEIUTE MMOKA3BA, Ye MPOPUITHT, KOUTO €
CBBp3aH C BUCOKH HHMBA Ha HEBPOTU3bM, HUCKH HHMBA HAa Ch3HATEIHOCT U APYKEIOOHOCT, UMa
HAi-TOJIIM PHCK 3a Pa3BUTHE HA POJIUTEIICKU ObpHAYT. PoquTennTe, Ha KOUTO UM € TPYIHO Ja
WHUIMUPAT M MOJAbPKAT MO3UTUBHYM B3aMMOOTHOILICHHS C TAXHOTO JeTe (BUCOKHM HHBa Ha
HEBPOTU3bM), UMAT TPYAHOCTH B OTKJIMKA Ha MOTPEOHOCTUTE Ha jaeTeTo (HUCKM HUBa Ha
JPYKEITIO0HOCT) M UMAT TPYAHOCTH B OCUTYPSIBAHETO HA CTPYKTypHUpPaHa U KOXEPEHTHA cpe/a
Ha OTrJekaaHe (HUCKM HMBAa HA CHh3HATEIHOCT) MMAT Hal-BHCOK PHUCK OT MPEXKHMBSBaHE Ha
3HAYMTEIHU HUBA Ha poxuTeicku ctpec (Le Vigourox et al., 2017).

ITOCTAHOBKA 1 OPI'AHM3AIIA HA EMIIMPUYHOTO U3CJIEABAHE

3.1. O00CHOBKA HA M3CJIET0BATEICKUA MOIEJ

Ha 6a3arta Ha mpoBeieH aHaIN3 Ha EMIUPUYHUTE H3CIEBAHUS B IICUXOJOTHYecKaTa
TuTepaTypa B o0yacTTa Ha crielu(UIHUTE U3UCKBAHUS TIPE]] QIANTAlMATA HA POTUTEIIUTE Ha
Jiera ¢ HapyIIeHUsl B Pa3BUTHUETO, OTPAKCHUSITA BbPXY KAaUECTBOTO HA )KMBOT U IMCUXUYHOTO
UM 37paBe, IMEepPCIeKTUBATa 32 BpPeMe, IEJICNOaraHeTO W JIMYHOCTHUTE YePTH, € M3TOTBEHA
TEOpEeTUYHA paMKa Ha EeMIIUPUYHOTO U3CcJeIBaHe. TeopeTUKO-eMIIUPUIHUST MOJIEN, 3aJIerHaT
B OCHOBaTa Ha EMITMPHYHOTO HW3CIeABaHE, € WiIocTpupaH BBB ¢ur. 2. Toii m300pa3ssa
OYaKBAHHUTE B3aMMO3aBHCHUMOCTH MEXIY MPOMEHIMBUTE B U3CIIEBAHETO.

HezapacuMu OpOMEHIHBH Mezmaropml INpOMEH/INBH 3aBucaMn INpPOMEH/INBH

®@ur. 2. TeopeaneH MoOA€J HA MHTCePAKTUBHUTE e(l)eKTI/l Ha IMYHOCTHHUTE Y€PTH, PECYPCUTE HA
ceMeiicTBOTO, NepCneKTuBaTa 3a BpemMe, HeJernojaraneTo 1 Ka4eCTBsoTo HA JKUBOT IIPHA POAUTEIN HA Aela
C HAPpYUICHUA B Pa3BUTHETO.
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3.2. leau u 3a1a4u HA eMIIMPUYHOTO U3CJIeIBAHE

HenarTa Ha HacTOALIMA HAYYEH TPYJ € Ja MPOCIEeIN HATUYUETO HA BPb3KA U CTEIECHTA
Ha B3aMMOJICICTBHE MEX]y pPEeCcypcuTe Ha pPOIUTENIUTE, CBBbpP3aHH C TpHKaTa 3a JIeTe C
HapyIlIeHUE B Pa3BUTHETO, TEXHUTE JIMYHOCTHU YEPTH, IEPCIEKTUBA 32 BPEME U IIeJIernoiaraHe
C Ka4eCTBOTO UM Ha >KUBOT.
3a a ce MOCTUTHE Ta3u M3CJIE0BATEIICKa 1IEJl, ca IOCTAaBEHH 3a pellaBaHe CIEIHUTE
3ajavmn:
= Jla ce pa3pabOTH MHCTPYMEHTAPUYM Ha OBJITapCKU €3UK 32 U3CJICABAHE HA KAUeCTBOTO
Ha JKUBOT, PECYPCHUTE, MIEPCIIEKTUBATa 32 BPEME U ILIeJICNOJaraHeTo MpH POJIUTENN Ha
Jiela ¢ HapylIeHUsl B pa3BUTHETO;
= Jla ce aganTupa HHCTPYMEHTAPUYMBT 3a ObJIrapcKa COLUOKYITYypHA Cpe/a;
= Jla ce yctaHOBH qudepeHIHUPAIIUAT e()EeKT HA PA3TUIHUTE HAPYIICHUS B PA3BUTHETO
Ha JIETETO BHPXY Ka4eCTBOTO Ha >KUBOT, PECYPCUTE U MCUXUYHOTO 3/paBe MpH Te3U
poIuTeNny;
= Jla ce mpoBepu audepeHIUpaUAT e(PeKT Ha U3CIeABAHUTE COoLHOoAEeMOrpadCcku
XapaKTEPUCTUKUA BBPXY KAueCTBOTO HA JKUBOT, PECYPCHTE, ICUXUYHOTO 3/IpaBe,
MepCIIeKTHBAaTa 32 BpeMe U IIeJICNOJIaraHeTO IPU POJIUTENH Ha Jlella C HapyIICHUs B

Pa3BUTHUCTO,
- I[a CC YCTAHOBAT B3aUMOBPB3KUTC MCKAY KAaUCCTBOTO HA )KUBOT, ICUXUYIHOTO 3ApPaBEC,
pecypcure, JIICpCIICKTUBATA 34 BpPEMC, MHCJICIIOJIaraneTo H JIMYHOCTHHUTC

XapaKTEPUCTHKH Ha POJUTEIIHUTE,

» Jla ce mnpoBepAT JUPCKTHUTE W HHAUPEKTHUTE €(PEKTH Ha JUYHOCTHHUTE
XapaKTEPUCTHKH BBPXY KAue€CTBOTO Ha KMBOT HA POIUTEIHUTE YPE3 OMOCPEICTBAIIOTO
BJIMSIHUE Ha MEPCIIEKTHBATA 3a BPEME;

» Jla ce yCTAHOBAT AUPEKTHUTE U UHIUPEKTHUTE €(DEKTH HA PECYPCHUTE HA POIAMTEIINTE,
CBBP3aHU ChC ChCTOSHUETO Ha JICTETO, M KAYECTBOTO Ha XKMBOT YPE3 OMOCPEICTBAIIOTO
BJIMSIHUE HA KOMIIOHEHTHTE HA IIEJIENOJIaraneTo.

3a1b7100YCHUAT TEOPETUUEH 0030p, MPEACTAaBeH B MMbPBa IJ1aBa Ha pa3paboTKaTa, U IejTa

Ha HACTOSIIIOTO IPOYYBAHE IPEAIoJIaraT TeHEPUPAHETO Ha CIICAHUTE XHITOTE3H:

1. OcHoBHA XHIIQTe3a:

Ilpeononaza ce, ue munvm Hapyuienue ¢ pazgumuemo Ha oememo ougdepenyupa
3HAYUMO KAYECMEOMO HA HCUGOM, Pecypcume U HCUXUYHOMO 30pase HA pooumenume Ha
oeua ¢ HapywieHus 6 Pa3eumuemo: pooumenume Ha 0eya ¢ HApYWeHuss om aymucmudHus
cnekmup u ¢ unmenekmyaier oepuyum wje ce cONbCKEam NO-UHMeH3USHO ¢ MpPYyOHOCMU 6
OMENENHCOAHEMO U We UMAM HAU-HUCKU HUBA HA KAYECmB0 HA HCUBOM, NOGUULEHU He2AMUGHU
HA2NACU KbM CbCMOSIHUENO HA Oememo U NOSUULEHU HUBA HA NPeXNCUBI8aHe HA 0enpecuHu
CUMRMOMU, MPEBONCHOCT U CIPEC.

I[pu u3MraHeTo Ha Ta3| XMUIOTE3a Ce B3UMAT I10]] BHUMaHHE TAHHUTE OT U3CIICABAHMUS,
CHCTEMATH3MpAHH B JIATEPATypHHs 0030p, KOWUTO CBBP3BAT MPOSBUTE Ha MPOOIEMHO
MOBEJICHUE Ha JICTETO C MOBUIIIEHH HUBA HA CTPEC, KOMTO MOBJIHBAT Ha KAYECTBOTO HA KUBOT
Ha poxutenute (Abeduto et al., 2004; Johnston et al., 2003; von Gonad et al., 2002). Cpuro
Taka, MOBHIICHWTE HHBA Ha CTPEC, CBBP3aHH C IOBEACHUYECKHTE MPOOJIEMH Ha JETETO,
MOBJIMSABAT 3HAYUMO (PU3MYECKOTO W MEHTaIHO 3apaBe Ha poxautenute (Taylor, 1995). 3a
pasBUTHitHHA TpodWI Ha Jella ¢ TeHepaTU3UpaHH pa3CTPOMCTBA HA pa3BUTHETO |
UHTEJIEKTyaseH NeGUIUT ce 3Hae, Ye Mopaan HapylIeHUsATa B KOMyHHKAIMATa IpeodaiaBar
MOBEJICHUECKUTE MPpoOJieMu U TpyaHOCTH B rpmxkara (Lounds et al., 2007; Lacavalier et al.,
2006; Harring et al., 2006; Hastings et al., 2005; Hastings & Brown, 2002). [To ta3u npu4rHa
npejanojiaraMe, 4e ChCTOSHHUSATA Ha JETeTO, CBBbP3aHH ChC CICKThpa Ha ayTH3Ma H
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WHTENIEKTYaJIeH NeUIMT, 1€ BOIAT cliea cede CH JI0 MOHMKEHO KayeCTBO HA JKUBOT HA
POIIMTENNTE U 3aBUIIICHH HUBA HA TIPOOJIEMU C IICUXUYIHOTO 3]IPaBe.
2. OcHOBHA XMIIOTE€32a:

Jlonycka ce, ue nonvm u ev3pacmma Ha pooumenume, KAKmMo u HOTbM U
év3pacmma Oememo uwie umam OouepeHyupauia pons 6vpxy Kauecmeomo HA HCUEOMm,
pecypcume, RCUXUYHOMO 30pAse U UeNenonNazanemo Ha pooumenume: o4akea ce MatKume
0a OYeHABaAm Kauecmeomo Cu Hd HCUBOM KAMO NO-8UCOKO 8 CPABHEHUe ¢ bawume u 0a umam
no-oughepenyupanu yeau 3a OvOewemo U eOHd 2eHepaIHa yel, Koamo 0d Oonpeoeis
cvwecmeysanemo. Ilpeononaza ce, ue no-maadume pooumenume we OYeHa8am Kaiecmeomo
CU HA HCUBOM KAMO HAU-HUCKO U We NPeHCUsA8am nogede He2amuehu acneKmu Ha epuicama
3a 0eme ¢ HAPYWEHUsL 8 PA3GUMUENO.

[Tpu u3UTraHeTo Ha Ta3W XUIIOTE3a CE B3UMAT 110]] BHUMAHUE TAHHUTE OT U3CIICIBAHMSI,
JOKYMEHTHPAIIM 3HAUUMHUTE pa3IMyus MEOKIAY MAKUTEe W OalluTe HA Jiela ¢ HapyIICHUs B
pa3BuTHETO. MaiKkuTe moeMaT OCHOBHATA POJisl Ha OOrprkBaly 1Mo otHouieHue Ha (Hedov,
2006) w BmKDAT CBOWTE Je€lla KaTO MPUTSKATEIM HA PEAHIa MO3UTHBHU JIHYHOCTHU
XapaKTePUCTHKHU, KOUTO TOIIbPKAT U Pa3BUBAT BPB3KUTE MEKIY CEMEHHUTE WICHOBE M C
apyrute (Poehlmann et al., 2005) u oryMTaT 3HAYUMO MOBEYE MOIKPEIAIINA ACHCKTH Ha
B3aMMOOTHOIICHUTA C TEXHUTE Jiena B cpaBHeHue ¢ Oamure (Cuskelly et al., 2002).

3. OcHOBHA XMIIOTE€32a:

Ilpeononacza ce, ue Kauecmeomo Ha Hcueom Ha pooumenume Ha 0eya ¢ HapyuieHus
6 pazeumuemo uie 0voe 6 NOUMUGHA 63AUMOBPDB3KA C pecypcume HA pooumeume,
HAMUYUEMO HA 3HAYUUMA Uel 8 HCUGOMA, NO3ZUMUGHAMA OPUEHMAUUA 34 MUHANO0 U
Hacmoawu, KaAKmo u opuenmayusama Kem O0voewemo. Kauecmeomo na dcusom Ha
pooumenume uie KOpeaupa He2amuHo CbC 3ampyoHeHUAmMA 6 Pa36Umuemo Ha 0ememo u
HezamueHumMe HA21ACU KbM CbCHOAHUENO HA 0ememo, KAKMO U ¢ He2AMmUuGHUmMe AcneKmu
Ha nepcneKkmueama 3a epeme U HApyuieHUAma 6 NCUXUYHOmOo 30pase.

4. OCHOBHA XWIIOTE3a:

Jlonycka ce, ue nuuyHOCMHUmMeE YePMU wie UMAmM KAKMO OUpeKmeH, maka u
UHOUpeKmeH egreKkm npe3 OnoCcpeoCcmeauiomo eauUsAHUE HA NEPCREKMUBAMA 3d 8peMe 8bPXY
3aeucumama NPOMEHIUEA — KA4eCcmeo HA JHCUGOM HA pPOOUmeNUme. 04aKéa ce
opueHmayuume 3a epeme, C8bP3AHU C NOZUMUSHUME ACNEeKMU HA MUHALOMO U HACMOSAUemo,
KAKmMo u opueHmayusama Kom 0voewemo oa umam npomexmuseH egpekm no omuouleHue Ha
Kauecmeomo Ha HCUBOM, OOKAMO He2AMUSHAMAa OPUEHMAYUsL KoM MUHATIOMO U HACMOSUIeMO
0a ycuneam He2amugHOMO GlUsAHUE HA ONpedeNeHU TUYHOCTHU NPOPUIL 8bPXY KA4eCmEOmo
HA JHCUBOM.

M3BexxmaHeTo Ha Ta3W W3CIEAO0BATENICKa XUIIOTE3a Ce OCHOBAaBa HAa W3CJICIBAHMSITA,
JIOKa3BaIll¥, Y€ Pa3INYHUTE OPUCHTAIIMHU 33 BpEME Ca MPSKO CBbP3aHU C JMYHOCTTA U KOTATO
TE3W KOTHUTUBHU MPOQWIH MMPEPACHAT B TCHICHIINH, C€ CMATAT 32 JUYHOCTHH JTUCTIO3UIINH
(Fortunato & Furey, 2011). ®. 3umbapmo u JIx. boiin noka3Bar, 4e pa3IMuyHUTE OPUCHTALUU
3a BpeMe OTpa3sBaT WHAMBHIYyAIHHUTE pa3IMdus B HAYMHA HA OIICHKA HA JKUTCHCKUTE
obcrosrenctsa (Zimbardo & Boyd, 1999) u mo ce oTHacs 10 NpeKUBSBAHUATA HA POJAUTEIIUTE
Ha JIella ¢ HapyIIeHHUS B Pa3BUTHETO Ce JOITYCKa, Y€ MOBJIUSIBAT CYOCKTUBHOTO BB3IPHUATHE 32
Ka4yeCTBO Ha )KUBOT Ha POJIUTEIIUTE.

5. OcHOBHA XMIOTE3a:

Jlonycka ce, ue pecypcume Ha cemeiicHEONo wie UMan KaKkmo OupeKmeH, maka u
UHOUpeKmeH egekm npe3 Onocpeocmeauiomo eauAHUE HA Uel1eno1azaHemo bpxXy
3aeucumama nPOMeHIUBA — KAYEeCmeEo HA HCUGOM HA POOUmMeNUme . 04aKea ce HalIuduemo
HA 3HAYUMA Yel 8 JHcusoma u ougepeHyupanu yeiu 3a o6voewemo 0a umam npomeKmueeH
epexm no omHouleHue HA GIUAHUEMO HA HAPYUIEHUAMA 8 PA38Umuemo Ha Oememo Gbpxy
Kayecmeomo Ha HCUBOM HA poOumenume.
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3a U3BEXKIAHETO HAa Ta3W M3CIEINOBATEICKA XHUIIOTE€3a CE€ B3MMAT IO BHUMaHUE
M3CIICBAHUSATA, CBBP3aHU C IICJCMONAraHeTO MpPH POJUTENM Ha Jela C HapymICHHS B
Pa3BUTUETO, KOMTO AOKYMEHTHUPAT, Y€ HAJMYMETO HA 3HAYMMA LIEJ B KUBOTA OJIArOIPHITHO
MOBJIMSIBA YCTOWYMBOCTTA HA MHAMBHIA MPE]] )KUTCHCKUTE TPYAHOCTH, KaKBAaTO € rprKara 3a
J€TEe C HApyLIEHUS B Pa3sBUTHETO. YCHIHMATA II0 IIOCOKA Ha LENTa B KMBOTA MOIaT Ja
KOMITEHCHPAT OTPaHMYCHUATA Ha JPYTM KOMIIOHCHTH Ha OJIarormoyiyd4dero 10 BpeMe Ha
nepuoau Ha Tpyanoctu u Hemactus (Alim et al., 2008; Hobfoll, 2007).

3.3. AucTpymMeHTapUYM

Kpamka eepcus na 6vbnpocHuk 3a u3sciedgane Ha pecypcume u cmpeca npu
cemelicmea ¢ O1uU3bK ¢ XpoHuuHo 3abonnsane unu yepexucoane (The Questionnaire on
Resources and Stress for Families with Chronically Il or Handicapped Members, Friedrich,
Greenberg & Crnic, 1983 ).

BBIpoCcHUKBT M3MEpBa HUBOTO Ha CTPEC B CEMEHCTBA, KOUTO CE IPUKAT 3a OJIM3BK C
XPOHUYHO 3a00JsiBaHe WM yBpexaaHe. CTpechT B CEMEHCTBOTO € MPOIYKT Ha MHOXECTBO
MPOMCHJIMBH — CTCIEHTAa Ha 3aTPYyJAHCHUS, KOMTO MPEIIOCTaBs 3a00JSBAHETO WIIH
YBPEXKIAHETO, JIMYHUTE PECYpCH Ha BCEKH WICH Ha CEMEWCTBOTO, ()MHAHCOBHTE PECYpCH,
MoJIKpernara OoT cpemata ¥ Ap. 3a Ja ce WACHTH(PHIUPAT 3HAYUMHUTE MPOMEHIUBU, KOHTO
JONIPUHACAT 3a WM HamalsBaT CTpeca B CEMEHCTBaTa, KOUTO C€ IpKar 3a OJM3BK ChC
3a00JIsIBaHE WM YBPEXKIAHE, € BAYKHO JIa CE U3CIIEBAT PEAaKIMUTE Ha CEMEHCTBOTO KbM TE3U
crpecopu. Ckanata 3a oOleHKa e auxoromHa — Bspao/Heesipno. KpaTkara Bepcust Ha
BBIPOCHUKA ChIbpxa SO TBbpACHHUS, KOUTO (HOPMHUPAT CICTHUTE CKAIIH:

* Pecypcu Ha cemeiictBoTO 3a cnpasine (o0 = 0.73) — oTpassBa BIMSHHETO Ha
HapyIIEHUETO B PA3BUTHETO HA JIETETO BHPXY PECYPCHTE 32 CIPaBSHE HA POTUTEIUTE U
CEMEUCTBOTO.

* 3BarpyaHenusi B pa3Butuero Ha aerero (o = 0.83) — oTHacs ce 10 TpyaHOCTH M
OTpaHUYEHUS B Pa3BUTHETO HA JETETO, KOUTO MPOU3TUYAT OT ChCTOSHUETO MY.

* HeratuBHHM Harjacm KbM cbcTosinmeTro Ha jaerero (oo = 0.74) — otpassBa
HEraTUBHOTO OTHOIICHHE HA POAUTETUTE KbM ChCTOSHUETO Ha JETETO.

* @usuuecku orpannveHuss Ha ngerero (o = 0.67) — orHacsa ce m0 Quszmyeckute
OTpaHUYEHUS], CBBP3aHU ChC CHCTOSHUETO Ha JIETETO.

= CamocrosiTeJIHOCT Ha Jaerero B Obaeme (o0 = 0.68) — cBbp3aHa ¢ HHMBOTO Ha
CaMOCTOSITEITHOCT Ha JETETO B ObJele.

Kpamka eepcus na évnpocnuk 3a usciedsane na xauecmeomo na xcueom (The
World Health Organization Quality of Life (WHOQOL)-BREF, WHO, 2004).

3a u3cnenBaHe Ha OOIIOTO PABHHUIIE HAa KAYECTBOTO HA XHMBOT € U3MOJI3BaHa KpaTkara
Bepcusi Ha BBIPOCHUKA Ha CBETOBHATa 3[paBHA OpPTaHU3aIMs 32 KAa4eCTBOTO Ha YKUBOT —
WHOQOL-BREF. Metoaukara BKJIIOYBa TBbPACHUS, KOUTO MPOYYBAT Pa3IMYHU aCIEKTH Ha
Ka4ecTBOTO Ha KUBOT. [IbpBUTE 1BE TBBPACHUS N3CIIEIBAT HHCKCA HA KAYECTBOTO Ha KUBOT
U 37paBeTo KaTo Isuto. OcraHanuTe TBBPIACHHUS H3CIEIBAT XapaKTEPUCTHKH, CBBP3aHU C
KauecTBOTO Ha JKUBOT — (u3HuecKd (aKTOpH, ICUXOJOTHYECKH (AKTOPH, COLHAIHU
B3aMMOOTHOUICHHUS U (PAKTOpU Ha cpeaara.

B pamkuTe Ha AECepTAMOHHUS TPYH € pa3paboTeHa KpaTKa BEpCHUs Ha BBIIPOCHHUKA,
KaTo ca MoJ0paHy peJeBaHTHU Ha (QYHKIIMOHHUPAHETO HAa POAUTEINTE Ha Jiella C HapyILIeHUs B
Pa3BUTHETO TBHPJCHUS U Ca U3KITIOUEHH TE3U, CBhP3aHH ¢ (U3NIECKHUS aCTIeKT Ha Ka4eCTBOTO
Ha )KUBOT M (aKTOPHUTE HA CpeaaTa, NPUIOKHUMHU IIPU OIEHABAHETO HAa KaYeCTBOTO Ha JKMUBOT,

CBBP3aHO C yBpeXJIaHe Wi 3a00is1BaHe. BbhTpemHaTa KOHCUCTEHTHOCT Ha CKajlaTa Bb3JIM3a Ha
a = 0.80.
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Bwvnpocnuk 3a uscneosane na nepcnekmueama 3a epeme (Zimbardo Time Perspective
Inventory) (Zimbardo & Boyd, 1999).

Boenpocaukbr € paspaboren or @. 3umbapmo u Jx. boiin or Crandopackus
YHUBEPCUTET Ha OCHOBaTa Ha TEOpHUATA 3a IICHUXOJOTHYECKaTa IEPCICKTUBA 3a BpeEMeE.
HNucTpymMeHTHT € myOnukyBaH odummanno npe3 1999r. m mpeacramisiBa caMOOlIEHbUYEH
BBIIPOCHUK, KOUTO C€ ChCTOU OT 56 TBBPIEHUS C METCTCIICHHA JTUKEPTOBA CKajia 3a OICHKA
KaTo MU3CJICIBAHKUTE JIUIIA OIICHSBAT BCSIKO TBHPJICHUE B 3aBUCHIMOCT OT TOBa B KaKBa CTEIICH CE
otHacs 3a X oT (1) M306u0 ne ce omnacs 0o men 10 (5) Hanwvano ce omunacs 0o me.

BBIpOoCHUKBT ChbpIKa IET (haKTOPa, KOUTO OTPA3SIBAT PA3IMUUETO B HHIUBH Iy aTHATA
MEPCIIEKTHBA 32 BpeMe U ca 0a3upaHu HA MCUXOJOTUYECKUTE MPOIECH, KOUTO OMPEISsIT U
OMBAaT MOBJHSIHU OT NIEPCIICKTHBATA 32 BpeMe. BBIIPOCHUKBT U3CiIe B!

» HeratuBHa opueHTamusi KbM MuHaN0To (00 = 0.71) - oTpa3siBamia Karo IIsUTO
HEeraTHUBHA, HEMPUATHA U 00JIe3HEHA MTPEJICTaBa 32 MUHAJIOTO.

» JlosutuBHa opueHTamuss KbM MuHAJI0TO (00 = 0.72) - cBBp3aHA C TOILIOTO,
CAaHTUMEHTAJHO ¥ JJOPH HOCTAITHYHO OTHOIIIEHHE KbM MHHAJIOTO.

*  XenoHHUCTHYHA opueHTAlUsi KbM HacTosimeTo (o = 0.89) - oTpassiBaiiia HaCOUEHOTO
KbM HEIOCPEJICTBCHO YAOBJICTBOPEHHE Ha MOTPEOHOCTUTE M yJIOBOJICTBUE TYK U CEra
OTHOIIICHHE KbM KHBOTA.

*  @arajaucTHYHA opUeHTalus KbM HacTosimeTo (o = 0.79) - pa3kpuBailia HeraTuBHA
Harjaca KbM >KMBOTa, CBbp3aHa ¢ 0€3MOMOITHOCT U 0€3HaICKTHOCT.

* OpueHTHpaHa KbM 0bjenlero nepcrnekTuBa (o = 0.77) - cBbp3aHa ¢ OpHEHTALUATA
KbM IIEJIU Jlajieyd B OBbACIIETO.
3a u3cieBaHe Ha IEPCIICKTUBATa 3a BpeMe B W3BajJKaTa OT POJUTEIM Ha Jena ¢

HapyIICHHS] B Pa3BUTHETO € Ch3/aJIcHA KpaTKa BEpCUs Ha BBIIPOCHUKA, KOSTO ChIbpiKa 25
TBBPJCHHUSI, OTPa3sBallIX MIETTEC Pa3IMYHU BPEMEBH OpHEHTAIMU. DOpMyITHpaHUTE TBBPACHUS
Ce OCHOBaBaT Ha MHWJIOTHOTO H3CIIEJABAHE 3a OMNpeAeiisHe Ha (aKTOpHATA CTPYKTYpA,
KOHCTPYKTHATa BaJIMJHOCT U HAJEXKIHOCT HAa BBIPOCHHWKA B YCJIOBHATAa Ha ObIrapckara
nomytars (Stoyanova & Karabeliova, 2019).

Ipogun na naznacume xovm ancueoma (Life Attitude Profile-Revised, Reker, 1992).
[MpodubT HA HArTACUTE KBM KUBOTA MPEJICTABIISIBA CAMOOIIEHBYCH BBIIPOCHUK, KOUTO
ce cbeTou OT 48 aiiTeMa, oleHsABaHM 10 7-cTerneHHa ckana JlukepToB T, Bapupaia ot (1)
Hanvano necvenacen no (1) Hanwvano cvenacen. BbIPOCHUKBT MPENCTABIsIBA PEBU3MpPaHA
Bepcust Ha [Ipodun Ha Harmacute kbM sxuBoTa Ha I'. Pekep u E. Tuiikok (Life Attitude Profile,
Reker & Peacock 1981).
BBIpOoCHUKBT H3CIie/Ba:
= [lex B sxuBota (0. = 0.86) — onpeienst HATMYUETO HA 3HAYUMHU IICJTH, MUCHS B )KHBOTA
Y YyBCTBO 3a IIOCOKA Ha KUBOTA.
*  VYaosiaerBopenoct ot :kuBora (o = 0.80) — oTHacs ce 10 yAOBIETBOPEHOCTTA OT
KMBOTA W HAJIMIMETO HA CMHUCHIL.
*  OuakBanus 3a obaenrero (o = 0.74) — cbCTOU Ce B MOCTABAHETO Ha IIETH B OBICIICTO.
»  Kureiickn kouTpoa (o = 0.78) — oTHacs ce 0 yBEpEHOCTTa, Y€ KUTCUCKUTE U300pH
MOJIeXKAT Ha JIMYEH KOHTPOJL.
» Tspcene na HoBOTO (00 = 0.68) — OTHacs ce 70 THPCEHETO HA HOBH M Pa3IMYHH
MPEAN3BUKATEIICTBA B OBICIIIE.
3a u3cieaBaHe Ha IEJICIOJIaraHeTo IPU POJAMUTENHN Ha JIela C HAPYIICHUS B Pa3BUTHETO
B HACTOSIIUS JMCEPTAIIMOHEH TPYJl Ca M3IMOJ3BAaHM YacT OT CKAJIUTE Ha BBIIPOCHUKA, KATO
ornanaar ,,[Ipuemane Ha KpallHOCTTa Ha YOBEIIKHS KUBOT" W ,,EK3UCTEHIIMANICH BaKyyM ‘OT
opurnHanHata Metoanka. CkanaTa 3a olieHKa ce TpaHcdopmupa B 5-crenenna — (1) Mzo6wo
ne ce omuacs 0o men 10 (5) Hanwvano ce omnacs 0o men.
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Ckana 3a oenpecusn, mpesoxcnocm u cmpec (The Depression Anxiety Stress Scale
(DASS-21), Lovibond & Lovibond, 1995).
Ckauna 3a genpecus, TpeBoxxHOCT 1 ctpec (Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-
21), Lovibond & Lovibond, 1995), kosito ce cberou ce ot 21 aiftema, u3MepBaIiu OCHOBHUTE
CHMITITOMH Ha JICTIPECHS], TPEBOXKHOCT M CTPEC Mpe3 u3MuHaaTa ceamuia. OeHKara Ha BCEKH
aliTeM PECIOHICHTHUTE JaBaT M3IMOJI3BAKH YCTUPUCTENICHHA CKana, Bapupaia ot (1) He ce
OmHAacsL 3a MeH 8 Hukakeéa cmenen 10 (4) Omuacs ce 00 Men 6 MHO20 20J5MA CIMeneH Ulu ROYmu
npez yanomo eépeme. Bcesdka enHAa OT MOJACKAINATE CbhAbpxka 7 autema. MIHCTpyMEHTBT €
amanTUpaH 3a Pa3IMyHHU KYJITYPH M € U3I0J3BaH B MHOXKECTBO M3CIICBAHHs, KaTO HEroBara
KOHCTPYKTHa BAQJHIHOCT CE MOTBBPKAaBA MHOTOKPATHO. BBIPOCHUKBT € aganTHpaH 3a

Obarapckata comuokyinrypHa cpema ot C. KapabenproBa u koseru. (Ivanova, Mitev,
&Karabeliova, 2016).

Bwvnpochuk 3a usciedsane Ha tuuHOCmMHuUmMe uepmu no mooena na ,,I'onemume nem*
(Big Five Inventory (BFI), John & Srivastava, 1999).

BbrnpocHUKBT 3a u3cienBaHe Ha juuHoctHUTe dyeptd Ha I1. ko u C. CpuBacrasa
chabpxka 44 TBBpJACHUSA U € pa3paboreH mo moxena Ha ,,l'omemure met (Goldberg, 1993).
WHCcTpyMeHTBHT u3MoJ3Ba S5-crenenHa JlukeproBa ckaia, Bapupaiia ot (1) Hzo6wo ne com
cvenacen 1o (5) Hanwino com cvenacen. OTKposIBaT ce MET IUMCHCUH:
= Ekcrpasepcus (o = 0.69);
= Jlpyxemoonoct (o = 0.69);

*  Cwup3nareanoct (o = 0.75);
= HesporusznM (o =0.78);
* OtBopeHocT KbM HOB onuTt (o = 0.72).

BBIPOCHUKBT € amantupaH 3a ObIrapcKu COIMOKYJITYPEH KOHTCKCT B PAMKHTE Ha
MUJIOTHOTO M3CJICABAHE HA HACTOSIIHS TUCEPTAIIMOHEH TPYy/. 3a IEIUTE Ha MPOYYBAHETO B
pPaMKUTE Ha U3BaJKaTa OT POAUTENH Ha JIella C HAPYIICHUS B Pa3BUTHETO € Ch3a/ICHA KpaTKa
BEpCHsl Ha BBIIPOCHUKA, ChAbprKaiia 20 aiiTeMa, OTpa3siBallld BCSIKA OT METTE CKaIH B PAMKHTE
Ha MOJIeNa.

Coyuooemozpaghcku oannu

Cn0pana e u cormonemorpadcka nHbopmarus 3a pecionienture. Mzcnensanure numa
ca MOMOJICHHU J[a OTTOBOPSAT Ha BBIIPOCH, CBBP3aHU C TEXHUS T0JI, Bb3PACT, TUIT HAPYIIICHUE B
Pa3BUTHETO HA TAXHOTO JETE, BB3PACT HA TSIXHOTO JIETE, MECTOXKMBECHE, 00pa3oBaHWUe,
CEMEIHO MOJIOKEHHUE, TPYI0B CTATYC M THIT OPTaHU3AIIHS, B KOATO PabOTST.

3.4. PecioHaeHTH

B u3cnenBanero B3uMar yyactue 251 ponuTenu Ha Jena ¢ HApYUICHUS B Pa3BUTHETO,

KaTo MO-TOoJsIMa 4yacT ca mailku 74,5%. W3cnenBanure nuua ca Ha Bb3pacT Mexay 25 u 61
rogunn (X = 40,8; SD = 6,6). 3a 1enuTe Ha CPABHUTESITHUTE aHAIM3H Ca Pa3MpPECICHU B TPU
BB3PacTOBH rpynu — ot 25 10 35 rogunu (22,7%), ot 36 1o 45 rogunu (52,6%) u ot 46 1o 61
roguan (24,7%). 1o ce oTHacs a0 mojia Ha AeTeTo, mpeobiamaBaT momuerarta (69,7%).
Bw3pactra Ha nenara Bapupa ot 1 g0 19 rogunu (X = 9,1; SD = 4,5) karo ca 000co0eHU Tpu
BB3pacToBH Ipymnu — ot 1 10 6 roaunu (33,1%), ot 7 10 12 rogunu (43%) u ot 13 10 19 roaunu
(23,9%). Cnopen Tuna HapymieHHE B Pa3BUTHUETO HA JETETO ca 00OCOOCHH YETHUPU TPYIH —
HApYIICHUS OT ayTUCTUYHUS crieKThp (48,6%), renetnunu cunapomu (17,5%), naTenekryaneH
nedunut (17,1%) u apuratennu HapyieHus (16,7%). CeMeitHOTO MOJIOKEHNUE HA POJUTEITUTE
¢ pasriieiaHo B Tpu Ipynu — HeoOBbp3anu (15,5%), cemeitan (59,4%) u )KUBEEIIH C TAPTHHOP
Ha cemelinu Havana (31,1%). Criopen oOpa3zoBanueTo mpeoliagaBaT peCOHICHTUTE C BUCIIE
obpazoBanue (66,9%) 3a pasnuka OT T€3M C OCHOBHO WM CpeaHo obOpaszoBanue (33,1%).
Crniopen MECTOXHBEEHETO ca 000COOEHU TpU TIpyNU — KHUBECLIM B CEJ0 WM MalbK Ipaj
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(25,5%), xuBeentu B roasm rpaxa (38,2%) u xuBeemiu B cromauiara (36,3%). ITo otHomeHue
Ha TPYJOBUS CTATyC 3HAYUTEITHO MpeodIaaaBar paboTemuTe 3a paznuka ot 6e3padoraure. 1o
OTHOIIIEHHE Ha TUIA OpraHU3alus ca 000COOCHU CIIECIHUTE IPYIH — paboTelH B Abp)KaBHA
opranusanus (19,9%), paboremu B 4acTHHs ceKTOp Win camoHaeT (49%) u acUCTeHTH Ha
nereto (31,1%).

3.5. U3nm0/13BaHH CTATHCTHYECKH aHAJIM3H

3a 00paboTka Ha JaHHHUTE OT M3CIICBAHETO U MPOBEPKA HA M3CJIEIOBATEIICKUTE XUIIOTE3U €
usnon3Bana mporpamara IBM SPSS v.23. 3a menmaropHuTe aHanM3M € TNPHIIOKEHA
nombiHuTenHO nporpamata PROCESS v.3.5, pazpaborena ot Annpro Xaiiec. [IpoBenenu ca
CIICTHUTE CTATUCTUYCCKH aHATHM3U:

dakTopeH aHAJIM3 — TO3U aHAJINU3 CE U3II0JI3BA 3a OIpe/iessiHe Ha Oposi ailTeMu, KOUTO
CBCTaBAT €IMH (PAKTOpP, MOCPEACTBOM KOpENIAlUATa MEXKIY TAX. 32 MPOBEPKA HA BHTPEITHATA
KOHCHCTEHTHOCT Ha CKaJIUTe € MPHIokKeH Koedunrenta Anda na Kpounbdax (o).

JleCKpUNITHBHA CTATHCTHKA — TIPEJACTaBs ommcarenHa wuHopManus 3a
XapaKTepUCTUKUTE Ha H3CIIeJOBAaTeJICKaTa W3BaJKa [0 OTHOUICHHME Ha YEeCTOTHOTO
pasmpeencHue, BapralusITa 1 MEPKUTE 3a [ICHTpaTHATa TCHICHITHS.

Kopenanuonen ananu3 — Kopenanuonuusat koedureHt Ha [TupchH (I) € uHaeKc 3a
JMHEHHA 3aBUCUMOCT Ha JIBE€ MPOMEHIIUBH, KOiTo Bapupa mexay — 1,00 u + 1,00. (I'anesa,
2016).

Ennodakropen aucnepcuonen anaaus (One-Way ANOVA) — napamerpuueH
CTAaTHCTUYECKU TECT, KOWTO TPOBEpsiBa XUIOTE3aTa, Y& CPSITHOAPUTMETHIHNUTE CTOMHOCTH 32
JIBE U MOBEYE rPynu ca paBHU. T0il BKIIOYBA €HA HE3aBUCUMAa IPOMEHIINBA ((PaKTop), KOSITO
¥Ma JIBE WJIU TIOBEYE rpyIy (HUBA) U €IHA 3aBHCHMa ITPOMCHJINBA.

MeauaTtopeH aHajau3 — MEIUATOPHUST aHaJIM3 CE€ OCHOBaBa Ha JOMYCKaHETO, 4e
BIIMSTHUETO Ha €JHa HEe3aBHCHMa MPOMEHJIMBA BBPXY 3aBHCHMAaTa CE€ OMOCPENCTBA OT TpeTa
npomenyuBa (Meauatop) (Baron & Kenny, 1986). ®wur. 3. mpeactass MOJEI C €HH MEIHATOP,
P KOWTO BapHAIMUTE B PABHUINATA HA HE3aBUCUMATa POMEHIINBA CE CBBP3BAT ChC 3HAUUMU
Bapualuy B HUBaTa Ha Mmeauatopa (mbT a). [TbT b ompenens epexra Ha MeaMaTOpa BHPXY
3aBUCHMara TpoMeHimBa. JIMpeKTHHAT e(eKT Ha He3aBHCHMaTa BBHPXY 3aBHCHMATa
MpPOMEHJIMBA Ce€ ompenens oT mbT ¢’. MHIUpeKTHUAT e(peKkT Ha He3aBHCHMaTa BBPXY
3aBHCHMaTa MPOMEHIINBA, OTIOCPEACTBAH OT MEIUATOpa C€ M3YKMCIABA KaTO MPOU3BEICHIE HA
au b. O0muAT epeKT Ha He3aBUCHMATa IIPOMEHITUBA € ITBT C, KOWTO ce U3pa3siBa C PaBHEHUETO
c = ¢’+ ab u mpexacraBisiBa CyMa OT JUPEKTHUS €(PEKT ¢’ U UHAUPEKTHUS e(peKT Ipe3
MeIuaTopHara nmpomMeHsuBa ab.

@ur. 3. 'padpuuHo NpeAcTaBsiHE HA AMPEKTHUS U UHAMPEKTHHUS e(peKT HA He3aBHCUMATA
NPOMEHJIMBA BbPXY 3aBUCHMATA MPOMEHJIUBA.
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EMIIMPUYHO U3CJIEJABAHE HA B3AUMOJIEVICTBUSITA
MEXAY PECYPCUTE, IIEPCIIEKTUBATA 3A BPEME, IEJIEIIOJIAT'AHETO,
JIMHHOCTHUTE YEPTH U KAYECTBOTO HA )KUBOT IIPU POAUTEJIN
HA JEIA C HAPYHIEHUSA B PA3BBUTHUETO

4.1 1ndepeHuupanio BiUsiHUEe HA AeMOrpa)CcKuTe NMPOMEHJIUBH BBPXY Ka4eCTBOTO

HAa KMBOT, peCypCcUTe U ICUXUYHOTO 3/IPaBe HA POAUTEINTe

3a uscnenBane Ha audepeHuupaius epekt Ha geMorpadcKuTe MPOMEHIUBH BbPXY
KaueCTBOTO Ha JKUBOT, PECYpPCUTE HA CEMEUCTBOTO U MCUXHYHOTO 3]IpaBE HAa POIAUTEIIHUTE €
MpoBeJieH e1HO(paKTOPEH AUCTIEPCUOHEH aHalIn3.

CratucTiyecku 3HAYMMH pa3iuyus 10 OTHOIIEHHE Ha pPEeCcypcuTe M cTpeca Ha
CEeMEMCTBOTO B 3aBUCHMOCT OT THUIIAa HAapyllleHHWE B Pa3BUTHUETO c€ HaONI0/aBaT MPH BCHYKHU
CKaJIM OT BBIIPOCHHKA 32 PECYpPCH U CTpec, HO He ce HabmomaBa audepenuupant epexr npu
Ka4eCTBOTO Ha )KUBOT M IICHXUYHOTO 37[paBe Ha poautenute (BxK. Tabdi. 4).

Tabnuya 4. upepenyupawo énuanue Ha muna HapyuieHue 8 pazeumuemo Ha 0ememo
BbPXY KAUECMBOMO HA HCUBON, pecypcume Ha CemMelicimeomo U NCUXU4HOmMo 30pase.

M3T0OYHHMK HA BapHAHA Tun HapylleHHue B PA3BUTHETO HA IETETO

Ilpomennusa F p
KadectBo Ha XHUBOT 0,482 0,695
Pecypcu Ha ceMEHCTBOTO 3,56 0,015
3aTpyTHEHUS B Pa3BUTHETO HA IETETO 12,40 0,000
HeratuBay Hariacu KbM CHCTOSHHETO Ha 3,48 0,017
JIETETO

DU3NICCKH OrPAaHUICHHSI HA ICTETO 6,46 0,000
CaMOCTOSTETHOCT HA AETETO B OBIEIIETO 2,55 0,056
JlenpecBHA CHMIITOMH 1,605 0,189
TpeBoHOCT 2,275 0,080
Crpec 0,482 0,484

Tunbr HapylieHHe B pa3BUTHETO Ju(epeHlHpa 3HaYMMO ckanata ,.Pecypcu Ha
CEeMEHCTBOTO®, KaTo 3HAUYMMH pazIuuus ce HaOIroaBaT MEXIY POJHUTEIMTE Ha Jena ¢
HapylLIeHHs OT ayTUCTUYHUSA CHEKThP U POAMUTEINTE Ha Jella C ABUraTeaHu HapyuieHus. [lo-
BHCOKH CTOMHOCTH Ha pecypcu Ha CEMEHCTBOTO ce HaOIIt01aBaT MpH HAPYIIEHUATA, CBbP3aHU
C IBUTATEIHOTO pa3ButTue (BXK. ur. 4).

2,0
1,44 1,46
15 1,36 1,36
1,0
AyTHCTHYEH I'enernyen HNuTenexryajen JABurarenno
CIEKTBP CHHAPOM aepuuuT HapylIeHHe

®@ur. 4. [IndepeHuupanio BjJusiHUE HA THNIA HAPYIIEeHHE B PA3BUTHETO BHPXY pecypcuTe
HA CeMEeHCTBOTO.

3HAYMMH pa3Inyus ce HAOII0IaBaT U 10 OTHOIICHHE Ha 3aTPYAHEHHUATA B Pa3BUTHETO

Ha JIETETO M TP YETHPUTE TPyNU HAPYIICHUS B pa3BUTHETO. Hali-BUCOKM HHBa Ha

3aTpyIHEHUS B Pa3BUTHETO HA JAETETO OTYUTAT POJHUTENUTE Ha Jiela C ayTU3bM H C
UHTENeKTyasleH aedunut (BxK. ¢ur. 5).
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2,0

1,69 1,67
1,57
1’5 I I I )
1,0 I

AyTHCTHYEH I'eneTnuen HNurenexryaneH JIBUTaTEJIHO
CIEKTBP CHHJPOM nepuuut HapylIeHHe

@ur. 5. lndepeHuupamo BIussHAe HA THIA HAPYLIEHHUE B PA3BUTHETO BbPXY 3aTPy/IHEHUATA
B Pa3BUTHETO HA J€TETO.

TunbT HapylleHHE B Pa3BUTHUETO HA JETETO NU(PEPEHIMpPa 3HAYMMO HETAaTUBHUTE
HAarJacH Ha POUTEIUTE KbM ChCTOSHHETO Ha IETETO U (PU3NYEeCKUTEe OTpaHHUYCHHUS Ha JICTETO,
KaTO CHIIECTBEHU Pa3JIMuMs c€ HAOII0AaBaT MEX/y HAPYIICHHUSITA OT ayTUCTUYHUS CIICKTHP U
JBUTATEIHUTE HapymeHus. [1o-BUCOKM HMBAa Ha HEraTHMBHU HArjacu ce HaOJII0JaBaT NpU
POAMTEIIUTE Ha Jella C HAPYIICHHS OT Ay THCTHYHHS CIIEKThp (BXK. (ur. 6).

2,0
\
[ \
15 1,39 1.36
l 1,29 : 1,27
AyTHCTHYEH I'enernyen HHTenexTyalieH JABurarenno
CHEeKTBP CHH/IPOM AepunuT HapylIeHue

@ur. 6. IndepeHuupainio BIMsIHAE HA TUNA HAPYIIEHHE B PA3BUTHETO BbPXY HeraTUBHUTE HATJIACH
KBbM CbCTOSIHHETO HA ETETO.

ITo-BrcOKM HUBA HA (DU3MUYECKU OTPAHUUCHHSI CE CHOOIIABAT OT POTUTEIIUTE HA JICIa C
ABUTATETHU HapyuieHus (Bxk. pur. 7).

2,0
A
[ |
1,57
1,50 1,48

) 3 I I I
1,0 .

AyTHCTHYEH I'enernyen HHTenexTyasien JBurareaHo

CIIEKThP CHHJPOM aeduuut HapylLlIeHHe

@ur. 7. IndepeHuupanio BIMsAHIE HA TUNIA HAPYIIEHHE B PAa3BHTHETO BbPXY (PU3MYECKHTE
OrpaHMYeHHs Ha IeTETO.

IIlo ce oTHacst 10 CAMOCTOSITENIHOCTTA Ha JAETETO B OBJACIIETO, 3HAYUMHU PA3INYUs Ce
HaOJIF01aBaT MEeX/Iy POAUTEINTE Ha JIela C ayTH3bM U C TeHETHYHU CHHPOMH, KaTO TI0-BUCOKH
HHBa HAa CaMOCTOSTENHOCT Ha JETETO B ObJCIIe Ce OYaKBAaT OT POAUTENINTE Ha Jena C
reHeTHYHH CHHApOMU (BXK. dur. 8).
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2,0

A
1,5 f \
1,26
1,16 . 1,17 1,17
. H
AyTHCcTHYEH I'eneTnyen NurenexryaieH JBuraresnHo
CHEKTHP CHH/IPOM aepunuT HapylLIeHne

@ur. 8. Indepenuupanio BJMsIHAE HA THIA HAPYIIEHHUE B PAa3BUTHETO BbPXY (QU3HYECKUTE
OrpaHUYEHMS HA 1eTeTo.

HabGmronaBar ce 3Ha4nMMH pa3inuyusi NMPU KAuyeCTBOTO Ha JKUBOT, PECYpPCHTE Ha
CEMEMCTBOTO M TICUXUYHOTO 3][paBe CIOPE] IMojia Ha poAuTeNs. Pesynrature ca mpeacTaBeHu
B Ta6m1. 5.

Tabnuya 5. Jugpepenyupawo erusnue Ha noia Ha pooumens 8bpxy Kawecmeomo Ha
JACUBOM, PeCypCUme Ha CeMeUCmMBOmO U NCUXUYHOMO 30pase.

H3TouHNK HA Bapuanusi Ilou Ha poxuTeJist

Ilpomennusa F p

KauecTBO Ha KUBOT 10,97 0,000
Pecypcu Ha ceMeHCTBOTO 4,04 0,045
3aTpyIHEHHUS B PA3BUTHETO HA IETETO 0,48 0,488
HeratuBHu Harnacu K6M ChCTOSHHETO Ha JIETETO 4,98 0,027
Du3nYeCKn OTPAaHUYEHUS HA JIETETO 0,36 0,548
CaMOCTOSITETHOCT Ha JIETETO B OBICHIETO 2,55 0,025
JlenpecBHA CHMITTOMH 6,24 0,013
TpeBokHOCT 1,17 0,280
Crtpec 0,05 0,826

[TonbT HA poauTens AudEpEHITNPA 3HAYMMO Ka4eCTBOTO Ha ®KUBOT. [10-BUCOKH HUBA Ha
Ka4eCTBO Ha JKUBOT JIEKJIapupaT MalKuTe Ha Jela ¢ HapyIIeHus B pa3BUTHETO (BK. TaOI. 5 1

¢wur. 9).

2,97

3 2,64

Bama Maiika

®@ur. 9. I[nq)epeﬂunpamo BJIMSIHUE HA MO0JIA BbPXY KAa4Y€CTBOTO HA KUBOT HA POAUTE/IMTE HaA jiela ¢
HapyuieHUs B Pa3BUTHUETO.
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[TonbT HA poxuTens audepeHnupa 3HAYMMO PECYpPCHTE Ha CEMEHCTBOTO, HETAaTHBHUTE
Harjacu KbM CBCTOSHHETO Ha JETETO M CAaMOCTOSTENTHOCTTa Ha JETeTo B OBbAEHIeTO.
[ToapoGHuTE pesynraru ca npeactaBenu B Tadu. 5 u ¢ur. 10. Illo ce oTHacsa 1o pecypcute Ha
CEMEWCTBOTO, TIO-BUCOKM HUBA JIEKIapupaT MaWKHWTE Ha Jiela ¢ HapyIICHUS B Pa3BUTHETO.
CwI10 Taka, Te UMaT MO-BUCOKH HUBA Ha HETATHBHU HAIJIACH KBbM CHCTOSIHUETO Ha JIETETO U
OYaKBaT MO-TOJISIMAa CAMOCTOSATEIHOCT Ha JIETETO B ObJIEIIe.

2,0

15 144 4 o (-

1,23

10 =

Pecypcn Ha ceMeiicTBOTO HeraTtmBHHM HArJiacm KbM CaMoCTOSITEJTHOCT Ha
CbCTOSSHUETO HA 1€TETO AE€TETO B 61)z[e1ueT0

1,16

H Bama Maiika

@ur. 10. Iudepennupano BInsTHAE HA M0J1a HA POAUTEIS BbPXY pecypcuTe Ha ceMeldcTBOTO.
[TosreT Ha poguTenuTe nudepeHIrpa 3HAYMMO HHBATA HA JICTIPECHBHU CUMITTOMH
Ipu poAUTCIIMTE HA ACLla C HAPYUICHUA B PA3BUTHUCTO. BaIJ_[I/ITe IIpCIKHUBABAT I1O-BUCOKHU
HHBA Ha JICTIPECUBHUA CUMIITOMHM B CPaBHEHHE C MalkuTe. Pe3ynrarture ca mpeacTaBeHH B

Tabmn. 5 u ¢wur. 11.

4
3
2,2 19
2 H
1 -
Bama Maiika

@ur. 11. Iudepenuupaiio BIusiHHE HA 110J1a HA POAUTEJISI BbPXY JeNpecCHBHUTE CHMIITOMM.

Judepenuupanio BIUSHME Ha TOjJa Ha JETETO C HapylleHHEe B pPa3BUTHETO ce
Ha0/t0/laBa €JUHCTBETO I10 OTHOIIEHHWE Ha KayecTBOTO Ha JKMBOT Ha POJUTEIINTE.
JudepHuuparn epext He ce Hab0AaBa PU pecCypcuTe Ha CEeMENHCTBOTO M ICUXUYHOTO 3/IpaBe
Ha poxuTenuTe. Pesynrarute ca nmpeacraBeHu B Tab. 6.

Tabruya 6. Jupepenyupawo énuanue Ha noia Ha 0ememo 8bpxy Kauecmeomo Ha HCUBOM,
pecypcume HA cemMeticmeomo U NCUXUYHOMO 30pase.

H3T0YHMK HA Bapuanusi TTox Ha geTeTo

Ilpomennusa F p

KauecTBO Ha KUBOT 4,75 0,030
Pecypcu Ha cemeiicTBOTO 1,93 0,166
3arpyIHEHUs B Pa3BUTHETO Ha JIETETO 1,65 0,199
HeratuBHu Harinacu KbM ChCTOSIHUETO HA IETETO 0,36 0,545
Du3nYecKn OTPAaHUYEHUS Ha IETETO 2,02 0,157
CaMOCTOSITEITHOCT Ha JIETETO B OBEIIETO 0,00 0,976
JlenpecuBHA CHMITTOMH 3,82 0,520
TpeBokHOCT 3,83 0,442
Crpec 2,16 0,143
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[TorbT HA AETETO C HApyIIEHWE B Pa3BUTHUETO MMa TudepeHIupay eQekT BbpXy
Ka4eCTBOTO HA XXHBOT Ha POJUTEIUTE KAaTO POJUTEIMTE Ha MOMHYETa MMAT I10-BUCOKH
HUBa Ha KA4eCTBO HAa >XKMBOT B CPAaBHEHHE C POJIUTEIHNTE Ha MoMmM4Yera. Pesynratute ca
WIIOCTPUPAHH BBB ¢ur. 12.

3,03

3 2,82

Momue Momuue

®@ur. 12. I[n(])epeﬂunpamo BJIMAAHUE HA 110JIa HA 1€TE€TO BLPXY KAY€CTBOTO HA KUBOT HAa POAUTEIUTE.

Bw3pacrra Ha poautens uMma audepeHUUpanio BIMSHUE [0 OTHOIIEHHE Ha 4acT OT
CKaJIMTE, CBbP3aHU C PECYPCUTE HA CEMEHCTBOTO U HE OKa3Ba BIMSIHUE BbPXY KaueCTBOTO HA
KMBOT HAa POAUTENINUTE U ICUXUYHOTO 37paBe. PesynraTure ca npeacraBeHu B Tadu. 7.

Tabnuya 1. Jupepenyupawo énuanue Ha 8vb3pacmma Ha poOumenume 8bpxy
Kauecmeomo Ha HCU8OM, pecypcume Ha Cemeticmeomo U NCUXU4Homo 30pase.

HN3T0oYHMK Ha Bapuanus Bb3pact Ha poauTens
Ipomennusa F p
KadgecTBo Ha XMBOT 2,21 0,080
Pecypcu Ha cemeiicTBOTO 0,59 0,553
3arpyIHEHUs B Pa3BUTHETO Ha JIETETO 1,67 0,190
HeratuBHU Harnacu KbM ChCTOSIHUETO HA IETETO 4,96 0,008
DuU3NYECKH OrPaHUYCHHS Ha IETETO 6,74 0,001
CaMOCTOSITETHOCT Ha JIETETO B OBEIIETO 2,13 0,121
JlenpecuBHA CUMIITOMU 2,11 0,123
TpeBoxHOCT 0,95 0,388
Crpec 0,134 0,874

Hudepennupain ehekt Ha Bb3pacTTa Ha pOAUTEIUTE c€ HaOIl0/1aBa 10 OTHOIIEHHUE Ha
HEraTUBHHUTE HATJIACU KbM CHCTOSHUETO HA JAETETO U (PU3NYECKUTE OTPAHUUYCHUS Ha JIETETO.
CratucTruecky 3HAaUUMH Pa3IudHs 110 OTHOIIICHNE HAa HETAaTUBHUTE HATJIACH KbM ChCTOSTHUETO
Ha JeTeTO ce HaOIroJaBaT MEXIY BB3PACTOBUTE Tpymnu OT 25 a0 35 rogunu u ot 36 mo 45
TOJINHU, KaTO MO-BUCOKM HWBA HAa HETAaTUBHHU HArjacw ce HaOJt0JaBaT MPU POIUTEIHUTE Ha
BB3pacT Mexy 36 u 45 ronunu. [1o oTHOIIEHNE HA (U3HUECKUTE OTPAaHUUCHUS Ha JIETETO Ce
HaO0JII01aBaT 3HAYUMH Pa3IUIHs MEXTy POAUTEINTE HA BB3pacT oT 36 10 45 roquHu u ot 45 u
61 ronuHM, KaTO MO BUCOKU CTOMHOCTH IO CKaJlaTa UMAT POJAMTENIUTE Ha Bb3pacT oT 36 10 45
roguau. Pesynrature ca nmpeacraBeHu moapoOHo B Ta0. 7 u dur. 13.
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1,39
15 1,28

., mN

HeraTuBHM HarJ1acu KbM ChCTOSIHHETO DU3HUYECKH OIrpaHUYCHHUA HA I€TETO
Ha AeTEeTO

1,32

H ot 25 10 35 rogunu Mot 36 10 45 roguHu ot 46 10 61 roxuHn
@ur. 13. ludepennupano BIussHEE HA Bh3PACTTa HA POTUTENS BHPXY PeCypCHTe Ha CeMeiiCTBOTO.

BB3pacrra Ha gerero okasBa mudepeHmupani epekT MO OTHOIICHHWE Ha HAKOU OT
CKaJIUTE, CBBP3aHU C PECYPCUTE HA CEMEMCTBOTO, KaTo €(EKT HE ce HabJItoJaBa M0 OTHOILICHHE
Ha KayeCTBOTO Ha JKMBOT HA POAMWTEIUTE M IICHXUYHOTO HMM 3JpaBe. Pesynratute ca
MpeACTaBeHU MOAPOOHO B TadI. 8.

Tabnuya 8. Jugpepenyupawo énuanue Ha 8vb3pacmma Ha 0ememo 8bpxy Kauecmeomo
HA JICUBOM, pecypcume Ha cemelcmsomo U NCUXU4HOmo 30pase.

H3T04HMK HA Bapuanusi Bb3pacT Ha 1eTeTo

Ilpomennusa F p

KauectBo Ha KUBOT 1,05 0,351
Pecypcu Ha ceMelcTBOTO 3,98 0,020
3aTpyaHEHUS B Pa3BUTHETO Ha IETETO 1,42 0,243
HeratuBam Harnacu KbM ChCTOSHUETO Ha JIETETO 2,05 0,130
®u3nYecKy OrpaHuIeHUs Ha JETETO 4,28 0,015
CaMOCTOSTEIHOCT Ha JE€TETO B OBIEIIETO 1,99 0,139
JlenpecBHYA CHMITTOMH 0,69 0,505
TpeBoHOCT 1,55 0,215
Crpec 0,01 0,997

Bn3pacTtTa Ha Aeteto AudepeHIpa 3HAYUMO PECypCUTe Ha CEMEHCTBOTO. 3HAUUMHU
pasnuuus ce HabIroJaBaT Mo CKajuTe ,,Pecypcu Ha ceMeicTBOTO U ,,(DU3NUECKH OrpaHUYCHUS
Ha JIETETO" MEXy poAuTeNuTe Ha jenua ot 1 1o 6 roquau u ot 7 1o 12 roxgunu. [lo-Bucoku
pe3yATaTH O JIBETE CKajlu MOKa3BaT pOAUTENNTE Ha Jeua oT 1 1o 6 rogunu. Pesynratute ca
MpeicTaBeHu NoApoOHO BBB (ur. 14,

2,0
1,52
15 1,44 136 137 1,41 142
1,0
Pecypcu Ha cemMelicTBOTO du3nYecKH OTPAHHYEHUS HA IeTETO
H ot 1 10 6 rOTUHA Hort 7 no 12 roguHu ot 13 10 19 rogunmn

®@ur. 14. TudepeHuupanio BIUsIHNE HA Bb3PACTTa HA JIeTETO BbPXY pecypcuTe Ha CeMeCTBOTO.
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4.2. B3auMOBpPBb3KH MeKIy KadyecTBOTO HAa JKMBOT, pecypcuTe Ha ceMelcTBOTO,
NMCHXUYHOTO 3/paBe, MEPCHEKTHBATA 3a BpeMe, IeJ1eN0JIaraHeTo W JHYHOCTHHTE
yepTH
HaOnronaBaT ce 3HAUMMH B3aMMOBPB3KH MEXTy BCHUKH CKAJIU, CBBP3aHH C PECYPCUTE Ha

CEMEHCTBOTO, U KAYECTBOTO Ha XHMBOT. KauecTBOTO HA JKMBOT KOPEIUpa MO3UTUBHO C PECYPCHUTE
Ha cemeiictBoto (r = 0,497; p < 0,01) ¥ HUBOTO Ha CAMOCTOSITEJIHOCT Ha JeTeTo B Obaeme (I =
0,188; p < 0,01) u ¢ B oOpaTHa B3aUMOBpPB3Ka ChC 3aTPYJHECHUSTA B Pa3BUTHETO HA AeteTo (I = -
0,393; p < 0,01), HeraTMBHUTE Harjiacu KbM ChcTOsHHETO Ha nereto (r = -0,485; p < 0,01) u
¢busndeckute orpannuenus na aereto (r = -0,267; p <0,01).

KadecTBOTO Ha HMBOT € B 00paTHa B3aUMOBpPB3Ka ¢ AenpecuBHuTe cummnromu (r = -0,671;
p < 0,01), tpeBoxuocrra (r = -0,582; p < 0,01) u crpeca (r = -0,600; p < 0,01) npu poautenwure,
KaTo C€ OTPUBAT 3HAYMTEITHU KOPEJIAIIMH MEXY Te3H KOHCTPYKTH.

HerarusHara opuenTtaus kbM Muaanoto (r =-0,399; p <0,01) u mo3uTuBHATA OpUEHTALHS
kbM MuHaI0TO (r = -0,307; p < 0,01), KakTO U (paTamKCTHYHATA OPUCHTAIUS KbM HACTOSIIETO (I =
-0,266; p < 0,01) xopenupaT HEraTMBHO C KayeCTBOTO Ha >KHMBOT, JOKATO XEJOHHCTUYHATA
opuenTaius KbM HactoseTo (r = 0,608; p <0,01) u opuenranumsta kbM ObaemeTo (r = 0,262; p <
0,01) e B mO3KUTHBHA B3aMMOBPBH3Ka C KAUECTBOTO HA JKUBOT. B Hali-BHCOKA CTEIICH KaYeCTBOTO HA
’KHMBOT € CBBP3aHO C XEJIOHUCTUYHATA OpHeHTalus KbM HactoseTo (r = 0,608; p < 0,01).

1o ce oTHAcs 10 LeNenojaraHeTo NPy POAUTENUTE Ha Jlela C HAPYLICHUS! B Pa3BUTHETO,
HAi-CHJIHU MOJIO)KUTEITHA B3aMMOBPB3KH C KAYECTBOTO Ha KHUBOT C€ OTKPHUBAT C 11eJITa B )kuBOTa (I
=0,567; p <0,01), ynonerBopenoctra B sxuBota (r = 0,453; p < 0,01) u xwureiickust KouTpoa (r =
0,487; p < 0,01). Ilo-cnabu MO3UTHBHH B3aMMOBPB3KH CE€ OTKPHBAT C ThPCEHETO Ha HOBOTO (I =
0,137; p <0,01) u ouakBanwusita 3a 6p1emiero (r = 0,225; p < 0,01). [Ipx BCHYKH TMYHOCTHH YE€PTH
o mojena Ha ,,l'oieMuTe MeT" ce OTKPUBAT 3HAYUMH B3aUMOBPB3KH C KaYeCTBOTO Ha JKUBOT.
Cnabu 710 yMEepeH! MO3UTUBHU B3aUMOBPBH3KH CE€ OTKPUBAT C OTBOPEHOCTTA KbM HOB onuT (I =
0,406; p < 0,01), ce3unarennocrra (r = 0,454; p < 0,01), npyxemobnocrra (r = 0,164; p < 0,01) u
exctpasepcusita (r = 0,305; p < 0,01), a weBporusmspT (r = -0,539; p < 0,01) ¢ B oOparHa
B3aMMOBPB3Ka C KAUECTBOTO HA KHUBOT.

HabmrogaBar ce 3Ha4MMU B3aUMOBPB3KU MEXKIy PECYpPCUTE HA CEMEWCTBOTO M HUBOTO Ha
nenpecuBau cumnromu (r = -0,387; p < 0,01), tpeBoxuoct (r = -0,349; p < 0,01) u crpec (r = -
0,461; p < 0,01) mpu poaurenute. 3aTpyJHEHHUATA B PA3BUTHETO HA JICTETO KOPEIHUPAT MO3UTUBHO
¢ nernpecuuute cumnromu (r = 0,361; p < 0,01), tpesoxuocrra (r = 0,317; p <0,01) u crpeca (r =
0,261; p < 0,01) npu pomutenure. HeraTMBHUTE HArJIacH KbM CHCTOSIHUETO Ha JIETETO Ca B
MO3UTHBHA B3aMMOBpPh3Ka ¢ HUBOTO Ha jaenpecuHu cumitomu (I = 0,429; p < 0,01), TpeBoxkHOCT
(r =0,379; p <0,01) u crpec (r = 0,307; p < 0,01). OusndyeckuTe OrpaHUUCHUS HA JETETO CE
cBBp3Bar ¢ nopuieHn HUBa Ha ctpec (I = 0,169; p < 0,01) mpu poaurenute, a OYaKBAHUATA 32
CaMOCTOSITETTHOCT B OBCIIETO HA IETETO CE CBBP3BAT C MO-HUCKHM HUBA HA JIENIPECUBHU CUMIITOMH
(r=-0,181; p <0,01) u TpeBoxknoct (r = -0,131; p < 0,05) mpu poauTenuTe.

3HaYMMHU B3aMMOBPB3KH CE€ OTKPHBAT MEXAYy PECYpCUTE M CTpeca Ha CEeMEHCTBOTO H
NEepCIeKTHBAaTa 3a BpeMe. Pecypcute Ha ceMeiicTBOTO ca B 00paTHa B3aUMOBPB3Ka C HEraTWBHATA
opueHTaiys kbM MuHANOTO (I = -0,326; p < 0,01), a MO3UTUBHK B3aUMOBPBH3KH CE OTKPUBAT C
XEIOHUCTHYHATa opueHTaIus KbM Hactosimeto (I =0,303; p <0,01). BarpyaHeHusTa B pa3BUTUETO
Ha JIETETO Ce CBBP3BaT ¢ (aTaaucTUYHATA OpueHTaIus kbM HactosimeTo (r = 0,215; p <0,01) u ca
B 00paTHa B3aUMOBPB3Ka C XEJAOHUCTUYHATA OpUeHTaIHs KbM HacTostieTo (r =-0,362; p<0,01) u
opueHTanusara keM Obgeniero (I = -0,240; p < 0,01). HeratuBHuTe Harjaacu KbM ChCTOSIHUETO Ha
JICTETO Ce CBBP3BAT C HeraTMBHaTa opueHTanus kKbMm MuHamoro (I = 0,368; p < 0,01) u ca B
OTpHIIaTeNIHA B3aMMOBPB3Ka C XeJOHIUCTHYHATA OpUeHTaIHs KbM HacTosieTo (r =-0,437; p<0,01)
u opueHTanusta kbM Obaemero (r = -0,256; p < 0,01). ®usuveckuTe OrpaHUYCHUS HA IETETO Ce
CBBP3BAT C HeraTWBHAaTa opueHTauus kbM MuHanoto (I = 0,167; p < 0,01) u ca B oOparHa
3aBUCHMOCT C XeIOHUCTUYHATA OpueHTanus KbM Hactosiero (f = -0,222; p < 0,01). OuakBanusita
Ha POJTUTEIHNTE 332 CAMOCTOSITETHOCT Ha JIETETO B OBJCIIECTO ca B MO3WTHBHA B3aUMOBPB3Ka C
XEIOHUCTHYHATA OpHeHTanus KbM HacTosieto (r =0,212; p < 0,01).
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HaGnromaBat ce 3HaYMMH B3aUMOBPB3KH MEXIy PECYpPCHTE U CTpeca Ha CEMEHCTBOTO
U KOMIIOHEHTUTE Ha IIeNIeNoJIaraHeTo. Pecypcute Ha CEMEWCTBOTO Ca B IO3UTHBHA
B3aMMOBpB3Ka ¢ 1ienTa B xuBora (r = 0,289; p < 0,01), yaoBinerBopeHocTTa OT KHMBOTA (I =
0,431; p <0,01), Tepcene Ha HoBoto (r = 0,168; p < 0,01), ouakBanwus 3a 6baemeTo (r = 0,260;
p <0,01) u xwureiicku koutpo (r = 0,202; p < 0,01). 3arpyaHeHHATa B Pa3BUTHETO HA JIETETO
MoKa3BaT OTPHILIATCIIHU B3aWMOBPB3KM ¢ meiara B skuBora (r = -0,314; p < 0,01),
ynoBieTBopeHocTTa B skuBota (I = -0,209; p < 0,01) u xureiickust kourpoa (r = -0,188; p <
0,01). HeraTuBHUMTE HarJlaCH KbM ChCTOSTHHETO Ha JIETETO ca B 00paTHA B3aMMOBpPB3Ka C LIEJITa
B kuBoTa (r = -0,416; p < 0,01) u yaosiaerBopenocrra ot skuBoTa (r = -0,168; p < 0,01), nokaro
(bu3NUIeCKUTE OrpaHIYCHHSI Ha JIETETO KOPEIUpaT OTPHUIIATEIHO ¢ 1eita B s)kuBoTa (I = -0,222;
p <0,01).

3HauYMMU B3aMMOBPB3KM C€ HAOII0/IaBaT M 10 OTHOIIEHUE HA PECYPCUTE M CTpeca Ha
CEMEHCTBOTO € JIMYHOCTHUTE YEpTU MO Mojena Ha ,l'onemute ner. OTBOPEHOCTTa KbM HOB
OITUT € B 00paTHA KOJIEpaIUsl ChC 3aTPyIHEHUATA B pa3BuTHETO Ha feteto (r =-0,192; p <0,01)
U HEraTMBHUTE Harjiacu KbM chCTOsiHHETO My (I = -0,155; p < 0,01). HeBpoTH3MBT Kato
JUYHOCTHA YepTa Ce CBhP3Ba C HETATHBHUTE ACIICKTH HA BIMSIHUETO HA JIETC C HAPYIICHHS B
pas3BuTHETO BhpXY cemeiictBoTo (I =0,218; p <0,01) u ¢ B 0O6paTHa B3aMMOBPB3Ka C PECYPCUTE
Ha cemeiictBoTO (I = -0,349; p < 0,01). Cp3HarenHOCTTA € B C/lada MO3UTHBHA B3aUMOBPB3Ka C
pecypcute Ha cemeiictBoro (r = 0,170; p < 0,01). JIpyxento0HOCTTa Ce CBbP3Ba C PECYPCUTE
Ha ceMeiicTBOTO B Maska crered (r = 0,204; p <0,01).

4.3. JInpeKTHU U HHIANPEKTHU eeKTH

JIBe OT OCHOBHMTE XMIIOTE3M HA HACTOSIIMS HAY4YEH TPYJ Ca CBbP3aHU C JUPEKTHUTE,
UHJUPEKTHUTE U MEAMATOPHUTE BIIMSHUS Ha Pa3IMYHU NIPOMEHJIMBU BBPXY Kaue€CTBOTO Ha
YKUBOT IIPU POJUTENIUTE HA Iella C HapyllIeHHUs B pa3BuTrero. OCHOBHATA UEsl HA MEINAaTOPHUS
aHaJIN3 € JIO0IyCKAHETO, Y€ BIUIHUETO Ha 1a/IeHa HE3aBUCUMA IIPOMEHIIMBA BbPXY 3aBUCHUMATa
IIPOMEHJIMBA CE OMOCPENCTBA OT MEXIMHHA IPOMEHIIMBA, HAPEUEHA MEIUATOP.

M3nurHaty ca aBa Mojena Ha ONOCPEACTBAHO BIMSAHHME MEXAY HE3aBUCUMUTE U
3aBUCUMH IIPOMEHJIMBY B M3CIEABaHETO. [IbpBHAT MOJEN BKIIIOYBA JUYHOCTHHUTE YEPTHU Ha
POJIUTENNTE Ha JIela C HAPYILICHHUS B Pa3BUTUETO 10 Mojena Ha ['onemMute net (HeBpOTH3BM,
OTBOPEHOCT KBbM HOB OITUT, JPYKEIOOHOCT, CH3HATEIHOCT U EKCTPaBEepPCHsi), KOUTO ca
pasrieniaHu KaTo He3aBUCHUMHU (haKTOPH, OKa3Ballly BIUSHHE BbPXY 3aBHCHMATa IMPOMEHIIMBA
,,KadecTBo Ha >kMBOT* Ha pojautTenure. Karo nmpoMeHInBHU, OKa3Balld MeIuaTOpeH e(eKT B
TO3U MOJEII, Ca paslIelaH! PA3IMYHUTE BPEMEBU OPUEHTALIMM B PAMKUTE Ha MEpPCIEKTUBATa
3a BpeMe.

Bropusart Mmozaen pasriiexia BIUSHUETO Ha HAPYIICHUETO B PA3BUTUETO HA IETETO BEPXY
pECypCHTE Ha CEMEMCTBOTO KAaro HE3aBUCHMA IPOMEHJIMBA, OKa3Ballld BIUSHHUE BBPXY
KauyeCTBOTO Ha >KUBOT IIPU POAUTEIIUTE Ha Jela C HApyLIEeHUs B pa3BUTUETO. B pamkure Ha
TO3M MOJIEJ TOBA BIMSIHHUE C€ ONTOCPEICTBA OT IIPOLECa Ha LENENONIaraie Ipy TE3U POAUTEIH.

4.3.1. OmnocpeacTBaHO BJIMSIHME HA JUYHOCTHUTE YePTH BBPXY KauecTBOTO HA
JKHBOT C MeTHATOP MEPCHEKTHBATA 32 BpeMe

C nen mpoBepka Ha I'bPBUS H3CIEA0BATEICKH MOJEJ, NOCTABAIl IEPCIEKTUBATA 32
BpeMe KaTo MEIMaTop Ha BIMSHUETO Ha IMYHOCTHUTE YEPTH HA POAUTEIINTE BPXY Ka4€CTBOTO
VM Ha JKHUBOT, Ca IPOBEACHU IIPOCTH MEIUATOPHU aHAJIU3H HA OTJEITHUTE JINYHOCTHU YEPTHU 110
Mmojiena Ha [omemure mer (HEBPOTHU3BM, OTBOPEHOCT KBM HOB OIIHT, JPYXKEITIOOHOCT,
CH3HATETHOCT W €KCTPaBepCHs) M OIOCpEJACTBAllaTa poJisi Ha pa3IMYHUTE BPEMEBU
OpHMEHTAILlMK B pAMKHUTE Ha MEPCIeKTHBAaTa 3a BpeMe (HeraTMBHA OPHEHTAINUS KbM MHUHAJIOTO,
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MO3UTUBHA OPHEHTAllMd KbM MHHAJIOTO, XEAOHUCTUYHA OpHUEHTAIMsI KbM HACTOAIIETO,
(aranucTHYHa OPUEHTALMS KbM HACTOSIIIETO, OPUEHTAIMS KbM OBJICHIETO) BbPXY Ka4eCTBOTO
Ha )KMBOT Ha POJUTENIMNTE Ha JIella C HAPYILIECHUS B Pa3BUTHETO.

[Ipu MenuaTropHus aHANINU3 C HE3aBUCUMU IPOMEHJIMBY JIUYHOCTHUTE YEPTHU, 3aBUCHMA
MpoMeHJINBa ,,KauecTBoO Ha KUBOT U MEAMATOPHA TPOMEHIIMBA ,,HeraTuBHa OpHEeHTaLUs KbM
MHUHAJIOTO ce HAONMI0JaBaT CTATUCTUYECKHM 3HAYMMHU PE3YyITaTH C JIMYHOCTHUTE YEPTH
,HeBpotuzsM®, ,,Ch3HarenHoct u ,,Jlpyxemo0oHocT . JIUpeKTHHAT e(eKT Ha HEBPOTHU3MA
BBb31u3a Ha -0,37, BB3AEHCTBUETO My BbpPXYy MeAMaTOpHaTa MpoMeHJINBa Bb3in3a Ha 0,53, a
edekTa Ha MeauaTOpHaTa MPOMEHIIMBA BbpXY 3aBUcuMara npomennusa € - 0,11. Moxe na ce
HapaBu 3aKIIOYCHUETO, Y€ CHINECTBYBA MHIMPEKTEH e(QeKT Ha Mpe3 MPOMEHJINBATa
,HeratuBHo muHaO*, Bp3au3aml Ha -0,06. [IporeHThT Ha OOsCHEHA BapualMs BH3JM3a Ha
31%.

[To oTHOIIEHNE HA CH3HATEIHOCTTA KaTO JMYHOCTHA YepTa Ce€ YCTaHOBSIBA AUPEKTEH
epeKT BBpPXy KadeCTBOTO Ha JKMBOT, KOWTO BB3iHM3a Ha 0,27. JIMPEKTHHAT €PEeKT BBPXY
HeraTWBHATa OpHEHTalusi KbM MHHaANOTO € -0,36, a BB3ACICTBHETO HA MeauaTopHaTa
MIPOMEHJINBA BHPXY Ka4eCTBOTO HA KUBOT Bb3im3a Ha - 0,18. UHaupekTHUAT eeKT Bb3mm3a
Ha 0,07 u obsicHsBa 27% OT BapHanusra.

o ce oTHacs OO ApyKETFOOHOCTTAa KAaTO JIMYHOCTHA YepTa, ce HaOIrogaBa KaKToO
JTUPEKTEH, Taka U WHAUPEKTEH ePEeKT MO OTHOIIEHHUE Ha KaYECTBOTO HA KHUBOT. JJUPEKTHUST
edext e paBeH Ha 0,89, a edekThT BHPXy MeauaTopHaTa mpoMeHimBa ¢ paBeH Ha -0,18.
EdextsT Ha MeauaTopa BbpXy KaueCTBOTO Ha JKMBOT Bb3nn3a Ha -0,24. [Ipu Ta3u auuHOCTHA
4yepTa ce HaOIltoaBa U MHAWPEKTEH ePEeKT ¢ MeIMaTOpHAaTa pOJisl Ha HETaTHBHATA OPHEHTAIHS
KbM MHHAJIOTO, Bb3au3aml Ha 0,04, o0scHsBai 17% ot Bapuanusra.

[lo oTHOIIEHHE HAa OTBOPEHOCTTAa KbM HOB OIUT M €KCTpaBepcHATa KaTo JIUYHOCTHU
YepTu ca HaOIto/1aBa €IMHCTBEHO IUPEKTEH eEeKT BbPXY Ka4yeCTBOTO Ha )KMBOT, BB3JIM3AIll HA
0,25 3a orBopeHocT kbM HOB onuT M 0,23 3a ekcrpaBepcus. [lompoOHuTe pesynratu 3a
UHIAUPEKTHUTE e(PeKTH ca MpeJICTaBeH! BbB (ur. 15.

MeanaTopaa NpoMeRIHBa

HesapncHva mpoMeRIABA

3aBHCHMA NPOMERINEA

ab =0.07

MenuaTopHa MPOMEH.IHBA

MeHaTopHA IPOMEH/IHBA

ab = 0.04

R*=0.17

|s| -0.18 ‘

b--0.24 ‘

He3apacHMA NPOMELIHBA

3aBHCHMA HPOMECHIHEA

=089

HesaBHeHMA NPOMEH/IHBA

-

3aBHCHMA NPOMCHIHEA

@ur. 15. Bausinue HA TUYHOCTHHUTE YePTH BHPXY Ka4ueCTBOTO HA KUBOT ¢ MeIHATOPHA NMPOMEHJIUBA
»HeraTuBHO MHHAJIO.
*[IpencraBeHUTe pe3yATATH Ca CTaTUCTUIECKH 3HaUnMu (p<0,05)
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Pesyarature oT MeaMaTOpHHUS aHalu3, KOraro MpUEeMeM JIMYHOCTHUTE 4YepTH 3a
HE3aBHUCHMa ITPOMEHIINBA, KAUeCTBOTO HA KUBOT HA POJUTEIIUTE 32 3aBUCHMA, a TIO3UTUBHATA
OpHUEHTAIMs KbM MUHAJIOTO 32 MeIMaTOpHA MPOMEHIIMBA, MOKAa3BaT CTATUCTUYECKH 3HAYUMU
pe3yNITaT! MPH JTUYHOCTHUTE YEPTH HEBPOTHU3BM U CH3HATETHOCT. JIMPEKTHHUAT eeKT Ha
HEBPOTH3Ma BbpPXY KaueCTBOTO Ha >KMBOT Bb3Nu3a Ha -0,37, a edeKkThT BHpXy MeauaTopa €
0,28. EdexTbT Ha MeauaTtopHaTa NpoMeHIUBA ,,/I03UTHBHA OpHEHTAlMsi KbM MHHAJIOTO™
BBPXY KauecTBOTO Ha *uBOT € -0,11. HabmonaBa ce u uHAMpeKTeH epeKT Ha He3aBUCHMaTa
BBPXY 3aBHCHUMAaTa NPOMEHJINBA, KOiTo Bb3nu3a Ha -0,03 u ob6scHsBa 30% oT Bapuanusra.

JupekTHusaT edeKkT Ha Ch3HATEIHOCTTA KaTo JUYHOCTHA YepTa BhPXY KauecTBOTO Ha
KUBOT Ha poautenute Bb3nu3a Ha 0,30. EdQekThT BbpXy MeanaTopHara npomeniuaa e -0,18, a
adexThT Ha ,,[lo3uTHBHATA OpUEHTAllM KbM MHUHAJIOTO KATO MEAMATOP BbPXY Ka4eCTBOTO Ha
KUBOT Ha poauTenuTe Bh3nu3a Ha -0,20. HabmonaBa ce u muaaupekreHn edekr 0,04, xoirto
obsicHsiBa 25% OT Bapuanusra.

1o ce oTHACs IO OTBOPEHOCTTA KbM HOB OITUT, APYKEITOOHOCTTA M EKCTPABEPCHUSITA CE
HaOIt0/1aBa €IMHCTBEHO AMPEKTEeH e(eKT BHPXy KaueCTBOTO Ha JKUBOT Ha POJUTEIHTE,
Bp3m3an] Ha (0,26 3a orBopeHocT kKbM HOB onut, 0,14 3a apyxkemtobnoct u 0,24 3a
excrpasepcus. [lonpoOHuTE pe3ynraTu ca npeacrtaBeHu BB ¢ur. 16.

ab =-0.03
R*=0.30

Meanatopua npomennga Meanaropua npoMenInBa
- -
R?=0.25

a=028 b=-0.11

HesaBHcHMa HPOMEH/IHBA 3aBHCHMA HPOMEHIHBA HeszaBacaMa OpoMenIHBA japHCHMA NPOMeHIHBA

| a=-018 ‘

@ur. 16. Biusinve Ha JUYHOCTHUTE Y€PTH BHPXY Ka4eCTBOTO HA 'KUBOT C MEeAMATOPHA MPOMEHINBA
»I103UTHBHO MHUHAJIO.
*[IpencraBeHuTE pe3yiTaTH ca cTaTUCTHYECKH 3HaYnMu (p<0,05)

CraTucTU4ecky 3HAYMMM PE3yJNTAaTH 10 OTHOIIEHHWE HA JMYHOCTHUTE YEPTU BBPXY
KauecTBOTO Ha JKMBOT Ha POAMTEIUTE Ha Jella C HapyLIeHUs B Pa3BUTHETO ce HaOI0aaBaT U
IIPE3 OINOCPEACTBAILOTO BJIMSHUE HA XEJOHUCTUYHATA OpHUEHTAlMs KbM HACTOSLIETO.
JIMpeKTHUAT ePEeKT Ha OTBOPEHOCTTA KbM HOB OIUT BBPXY KaUECTBOTO Ha KHUBOT BH3JIM3a Ha
0,14, a edexrbT BbpXy MenuaTopHara npoMennusa Ha 0,43. EdexTbT Ha XeJOHUCTHYHATA
OpHUEHTAIMs KbM HACTOSIIETO BbPXY KaueCTBOTO Ha >KMBOT Bb3iu3a Ha 0,36, a MHIUPEKTHUAT
edext e paBeH Ha 0,16 u o6sicusBa 40% oT BapuanusTa.

JIMpeKTHOTO BIMSHME HAa HEBPOTH3Ma KaTO JIMYHOCTHA 4YepTa BBPXY KAayeCTBOTO Ha
KHUBOT BB37M3a Ha -0,23, a BIMAHHETO My BBPXY MeauaropHaTa npomeniuBa e -0,46.
BnusiHueTo Ha MenmaTopa BbpXy KauecTBOTO Ha kHMBOT € 0,31, a uHANpeKTHUS edeKT Bb3Iu3a
Ha 0,15 u o0sicHsBa 45% oT BapuanusTa.

JupekTHuIT eeKkT Ha Ch3HATETHOCTTa KAaTo JIMYHOCTHA 4epra Bb3nu3a Ha 0,18, a
epexTbT BBpXy Meauatopa Ha 0,44. EdexTbT Ha XEZOHHUCTUYHATA OPHEHTAIMS KbM
HACTOAIIETO BbpPXY KauecTBOTO Ha kHUBOT € 0,34, a MHIUPEKTHUAT ePeKT Ha He3aBHCHUMaTa
BBpPXY 3aBUcUMara npomeniuaa e 0,16 u o6scHsaBa 41% o1 BapuanusTa.

ExcrpaBepcusita uMa TupekTeH e€peKT BbpXYy KaueCTBOTO Ha UBOT Ha POAUTEIUTE,
Bb3am3ail Ha 0,21 u edekt BbpXy MenuaTopHaTa mpomMeHianBa paseH Ha 0,15. Habmionasa ce
edekT Ha MeauaTropa BbPXY 3aBHCHMaTa MpoMeHsnBa paBeH Ha 0,49 u MHAMpEKTeH epexT
BB3nu3an] Ha 0,06, koliTo o6sicHsiBa 42% OT BapHalusITa.
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[To oTHOmIEHWE Ha JMYHOCTHATA 4YepTa APYKEIOOHOCT ce HAOIIoIaBa €JMHCTBEHO
JIMPEKTEH eeKT BbPXY KaueCTBOTO Ha KMBOT, Bb3nu3ai Ha 0,11. [Tonpobuute pesynratu ca
npeacTaBeHu BuB dur. 17.

MeauaTopaa MPOMEH.IHEBA

ab =10.16

b =036 |

|

R2=0.40
‘a 0.43 |

=014

Hezapncuma mpoMennBa

3aBHCHMA MPOMEHINBA

Mematopia npovenusa

ab=0.15

R2=0.45

HesaprcrMa npoMeRIHBa

3aBHCHMA MPOMEHTHEA

MeanaTopHA DIPOMeRTHEA

MeauaTopHa HPOMEHINBA

‘ b =034

ab =0.16
R=0.41
a=044 |

HelaBHCHMA POM eHITHBA

|

3aBHCHMA NPOMEH/IHBA 3aRHCHMA MPOMEHTHRA

Heszapncnva npomenamea

@ur. 17. Biusinne Ha JUYHOCTHATE Y€PTH BHPXY Ka4eCTBOTO HA )KMBOT C MeIHATOPHA MPOMEHJINBA
+»» X€TOHUCTHYHO HACTOSIIE,
*[IpencraBeHHTE PE3YJITATH ca cTaTUCTHYECKH 3HaUnMH (p<0,05)

[Ipu mpoBepkara Ha BIMSHUETO HA IMYHOCTHUTE YEPTU BHPXY Ka4€CTBOTO Ha KUBOT C
OIIOCPE/ICTBAHOTO BIIMSHUE Ha (paTaJMCTUYHATA OPUEHTALMS KbM HACTOSIIETO C€ OTKPHUBAT
CTaTUCTHUYECKHU 3HAUUMH Pe3yITaTH.

OTBOpeHOCTTa KbM HOB ONUT HMMa JUPEKTEH €PeKT BbpPXY KauecTBOTO Ha KUBOT,
Bb3aM3all Ha 0,27 u edexT BbpXy MeanaTopa paBeH Ha -0,32. Bausauero Ha aranuctuyHaTa
OpHEHTAIs KbM HACTOAIIETO BHPXY Ka4eCTBOTO Ha KUBOT Bb3/m3a Ha -0,11, a HHAMpEKTHUST
edexr e paBeH Ha 0,04 u o0sicHsBa 12% oT BapuarusTa.

Jpyxento0HOCTTa KaTO JINYHOCTHA YepTa UMa JUPEKTEH €PEeKT BbpXy KaueCcTBOTO HA
KHUBOT Ha poauTenute, Bh3am3am Ha 0,10 u edexT BbpXy MeanaTopa paseH Ha -0,15. EdektnT
Ha (aTaTUCTUYHATA OPUEHTAIUS KbM HACTOSILETO BhPXY KaueCTBOTO HA JKMBOT BH3JIM3a Ha -
0,20, a uaAMpeKkTHUAT edekT e paBeH Ha 0,03 u 06scHsABa 8% 0T BapuanusTa.

3HaunMu  epeKTH ce HabmoJaBaT W MO OTHOLIEHHE Ha JIMYHOCTHATa uepra
eKCTpaBepCHUs, YUETO TUPEKTHO BIMSHUE BbPXY KayecTBOTO Ha >KMBOT Bb3nu3a Ha 0,22, a
BIMSHUETO BBPXY MeauaTopHara npomennnBa — Ha -0,25. EdQexThT Ha Memuaropa BBPXY
3aBHCHMAaTa IPOMEHIIHBA € paBeH Ha -0,17, a mHIupekTHUAT eekT — Ha 0,04 u obsicHsaBa 16%
OT BapuanusiTa.

[lo oTHOmEHHE Ha HEBPOTHU3MAa U CH3HATETHOCTTa c€ HAOII0AaBaT E€AMHCTBEHO
JTUPEKTHH e(PeKTH BBPXY KaueCTBOTO Ha >KMBOT, KaToO 3a HEBPOTU3Ma €(EeKTHT BH3/IM3A Ha -
0,35, a 3a cp3narennocrra Ha 0,32. [TogpoOHUTE pe3ynTaTH ca npeacTaBeHu BbB ¢ur. 18.
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MenHaTopHa MPoOMEHIHBA MeanaTopHa IPoMeRTHBA

ab=10.03

R*=10.08

l a=-0.15 ‘ ‘ b=-0.20 ‘

- — i

HesaBHcHMA POMeH/THBA 3aBHCHMA IPOMEH/IHBA HezapucaMa npoMenanBa 3aBACHMa IPOMERTABA

MenHaTopHa NPOMEHIHBA

He3aBncHMA POM ERITHBA 3aBHCHMA HPOMEH.HBA

@ur. 18. Biusinne Ha JUYHOCTHATE Y€PTH BHPXY Ka4eCTBOTO HA )KMBOT C MeIHATOPHA MPOMEHINBA
»DATATUCTHYHO HACTOSIE.
*[IpencTaBeHHUTE pe3ynTaTu ca craTucTHIecku 3HaunMu (p<0,05)

[Ipu n3cnenBaHe Ha BAUSHUETO HA JIMYHOCTHUTE YEPTU BbPXY Ka4eCTBOTO Ha KUBOT C
OIIOCPE/ICTBAHOTO BIMSHUE HA OPUEHTALUATA KbM ObJIEIIeTO ce HalIr01aBaT CTaTUCTUYECKU
3HaYMMHU PEe3yJITaTU MPU OTBOPEHOCTTA KbM HOB OIUT U HEBpOTH3Ma. JIUPEeKTHUAT eeKT Ha
OTBOPEHOCTTAa KbM HOB OIMT BbPXY KAaueCTBOTO HA KUBOT € paBeH Ha 0,27, a eheKkThT BbpPXY
MennaTopHara npomenimBa € 0,27. BrnusHHETO Ha OpHEHTANMATa KbM OBJEIIETO BBHPXY
KaueCTBOTO Ha HUBOT BB3NW3a Ha 0,27. HabmromaBa ce u uHaupekTeH edekt paBed Ha 0,04,
KoiTo oOsicHsBa 19% ot Bapuanuara. HeBpoTU3MBT BiMsie NTUPEKTHO BBPXY KaueCTBOTO Ha
KHUBOT, KATO TOBA BIUSHUE Bb3IM3a Ha -0,35, BIUSHUETO BbPXY MEAMATOPHATA IPOMEHIINBA €
-0,22. Pa3mepbT Ha BIMSHUETO HAa MeAMAaTOpa BBPXY 3aBUcumara npomennuBa e 0,10.
Habmtonasa ce n unupekteH edekt paseH Ha -0,02, koiito o6sicuaBa 31% ot Bapuanusra. [1o
OTHOIICHME Ha CbH3HATEIHOCTTA, JAPYXKEIOOHOCTTa M €eKCTpaBepcHusTa ce HaliroaaBaT
€/IMHCTBEHO TUPEKTHU e(heKTH BbPXY KaUYeCTBOTO Ha )KUBOT, KAaTO 3a Ch3HATETHOCTTA €PEKTHT
Bb3aM3a Ha 0,31, 3a npyxemoOHocTTa Ha 0,16, a 3a excTpaBepcusTa Ha 0,26.

[ToxpoOHUTE pe3ynTaTu ca npeacTaBeHu BbB (ur. 19.

Menmaropna npoveninsa MeauaTopaa DpoMeRJIHBa

ab =0.04 ab =002

R?=0.19

R?=0.31

Hezapucuma nponenansa 3amncuma npovenamea He3aBHcHMa IPOMeRTHBA 3aBHCHMA IPOMeHIHBA

@ur. 19. BiausiHue Ha TMYHOCTHHUTE YePTH BbPXY Ka4eCTBOTO HA KHBOT ¢ MeAMATOPHA NPOMEHJIUBA
»OpueHTanus kbM 0ObAeLIETO .
*[IpencTaBeHuTE pe3ynTaTu ca craTucTuaecku sHaunmu (p<0,05)
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Ha ¢wur. 20 rpaduano e npenacraBeH 0000IICH MOJEN HAa OMOCPEICTBAHOTO BIUSHHUE
Ha JIMYHOCTHUTE YEPTH BHPXY KAYECTBOTO HA KHBOT C MEIUATOPU PA3TUIHUTE OPUCHTAIUN
3a BpeMe.

HeratueHo
HeepoTusbm
MUHaNo
OTBOpEeHOCT KbM MosuTHBHO
HOE ONUT MUHaNo
MatanucTuHo KauectBo
ApyxenwobHocT
HacToAwe Ha >»XMUBOT
XeAoHUCTUYHO
Cb3HaTenHocT
HacToAwe
EkcrpaBepcusa Bvgewe

@ur. 20. O60061eH MOIe]I HA TUPEKTHAUTE U HHAUPEKTHU e()eKTH HA TUIHOCTHUTE YePTH BBPXY
Ka4eCcTBOTO HA )KMBOT C Me/IHATOP NMePCNeKTHBATa 32 BpeMe.
*BCHYKM TMYHOCTHH Y€PTH UMAT AUPEKTEH €(PEeKT BbPXY KaueCTBOTO Ha )KUBOT.

3a npodunmre, 00BBp3BAIIM JTUIHOCTHATA YepTa ,,HEBPOTH3BM ™ 1 OPHEHTUPAHUTE KBM
MUHAJIOTO MEPCIEKTUBY 3a BPEME, CE€ YCTAaHOBSIBA HETaTUBHO BIIMSHUE BbPXY Kauy€CTBOTO Ha
#uBOT. OT Jipyra cTpaHa, HEBPOTU3MbT, OIIOCPEACTBAH OT XEJIOHUCTUYHATA OPUEHTALUS KbM
HACTOSILETO U OT OPUEHTALUATAa KbM OBJIEIIETO, MOBINABA MTO3UTUBHO KaY€CTBOTO Ha )KUBOT
IIpU POJWTENNTE Ha Jella C HapylleHus B pa3BuUTHEeTO. OTBOPEHOCTTa KbM HOB ONHUT U
eKCTpaBepCUsiTa KaTo JMYHOCTHU YE€PTU UMAT MO3UTHBEH €(PEeKT BbPXY KaueCTBOTO HA KUBOT
Ha pOAMTEIUTE Ha Jella C HapylIeHUs B Pa3BUTHUETO Ipe3 OINOCpeJCTBallaTa pojis Ha
XEIOHUCTHYHATa OpHEHTauus KbM Hacrosmero. JluunoctHara uepra ,,Cb3HarenHocT™
MOBJIMSIBA HETAaTHBHO KaueCTBOTO Ha KHMBOT MPE3 OMOCPECTBAIIATa POJisi HA OPUEHTUPAHUTE
KbM MHUHAJIOTO MEPCIEKTUBU 32 BpEME M MMa MO3UTHUBEH e€(eKT BbPXY KaueCTBOTO Ha )KUBOT
C MeJMaTopHaTa poJis Ha X€JJOHUCTUYHATA OPUEHTAINS KbM HACTOSIIETO.

KoedunuenTure Ha obscHeHa aucrepcus ca Mexay R? = 0,08 m R? = 0,45, xoero
O3HayaBa, 4ye MOJIENbT 00sicHsBa Mexy 8 u 45% oT BapualMuTe B KAYeCTBOTO Ha JKUBOT MPU
POJIMTENHN Ha JIella C HapyIIEHUSI B Pa3BUTHUETO.

4.3.2. OmnocpeacTBaHO BJIHSIHME HA pecypcUTe HA POJMTEIUTe BbPXY Ka4eCTBOTO
MM HA )KMBOT ¢ MeIHATOP KOMIOHEHTHTE HA HeJIeN0JaraHeTo

BropusaT wu3cnenoBarencku MoOjAeNT TOCTaBs pPECypCUTe HAa CEMEHCTBOTO KaTo
HEe3aBUCHMa ITPOMEHITBA, OKa3Ballla BIUSHIE BHPXY KaueCTBOTO Ha JKMBOT Ha poxutenute. B
paMKHUTE Ha TO3U MOJES KOMIIOHEHTHUTE Ha I1eJIeTI0JIaraHeTo ca pa3riielaHu KaTo IPOMEHIUBI
C €BEHTYAJICH OIOCPE/ICTBAI e(EKT.

[Ipu pasrnexxgaHeTo Ha LeNTa B KHBOTA KaTO MEAMATOp Ha edekra Ha pecypcure u
CTpeca Ha CEeMEWCTBOTO, MOPOJEHH OT CHCTOSHUETO Ha JIETETO, BBPXY KAa4eCTBOTO MM Ha
KHBOT, c€ HaOJII01aBaT CTATUCTUYECKHU 3HAUMMU PE3YJITATH IIPH BCUUKU CKAJIM OT BHIIPOCHHUKA
3a pecypcu u ctpec. HabmronaBa ce aupekTeH epeKkT Ha pecypcuTe Ha CeMEHCTBOTO BHPXY
Ka4yecTBOTO Ha KUBOT, KOHTO Bb3nu3a Ha 1,11 u edexT BbpXy MeauaropHaTa MpPOMEHIIHBA
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paBeH Ha 1,22. EdexThT Ha 1edTa B )KUBOTA BHPXY KayecTBOTO Ha HUBOT Bb3Hu3a Ha 0,36, a
uHAUPEeKTHUAT edekt e paBeH Ha 0,44 u obscHsBa 45% oT Bapuanuara. 3aTpyJHEHHATA B
Pa3BUTHETO HA JIETETO UMAT AUPEKTEH e(heKT BbpXY KaueCTBOTO Ha )KMBOT, KOMTO Bb3JIM3a Ha
-0,69 u edexr BBpXy Memuaropa paBeH Ha -1,11. BiumsHmeTro Ha 1enTa B KHBOTA BBPXY
Ka4yeCTBOTO Ha >XMBOT Bb3yn3a Ha 0,39, a uHaAupeKTHUAT edeKT e paBeH Ha -0,44 u 00sicHsBA
37% ot Bapuanusta. JJupeKTHUAT €(PEKT HAa HETATUBHUTE HArJacH KbM ChCTOSTHUETO Ha JIETETO
BbpXY KaueCTBOTO Ha KUBOT Bb31M3a Ha -0,84, a BIUIHMETO BPXY MEAMATOPA € PaBHO HA -
1,45. EdexThT Ha 1enTa B )KMBOTa BbPXY 3aBHcHMaTa npomennausa € 0,35, a HHAMPEKTHUST
edext e paBeH Ha -0,51 u obsacusaBa 40% ot Bapuanusita. Habmonasa ce aupexreH eexT Ha
¢u3nUYecKUTE OrpaHMYCHHS Ha JIETETO BhPXY Ka4eCTBOTO HA JKUBOT HA POJAUTEINTE, BH3IU3AII
Ha -0,39, u edekt BbpXy MeauaTOpHaTa MPOMEHIIMBA, paBeH Ha -0,73. BrnusHuero Ha uenta B
KMBOTA BbPXY KaueCTBOTO HA KUBOT HA pOIUTENUTE Bh3u3a Ha 0,43, a MHAUPEKTHUAT €PEKT
e paBeH Ha -0,31 u obscusaBa 37% ot BapuanusaTa. JJupekTHUAT ePeKT Ha CaMOCTOATEIHOCTTA
Ha JIETETO B OBACUIETO BBPXY KAYECTBOTO HA KUBOT HA POAUTENNTE BBh3Mn3a Ha 0,44, a ehekTbT
BbpPXy Menuatopa € paBeH Ha 0,59. BnusHuero Ha MenuaTopHaTa MPOMEHJIMBA BBPXY
3aBHCHMAaTa MpoMeHinBa ¢ paBHO Ha 0,44, a maaupekTHUAT edekt — Ha 0,26, oOsICHIBaKN
33% ot Bapuanusra. [logpoGHuTE pe3ynTaTH ca npeacTaBeHu BbB ¢ur. 21,

Meuaropua npoMenTHBA Meauaropua npoMen.IuBa

ab=0.44 ab = 0.44
R?

— - -

HesapHcHMa NPOMEH/IHBA 3aBHCHMA NMPOMCHINER HesapuenMa npoMeH/HBA 3aBHCHMA NPOMERIHBA

MenuaTopHa HpoMeH/THBA MeanaTopHa MpoMCH.IHEA

ab =-0.51
R*=0.40

Helapucuma npoMenansa 3aBHCHMA MPOMEHTHBA HesapHcHAMA IPOMENTHBA 3aBHCHMA HPOMEHIHEBA

Meanaropra npomMenanea

He3apHcHMA IPOMENITHBA 3aBHCHMA NPOMEH/IHBA

@ur. 21. Biusinne Ha pecypcHTe Ha ceMeiiCTBOTO BHPXY Ka4eCTBOTO Ha ;KMBOT C MeIMATOPHA
npoMeHJnBa ,,Ilesa B skuBoTa“.
*[IpexcTaBeHHUTE pe3ynTaTu ca craTucTuaecku sHaunmu (p<0,05)
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CepuiecTByBa JUPEKTHO W WHIUPEKTHO BIUSHUE HAa HE3aBUCUMHUTE IMPOMEHIIUBU,
CBBP3aHU C PECYPCUTE U CTPEC HAa CEMENCTBOTO, BHPXY 3aBHCHMATa MPOMEHIIMBA Ka4eCTBO Ha
KHUBOT TIpPe3 OMOCPEICTBAIIOTO BIMSHUE HA METUATOPHATA IIPOMEHJINBA yIOBIETBOPEHOCT OT
XKUBOTA. J[MPEKTHOTO BB3JCICTBHE Ha peCypcuTe Ha CEeMENCTBOTO Bb3iIM3a Ha 1,18, a
BIUSHUETO BBPXY MEAMATOpPHATA TMPOMEHIWBA € paBHO Ha 1,72. BaumsHwero Ha
YAOBIETBOPEHOCTTA OT )KUBOTA BHPXY KaUe€CTBOTO HA )KUBOT € paBHO HA 0,22, a UHAUPEKTHUAT
edext Bp3nu3a Ha 0,37 u obscHsABa 33% oT Bapuauuara. HabmronaBanusr aupexreH edekT Ha
3aTpyJIHEHUSTA B Pa3BUTHETO HA JIETETO BbPXY KA4€CTBOTO Ha KUBOT HA POAUTEIIUTE BH3IH3a
Ha -0,89, a BimsSHUETO BBHpPXY MeauaTopHara nmpomeninuBa € -0,78. EdbexTsT Ta MeauaTopa
BBpPXY 3aBUcuMaTa npomeniuBa e 0,30, a *HAupeKTHUAT epekT e paBeH Ha -0,34 u obscHsBa
30% ot BapuanusTa. JJMpeKTHOTO BIMAHME HA HETaTUBHUTE HArJacH KbM CHCTOSHHETO Ha
JETETO BHPXY Ka4eCTBOTO HA XKUBOT HA POJUTEIHTE BH3M3a HA -1,17, a BIUSHUETO BBPXY
Meauaropa ¢ paBHo Ha -0,61. EQexThT Ha MeauaTopHaTa MPOMEHJIMBA BBHPXY 3aBHCHMATA
npoMeHiInBa Bb3au3a Ha 0,29, a unaupektHuar edekt e paBen Ha -0,18 u o6sicusBa 0,38% ot
BapuanusTa. [lo oTHomIeHHE HA PU3NYECKUTE OTPAHUUYCHHS HA JIETETO U CAMOCTOSTETHOCTTA
Ha JeTeTo B Opjemie ce HaOIoIaBaT €IMHCTBEHO AUPEKTHU €PEKTH BBHPXY KA4eCTBOTO Ha
KHUBOT, KaTo 3a GU3NYECKUTE OrpaHnyeHus eeKThT Bh3nu3a Ha -0,63, a 3a caMOCTOSTETHOCTTA
B Obxenie Ha 0,55. [TonpoOHUTE pe3ynTaTu ca npeAcTaBeHU BbB (ur. 22.

MepuaTopra IpPOMeHIHBA MenaTopHa NPOMEHIHEA

ab-037 ab - 0.34
R=0.33 R=0.30
a 1M b b 0.30

022

HesapacHMA IPOMEHIHBA 3aBHCHMA IPOMEH/HBA HezaBRcHMa NpoMeRTHER 3aBHCHMA NPOMERIHBA

MeamaTopna IpoMenIHBA

ab=0.18

R*=0.38

Hezapncnma mpoMeHanBa 3aBHCHMA TmpoMeH/IHBA

@ur. 22. BiusiHue Ha pecypcUTe Ha CeMeliCTBOTO BbPXY KaYeCTBOTO HA JKUBOT C MeMATOPHA
NMPOMEHJINBA ,, Y A0BJIETBOPEHOCT OT KMBOTA*.
*[IpeacraBeHnTe pe3yATATH Ca CTaTUCTUIEeCKH 3HaunMu (p<0,05)

[Ipu npoBepka Ha edekTa Ha pecypcuTe Ha CEeMENCTBOTO BbPXY Ka4eCTBOTO Ha JKUBOT
Ha POJUTENUTE C OMOCPE/CTBAIOTO BIMSHUE HAa OYaKBAaHMATA 3a OBJCLIETO ce HAabIoaaBar
CTaTUCTUYECKU 3HAYMMM PE3YJITaTH 110 OTHOLICHUE HE3aBUCUMHUTE IIPOMEHIIMBU PECYpCH HA
CEMEMCTBOTO U 3aTPyIHEHHUS B Pa3BUTUETO Ha jAeTeTo. /IupeKTHUIT edeKT Ha pecypcure Ha
CEeMEMCTBOTO BBPXY 3aBUCHMaTa IPOMEHJIMBAa Bb3IuM3a Ha 1,48, a epexTbT BBPXY
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MeMaTopHaTa MpOMEHIMBa € paBeH Ha 0,86. BimsHueTo Ha oyakBaHUsITa 32 OBACHIETO BEPXY
KauecTBOTO Ha XHMBOT BB31u3a Ha 0,09, a uHmupekTHHUT edekT ¢ paBeH Ha 0,08 u oOscHsBa
27% ot BapuanusaTa. 3aTpyAHECHUATA B PA3BUTHETO HA JETETO UMAT AUPEKTEH €(PEeKT BHPXY
Ka4yecTBOTO Ha JKMBOT, paBeH Ha -1,05, u BIMsHUE BBPXY MeIHaropa, Bb3nu3anio Ha -0,48.
EdexTbT Ha OyakBaHMATa 32 OBACUICTO BbPXY MEIUATOpPHATa MPOMEHIMBA Bbh3nmu3a Ha 0,15, a
UHIUPEKTHUAT edeKT e paBeH Ha -0,19 u obscusaBa 19% ot Bapuanusra. [lo oTHomeHne Ha
HEraTUBHHUTE HAIJIACH KbM CHCTOSIHUETO Ha JETETO, PU3NUECKUTE OTPAHUYCHUS HA JETETO H
CaMOCTOSITEITHOCTTA Ha JIETETO B ObeIIe ce HAaOIr01aBaT EAMHCTBEHO TUPEKTHU e()EKTH BHPXY
KayecTBOTO Ha JKMBOT, KaTo 3a HEraTUBHUTE Harjacl eeKkThT Bb3aM3a Ha -1,31, 3a
¢dusnueckute orpanudeHus Ha -0,66, a 3a camocrostennocrra B Obaeme Ha 0,58. [TogpodbHo
pe3yJITaTUTE ca MpeICTaBEHU BBB ur. 23.

MeamaTopra mpoMeHIHBa MeanaTopsa mpoMeHJIABA

HezasmcEMA OPoOMeITABA 3aBHCHMA HPOMEHIHBA Hezapucuya npoMeH/InBa 3aprcuva mpoMeRImBa

@ur. 23. BiusiHue Ha pecypcuTe Ha ceMeiiCTBOTO BBPXY Ka4eCTBOTO HA ;KUBOT ¢ MeMATOPHA
NpoMeHJIMBa ,,OuyakBaHus 3a ObaeeTro”
*[IpencraBeHUTE pe3ynTaTH ca cTaTUCTHIeCKH 3HAUnMH (p<0,05)

[lo oTHOIIEHNE Ha BIMSHUETO HAa PECYpCUTE Ha CEMEICTBOTO BHPXY KauecTBOTO Ha
KHUBOT C OIOCPE/CTBAILATA POJIsl HA )KUTEHCKUS KOHTPOJI CE OTKPUBAT CTATUCTUUYECKU 3HAUUMU
pe3yaTaTH npH ckanute ,,Pecypcu Ha ceMencTBOTO, ,,3aTpyAIHEHHS B Pa3BUTHUETO HA JAETETO™
u ,HeratnBHM Harjmacu KbM CBCTOSIHHETO Ha neTeTo. Pecypcure Ha CEMEMCTBOTO MMar
IupeKTeH edekT, Bb3u3ail Ha 1,32 u edekT BbpXy Meauaropa, pase Ha 0,81. Biusnuero Ha
MearaTopHaTa IPOMEHIIMBA BbPXY 3aBUCHMAaTa IPOMEHIINBA Bb31u3a Ha 0,30, a *HAUPEKTHUAT
edexT e paBeH Ha 0,24 u o0sicHsBa 42% oT BapuauusaTa. J{UpekTHUAT eheKT Ha 3aTpyAHEHUTA
B Pa3BUTHETO Ha JETETO BbPXY 3aBUCHMAaTa IMPOMEHJINBA Bb3au3a Ha -0,90, a epekThT BbpPXY
Meauaropa € paseH Ha -0,73. BnusHuEeTo Ha )KUTEHCKUSA KOHTPOJI BbPXY Ka4yeCTBOTO Ha )KMUBOT
e 0,31, a unaupexTHuAT edekT e paBeH Ha -0,33 u ob6scusBa 33% ot Bapuanusta. J{upekTHOTO
BJIMSIHUE Ha HETaTUBHUTE HArjacH KbM ChCTOSHUETO Ha JETETO BbPXY KaueCTBOTO Ha KMBOT
Ha pOJUTENNUTE Bb3IM3a Ha -1,19, a epekThT BbpXy MeauaTopHaTa MPOMEHJIMBA € PABEH Ha -
0,51. BnusHumeTo Ha JKWUTEHWCKUS KOHTPOJ BBPXY 3aBucumara mnpomennuBa € 0,32, a
WHIUPEKTHUAT epekT e paBeH Ha -0,18.6 u obscusBa 42% oT Bapuanusra. [Io oTHOIIeHHE Ha
¢u3nyeckuTe OrpaHMYEHHUs] Ha JIETeTO M CaMOCTOSATENIHOCTTa Ha JeTeTo B Objelie ce
HaOII0AaBaT €IMHCTBEHO JUPEKTHH e(peKTH BbPXY KauecTBOTO Ha JKMBOT, Karo 3a
¢usnyeckuTe orpaHuueHus epeKThT Bh3au3a Ha -0,69, a 3a camocTosTenHOCTTa B OBACIIEC HA
0,65. ITonpoOHUTE pe3ynTaTH ca MpeJICTaBeHH BbB GUr. 24.
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MennaTopra TpoMeH.THBA

ab=0.24

R*=0.42

b =10.30

Meanaropua npoMeninea

HezapncHMA NPOMEHIHBA

3aBucnva npoMenmBa HeaaBHCHMA NPOMERIHBA

E P ——

Mepuatopua npoveransa

HesapHcHMA NPOMEH/IHBA

3aBECHMA NPOMENIHBA

@ur. 24. Biusinue Ha pecypcHuTe Ha ceMelicTBOTO BHPXY Ka4eCTBOTO HA )KMBOT ¢ MeIHATOPHA

NPOMeHJIMBa ,, 2 KuTeilcku KOHTPOJI®.

*[IpencraBeHUTE pe3ynTaTH ca cTaTUCTHUeCKH 3HAUnMH (p<0,05)

B pamkuTe Ha TO3H M3CIIeOBATENICKU MOJIEN HE ce HaOIIr01aBa OTMIOCpECTBaIIa poJis Ha
cKajara ,,I'bpceHe Ha HOBOTO IO OTHOLICHHE Ha BIIMSAHHUETO HAa PECYPCHTE U CTpeca B
CEeMEHCTBOTO BBPXY Ka4eCTBOTO Ha XKMBOT. OTKPUBAT C€ €MHCTBEHO TUPEKTHU €(EKTH KaTo
3a pecypcuTe Ha ceMeMcTBOTO e(eKThT Bb3/In3a Ha 1,53, 3a 3aTpyAHEHUATa B pa3BUTHETO HA
nererto ¢ -1,09, 3a HeraTUBHHUTE HATJIAaCH KbM CHCTOSTHHETO Ha JeTeTo ¢ -1,33, 3a pusudeckure
orpaHudeHus Ha gerero e -0,69, a o ce oTHaca O CaMOCTOSATEIIHOCTTA Ha IETETO B ObjelIe,

e 0,60.

Ha ¢ur. 25 rpaduuno e npencraBeH o00O0IIEH MOZENT Ha OMOCPEICTBAHOTO BIUSHHUE
Ha pEeCcypcuTe Ha CEMEUCTBOTO BBPXY KadeCTBOTO HA KHBOT C MEIUATOPU KOMIIOHEHTHUTE

Ha neacnojaraieTo.

Pecypcu Ha Llen B xuBoTa
ceMelcTBOTO
3aTpyAHeHusA B YaoBnetBopeHocT
pasBMTHUETO OT XMBOTa
HeratueHu OuakBaHusa KavectBO
Haraacu 3a 6pgeweto Ha >XUBOT
Pusmyeckn MKuTeckun
orpaHu4eHun KOHTpOA
CamocToaTenHocT TbpceHe
B bbaewero Ha HOBOTO

@ur. 25. O6001eH Mo/ie]1 HAa THPEKTHUTE U WHAHPEKTHH e(peKTH HAa pecypcure
Ha CeMeiiCTBOTO BbPXY Ka4eCTBOTO Ha ;KMBOT C MEIHATOP IeJ1eNoJ1araHero.
*BCHUKHM CKaJIM 32 PECYpCH M CTPEC NPU POAUTEIUTE UMAT JUPEKTEH e(heKT

BBPXY Ka4€CTBOTO Ha XXUBOT.
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B paMmKuTe Ha TO3M MOJEN CEé OTKPUBA, Y€ PECYPCHTE HAa CEMEHCTBOTO 3a CIIPaBSHE
IIOBJIMSBAT MOJOKHUTEIHO KAYECTBOTO HA SKMBOT C OIOCPE/CTBAIIATA POIS Ha LIENITA B KUBOTA,
y[[OBHeTBOpeHOCTTa OT XKMBOTAa U HUBOTO HaA )KHTCFICKH KOHTpOH. CT)H.[O Taka, BBSHpI/IHTI/IeTO
Ha POMHUTEIINTE 33 3aTPYIHCHUS B PA3BUTHETO HA JETETO, CBbP3aHH C HETOBOTO ChCTOSIHHE, H
HCIraTUBHUTC HaArJlaCu Ha pOI[I/ITeJII/ITe Cce OHOCpeHCTBaT OT TE3M KOMIIOHCHTH Ha
LIeJIeNOAraHeTo, MOBIMSBANKH CHBMECTHO KAa4eCTBOTO HA OKHBOT HA POIUTEIHTE.
dus3nyeckuTe OrpaHUYEHHS Ha JI€TETO M IPOCKIMUTE HAa POJUTEIHTE 32 CAMOCTOSTEIHOCT Ha
JIeTeTo B ObJEIIe ce OMOCPECTBAT OT HAIMYMETO HA 3HAUMMA Lel B KHBOTA.

Koedummenture Ha oOscHeHa aucmepcus ca Mmexay R2=0,08 m R?=0,51, xoero
03HAYaBa, 4e MOJCIBT OOSICHIBA MeXIy 8 1 51% OT BapHALMUTE B KAYECTBOTO HA KUBOT IPH
POJIMTENN Ha JIea C HAPYLICHNS B Pa3BUTHETO.

OBOBIIEHUE U 3AK/IIOYEHUE

Bce omie B Hay4Hara JMTepaTypa ca MPOYYEHH MPEAUMHO (PaKTOPUTE, KOUTO BOIAT 10O
CTpeC nu HapymeHI/ISI B IICUXUYHOTO 3I[paBe HpI/I pOI[I/ITeJ'II/ITe Ha acna C HapymeHI/IH B pa3BI/ITI/IeTO.
Exsa B mocieqHuTe TOAMHHM ce OOpbIIa MO-TOJASMO BHUMaHHME Ha (DaKTOpUTE, HAChpyaBaIld
NO3UTUBHATA AJANTAls Ha POAUTEIUTE KbM ChCTOSHHETO HA IETETO M MOAOOPABAHETO HA
Ka4eCTBOTO MM Ha KHUBOT.

B paMKHTe Ha HACTOSAIIOTO U3CIEABAHE € Pa3paOdOTEH € HHCTPYMEHTAPUYM, KOWTO MMa 3a
€71 [1a IIPOYYH BIAMSHHMETO HA HAPYILEHUETO B PA3BUTUETO Ha JIETETO BHPXY KAUECTBOTO HA KUBOT
U TIICUXHUYHOTO 3[[paBe Ha pOI[I/ITeHI/ITe, KaTo C'bHIeBpeMeHHO (6/§] OTKpOHBaT IIOTCHIINAJTHUTC
OIOCPEICTBAIIM T€3U B3aUMOICUCTBUS IPOMEHIIUBH.

W3cienoBarenckara W3BajKa BKJIKOYBA POJUTENN Ha JIEld C YETHPU IPYIH HAPYLICHUs B
pa3BI/ITI/IeTO, KOUTO HMMart pa3J’II/ILICH pa3BI/ITI/ICH HpO(I)I/UI U CBOTBCTHO HpeI[HOCTaBSIT pa3.]'H/ILIHI/I
N3NCKBAHUSA HpeI[ rpI/I)KaTa 1 ajgarnrtaiuiara Ha pOI[I/ITCJH/ITC KbM CBCTOAHHUETO Ha ACTCTO. B
OBITapCKH COLIMOKYJITYPEH KOHTEKCT JIO IOJIIMA CTEINEH Ce TOTBBPIKAABAT JOKYMEHTHUPAHUTE JI0
TO3M MOMEHT B Hay4Hara JIMTEpaTypa 0COOEHOCTH, CBbP3aHH ChC ChCTOSHUETO HA JIETETO, KOMTO
npeanonarar Hai-BHCOKa CTENEH Ha TPYAHOCTH IPH POJUTEIUTE Ha Jela ¢ HapyLIEHHs OT
AyTUCTUYHHMS CIIEKTHP U JIELA C MHTEIEKTyasIeH Ae(ULINT.

[TppBaTa xuNore3a 3a qUQEPEHIIMPAIIOTO BIUSIHUAE HA TUIA HAPYIICHHE B PA3BUTHUETO
Ha JICTETO CE MOTBHPIKAaBa YaCTUUHO, KATO 3HAUUMH Pa3JIndKs ce HaOJIF01aBaT 10 OTHOIIICHHE
Ha peCypcHTe W CTpeca Ha CeMeWcTBOTO. Karo 1sut0 HapylieHHsTa B pPa3BHTHETO OT
AyTUCTHYHUS CIIEKTHP, KAKTO U HHTEJIECKTYATHUTE 3aTPYAHEHUS CE CBBP3BAT C HAl-HUCKH HHUBA
Ha pecypcH Ha CeMeCTBOTO M Hail-BHCOKW HUBA Ha 3aTPYJHCHUS B Pa3BUTHETO Ha JCTETO W
HEraTHBHH HArJlaCu Ha poAWTeNnHTe. B muTeparypara € mMOCTUTHAT KOHCEHCYC 110 OTHOIIICHHE
Ha HETaTHBHOTO BIIMSHHE HA IOBEJICHYECKUTE NMPOOJEMH Ha JIETETO BBPXY PECypcUTe Ha
CeMENCTBOTO, Thif KaTO BOJSAT J0 moBuIieHH HUBa Ha ctpec (Abeduto et al., 2004; Johnston et
al., 2003; von Gonad et al., 2002). Haii-Bucoku HHBa Ha TIOBEJICHUYECKU TPYTHOCTH CE
HAOJIIOaBaT TNPH pa3BUTHHHHS TPOPHI HAa CHCTOSHHUATA, CBBP3aHU C ayTH3Ma U
UHTENIEKTYaTHUs 1e(UIUT, ChIIPOBOJICHH C TOBUIIICHW HUBA HAa TPYIHOCTH B TprokaTa (Lounds
et al., 2007; Lacavalier et al, 2006; Harrings et al., Hastings et al., 2005; Hastings & Brown,
2002).

XumnoTte3aTa 3a AudepeHIUpanioTo BIMSHUE Ha JeMOrpaCKuTe MpPOMEHIIUBH Ce
noTBbpkAaBa yactuyHo. [l{o ce oTHacs mo nudepeHiupaniys eGekT Ha Mmojia Ha POAUTEISI
BBPXY Ka4eCTBOTO Ha JKUBOT, PECYPCHUTE HA CEMEHCTBOTO M MCHXUYHOTO 3/PaBE, MO-BHCOKHU
pe3yaTaTh Mo OTHOIICHUE Ha KAYECTBOTO Ha KMBOT ITOKA3BaT MAMKHUTE Ha Jiela C HapyIICHHS
B Pa3BUTHETO, CHIIO Taka Te¢ TMOKa3BaT M MO-BHCOKH HUBA Ha PECYpPCH HA CEMEHCTBOTO, HO
CBIICBPEMEHHO U MOBEYE HETaTHBHH HArJaCH KbM CHhCTOSIHUETO Ha JIeTeTO. MalKuTe ChII0
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TaKa OYaKBaT [T0-BHCOKH HHMBA Ha CAMOCTOSITEIHOCT Ha JIETETO B ObaemeTo. bamuTe moka3sar
MO-BHCOKHM HUBA Ha JCMPECUBHM CUMITOMH B CPaBHEHHE C Maiikute. Pa3nuuumsra no moi ca
OOSICHMH, ThH KaTO MalKUTE U OAIUTE ca TIOCTABCHH B Pa3JIMYHU POJIM B TPHKATA 3a JIETETO.
OOu4aitHO CTPeChT NPU MAHKUTE € CBBP3aH C TPYAHOCTUTE B OOTPHIKBAHETO, IOKATO CTPECHT
npu OamiuTe € CBhp3aH C MPHUEMAHEeTO Ha JeTeTo ¢ HapyiieHwe B passutrero (Wayne &
Krishnagiri, 2005). JIpyro u3scieaBane B ObJrapcKu COMMOKYJITYPEH KOHTEKCT MOTBBPIKIaBa
3HAYMMHUTE MEXIYIOJIOBU Pa3iIHuvsi B OCOOCHOCTHTE Ha B3aMMOOTHOIICHHUSATA ,,pOJUTEI-
nere’, KaTo cnenn(UKUTE Ha Te3H Pa3IuyKs ca U3Pa3eHH B MO-TOJISIMA CTETICH Npy OaruTe Ha
Jiella ¢ HapyILICHUs] B Pa3BUTHETO B CpaBHEHHE ¢ HOpMaTHBHaTa rpymna (Asenova & Zareva,
2010).

[ToabT Ha IETETO CHIIO TaKa OKa3Ba JU(EPEHIIMPAIIO Bb3/ICHCTBHE BBPXY Ka4eCTBOTO
Ha KMBOT Ha POJUTEIINTE, KATO POJUTEIIUTE HA JIETE OT )KEHCKH I10JI MMAT M0-BUCOKU HHBA Ha
Ka4eCcTBO Ha JKUBOT.

Judepenmpanmar epekt Ha Bb3pacTTa Ha POJUTEIUTE e HAOII0IaBa MO0 OTHOLICHUES
Ha HETaTUBHHUTE HATJIACH KbM ChCTOSIHUETO Ha JIETETO U (PU3MYECKUTE OTPAaHUUYCHHS HA JIETETO,
KaTO Hail-HUCKM HMBA HA HETATUBHY HATJIaCH ITOKA3BaT POJUTEIINTE B HAll-HUCKATa Bh3PacTOBA
rpyna — ot 25 10 35 roguau. ChIIEBPEMEHHO TIPU TAX CE OTOEIS3BAT U HAll-BUCOKH HHBA Ha
¢dusnuecku orpaHndeHus Ha aereto. 11lo ce oTHacs 70 Bb3pacTTa Ha IETeTO, Hal-BHCOKH HUBA
Ha PeCcypcH Ha CEMEHCTBOTO ce HaOJI0JaBaT Mpu POAMTEINTE Ha jJena oT 1 1o 6 TOAMHHU, HO
Te OTOENA3BAaT M HA-BHCOKM CTOMHOCTHU 32 (PM3MYECKU OTpaHHUYCHHS Ha JETeTOo. BB3MOXKHO
00sICHCHHE 32 HEraTUBHATA OLICHKA Ha (PU3UYECKUTE OTPAHMYCHHS HA JICTETO B Hall-paHHATA
BB3pacTOBA IPyIa MOXKE JIa C€ IBJDKU Ha YacT OT TBBP/CHHSTA B CKaaTa, KOUTO Ipe/roarar
MOBEYE CAMOCTOSTEITHOCT IO OTHOIICHUE Ha PU3UUECKUTE AKTUBHOCTH, a B Ta3U BH3PACT HAKOH
OT YMEHUSTA HE Ca MOCTUTHATH B Pa3BUTHEH IUIaH. J[pyro Bb3MOKHO OOSICHEHHUE €, Y€ B T0-
paHHa BB3pPACT BCE OIE HE Ca MOCTUTHATH 3HAYMMHU TEPAIICBTUYHU PE3YJTATH, 32 KOHTO C
M3UCKBa MTOBEYE BpEMe.

Xunore3ata, CBbp3aHa C B3aUMOBPB3KUTE MEXK/y CKAIUTE, BKIFOUCHH B M3CJICIBAHETO
ce TOTBBPKJaBa 3a rojsiMa 4act oT Tsx. HaOnromaBar ce 3HAYMMH B3aWMOBPB3KH MEKIY
BCUYKH CKaJld, CBbP3aHU C PECYpCUTE Ha CEMEHCTBOTO, M Ka4eCTBOTO Ha )XKHBOT. KauecTBOTO
Ha J)KUBOT KOpEJIUpa MO3UTHUBHO C PECYPCUTE HA CEMEHCTBOTO M HUBOTO HAa CAMOCTOSITEITHOCT
Ha JIeTeTO B OBJelIe U € B 00paTHa B3aMMOBpPB3Ka ChC 3aTPYAHEHHUATA B Pa3BUTUETO Ha JIETETO,
HETaTUBHUTE HAIJIaCH KbM ChCTOSHUETO Ha JIETETO M (PU3NYCCKUTE OTPAaHMYCHUS Ha JIETETO.

KadecTBOTO Ha XMBOT € B OOpaTHa B3aMMOBpPB3Ka C JICIPECUBHUTE CHMIITOMH,
TPEBOKHOCTTA U CTpeca MPU POAUTEIUTE, KaTO CE OTPUBAT 3HAYUTEIHH KOPETAIUH MEXKIY
TE3U KOHCTPYKTH.

Te3u pesynratu ce MOTBBPXKIABAT OT MHOXKECTBO TPEAXOIHU H3CIICIBAHHS, KOHTO
CBBP3BAT MMOBUIIICHUTE TPYJHOCTH B TPHKATa 3a JCTE C HAPYIICHUE B Pa3BUTUETO U TIXHOTO
OTpa)XEHUE BBbPXY MCHUXHMYHOTO MM 3/IpaBe C BIIOIICHO KAYECTBO HA JKUBOT B CPAaBHEHHUE C
ponutenute Ha HeBpotunuunu aena (Baker et al., 2003; Baker et al., 2002; Olsson & Hwang,
2001).

OpueHTHpaHUTE KbM MHHAJIOTO TMEPCIEKTHBU 3a BpPEeME, KaKTO W (paTaiMcTHYHATA
OpPHMEHTAlUsI KbM HACTOAIIETO KOpEJIHpa HETaTHBHO C KAuyeCTBOTO HA JKUBOT, JOKATO
XEIOHUCTHYHATA OPUEHTAIINS KbM HACTOSIIETO U OPUEHTAIIUATA KbM OBJCHICTO € B IO3UTHBHA
B3aUMOBPB3Ka C KAYeCTBOTO Ha KUBOT. B Hali-BHCOKA CTETEH Ka4eCTBOTO HA YKMBOT € CBHP3aHO
C XEJOHHCTUYHATA OpHUeHTanus KbM Hacrosmiero. Illo ce oTHacs mo 1enenonaraHeTo Npu
POJMTENIUTE Ha JIella C HAPYIICHUS] B Pa3BUTUETO, HA-CUITHU MOJIOKUTEITHA B3aMMOBPB3KH C
KayeCTBOTO Ha JKMBOT CE OTKPUBAT C IEJITa B XXHUBOTA, YJIOBIECTBOPCHOCTTA B JKUBOTA W
KHUTEHCKUs KOHTpPOoJ. [lo-cabu MO3UTHBHU B3aMMOBPB3KH CE OTKPHBAT C ThPCEHETO Ha
HOBOTO U OYaKBAaHUSATA 32 OBJICIIETO.
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[Ipu BCHMYKHM JIMYHOCTHHU YEPTH 1O Mojela Ha ,,[ oleMuTe et ce OTKpUBAT 3HAYUMH
B3aI/IMOBp'b3KI/I C Ka4€CTBOTO Ha KUBOT. Cna61/1 o YMepeHI/I IIO3UTHBHHU B3aI/IMOBp’I>3KI/I ce
OTKpUBAaT C OTBOPEHOCTTAa KbM HOB ONMUT, CBH3HATEITHOCTTA, JAPYXKEIIOOHOCTTa |
EKCTpaBepCHsTa, 2 HEBPOTU3MBT € B 00paTHA B3aMMOBPBH3KA C KAYECTBOTO HA KUBOT.

HabGnronaBat ce 3HaUMMH B3aUMOBPB3KH MEKIY PECYPCUTE M CTpeca Ha CEMEHCTBOTO
U HHUBOTO Ha I[ereCI/IBHI/I CHUMIITOMMU, TpeBO)KHOCT )41 CTpGC HpI/I pOI[I/ITCJII/ITC. n TpI/ITe
M3MEPECHUS Ha ICUXUYHOTO 3/]paBe KOPEIUPAT OTPUIIATEITHO C PECYPCUTE Ha CEMEHUCTBOTO M ca
B IIO3UTHBHA BSaI/IMOBpLBKa ChC San}/I[HeHI/ISITa B paSBI/ITI/IeTO Ha ACTCTO U HCTATUBHUTC
HarJacu KbM CBhCTOSIHUETO Ha JeTeTo. PU3MUECKUTEe OrpaHUYCHHs Ha JIETETO Ce CBBP3BaAT C
MOBUIIICHA HUBA HAa CTPEC MPU POJIUTEIINTE, & OYAKBAHUATA 32 CAMOCTOSTEITHOCT B OBJICIIETO
Ha JIETETO CE€ CBBP3BAT C MO-HUCKW HUBA HA JICTIPECUBHU CUMIITOMH, TPEBOKHOCT M CTPEC MPHU
pOAUTEIIUTE.

3HaYMMH B3aMMOBPB3KH CE€ OTKPUBAT MEXKIYy PECYpPCUTE M CTpeca Ha CEMEHCTBOTO H
MepcreKThBaTa 3a BpeMe. PecypcuTe Ha CEeMEHCTBOTO ca B OOpaTHa B3auMOBpPB3Ka C
OPHUEHTAIIMMTE KbM MHUHAJIOTO M (paTaIMCTUYHATA OPUEHTAIIUS KbM HACTOSIIETO, a TIO3UTUBHHU
B3aI/IMOBp’I)3KI/I ce OTKpI/IBaT C XCOOHHUCTHUYHATA OpI/IeHTaHI/Iﬂ KBbM HACTOSIICTO U OpI/IeHTaIII/ISITa
KbM OBJeleTo. 3aTpyIHEHUATA B PA3BUTHETO HA JIETETO CE€ CBHP3BAT C OPHEHTALUUTE KbM
MHWHAJIOTO U CbaTaJII/ICTI/I‘-IHaTa OpI/IeHTaHI/Iﬂ KBbM HACTOALICTO, a4 Ca B 06paTHa B3aI/IMOBpT)3Ka C
XEJIOHUCTUYHATA OPUEHTAIMS KbM HACTOSIIETO U OpPUEHTALMATA KbM ObiemieTo. HeratuBHuTE
HarjilaCu KbM CBCTOSHUCTO Ha ACTCTO CEC CB"I:pSBaT OpI/IeHTaHI/II/ITe KbM MHHAJIOTO U Ca B
OTpHIIaTEIHA B3aHMOBPB3Ka C XEJOHUCTUYHATA OPUEHTALIUS KbM HACTOAIIETO U OPHCHTAIUATA
KbM 6LI{€IH€TO. q)I/ISI/IT-IeCKI/ITC OFpaHI/I‘-ICHI/ISI Ha I€TETO CC CB"I:p?;BaT C HCraTuBHATAa OpI/ICHTaIII/IFI
KbM MHUHAJIOTO U ca B 00OpaTHA 3aBUCHMOCT C XEJOHHUCTUYHATA OPUEHTAIIMS KbM HACTOSIIIETO.
OdakBaHUsATA HA POJUTEIHMTE 32 CaMOCTOATEIHOCT Ha JIETeTO B OBACIIETO € B OoOpaTHa
B3aUMOBpPB3Ka ¢ HEraTMBHATA OPUEHTAIMS KbM MHUHAJIOTO M B MTO3UTHBHA C XEJAOHUCTHYHATA
OpI/IeHTaIII/HI KBM HACTOSAIICTO.

HabmroaBat ce 3HauMMH B3aUMOBPB3KU MEXKY PECYPCUTE U CTpeca Ha CEMEWCTBOTO
M KOMIIOHEHTHUTE Ha IleJenoyaraHeTo. PecypcuTte Ha CEeMEHCTBOTO ca B TO3UTHBHA
B3aMMOBpPB3Ka C BCUUKH MTOICKAIH, CBbpP3aHHM ¢ enenojaraieTo. Chl1o Taka 3aTpyJHEHUATA B
pa3BI/ITI/I€TO Ha AOCTCTO I10Ka3BaT OTpI/IIIaTeJ'IHI/I B3aI/IMOBpT)3KI/I C Ineilara B KHBOTA,
YAOBJIETBOPEHOCTTAa B JKUBOTA, OYAKBAaHUATA 3a OBJCMIETO U JKUTEUCKHUS KOHTPOI.
HeraTtuBHuTe Hariacu KbM ChCTOSIHHETO Ha JETETO ca B oOpaTHa B3aMMOBpB3Ka C II€JITa B
KUBOTA, YIOBIETBOPEHOCTTAa OT >XKUBOTA M IKHUTEHCKHUS KOHTPOJ, IOKAaTO (U3UUECKUTE
OTpaHWYECHUS Ha JETETO KOpEJMUpaT OTPHUIIATETTHO C IenTa B JkuBOoTa. OuakBaHMsTa 3a
CaMOCTOSITEITHOCT Ha JIETETO B OBACIIETO CE CBBhP3BA C LIeTa B )KHBOTA B HUCKA CTEIEH.

3HaYMMH B3aUMOBPB3KH C€ HAOJIO/IaBaT U MO OTHOIICHUE HA PECYpCUTE U CTpeca Ha
CEMEHCTBOTO C JIMYHOCTHUTE YEPTU MO Mojena Ha ,,['onemute netr. OTBOPEHOCTTa KbM HOB
OMHUT € B o0paTHa KoJiepalus ChC 3aTPyJHEHUSATA B PAa3BUTHUETO HA JCTETO UM HETaTHBHUTE
Harjlacu KbM CBCTOSSHUETO My. HeBpOTH3MBT KaTo JIMYHOCTHA 4YepTa CE€ CBBbpP3Ba C
HCTATUBHUTEC ACIICKTU HA BJIUSIHUCTO HA JACTEC C HapymeHI/m B paSBI/ITI/IeTO BT)pxy CeMefICTBOTO
U ¢ B oOpaTHa B3aMMOBPB3Ka C peCypcuTe Ha ceMeicTBOTO. Ch3HATENHOCTTAa € B ciada
IIO3UTHUBHA BSaI/IMOBpL?)Ka C pecypche Ha CeMeﬁCTBOTO U B OTpI/IIIaTeJ'IHa C HCTaTUBHUTC
aCTeKTH Ha TpUKaTa 3a JieTe ¢ yBpexaaHe. J[pykemroOHOCTTa ce CBBpP3Ba C pecypcure Ha
CeMENCTBOTO B MaJIKa CTEIIECH.

Karo ms10 moxe na ce HampaBu 3aKIIIOYEHHETO, Y€ XUIIOTe3aTa, KOSTO TJacu, 4e
JINYHOCTHUTEC T-Ielf)TI/I e UMaT KakKTo )II/IpeKTHI/I, TakKa " I/IHHI/IpeKTHI/I e(l)eKTI/I B’Bpr Ka4deCTBOTO
Ha >KMBOT HA POJIUTEINTE HA Jela C HAPYILIEHUS B Pa3BUTUETO MIPE3 OMOCPEACTBAIIATa POJIs Ha
pa3J'II/I'-IHI/ITe OpI/IeHTaIII/II/I 3a BpeMe ce HOTB’I)p)I()IaBa 34 HSIKOU OT JIUYHOCTHHTC t—IepTI/I C
MeIuaTOpHaTa Pojisi Ha BCUUKU OpPUEHTAIMu 3a Bpeme. [Ipu HeBpOTHU3MBT KaTO JMYHOCTHA
yepTra ce HaOmrojaBa OTpuIlaTeleH e(DEeKT BbpPXY KadeCTBOTO Ha XUBOT HA POJIUTEIUTE C
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MeJMaTOpHaTa poJisi Ha OPHEHTHPAHUTE KbM MHHAIIOTO IEPCIECKTUBU 3a BpPEME, KaKTO H
MIOCPEJICTBOM OpHEHTAIMsATa KbM Objaeniero. B mpoTtuBoBec, omocpeacTBaHUAT e(eKT Ha
XEJIOHUCTHYHATA OPUEHTAIUS KbM HACTOSIICTO € MOJIOKUTEIICH BbPXY KaueCTBOTO Ha JKUBOT.
[Ipu oTBOpEHOCTTa KbM HOB ONMHT C€ HAOIIO/1aBa MOJIOKUTENIEH e(heKT BbPXY KaueCTBOTO Ha
KHBOT TIPE3 ONOCPECTBANIOTO BIUSHUE HA (DaTaIMCTUYHATA OPUEHTAIMS KbM HACTOSIIIETO U
OpHeHTanuATa KbM Obzeniero. Ilpu ch3HATENMHOCTTa KAaTO JUYHOCTHA YepTa ce HalironaBa
MIOJIOYKUTEIICH HHIUPEKTEH €PEKT Pe3 OPHEHTUPAHUTE KbM MHUHAJIOTO ITEPCIIEKTUBY 32 BPEME.
[Tpu npyxemtoOHOCTTa ce HAbII0aBa HHIUPEKTEH e(eKT Mpe3 MEANaTOPHOTO Bb3ACHCTBIE HA
HEeraTUBHATA OPUCHTAIMS KbM MUHAJIOTO U OPUCHTUPAHUTE KbM HACTOSIIIETO MEPCICKTHUBH 32
Bpeme. HaupeKkTeH e(heKT MpHu eKCTpaBepCcHsITa BbPXY KaueCTBOTO HA KUBOT c€ HaOII0aBa
Ype3 OMOCpe/ICTBAIIATA POJISi HA OPUCHTAIIUUTE 332 BpeMe, CBhP3aHH C HACTOSIIETO.

Mosxe f1a ce HalpaBH 3aKJIFOYCHHUETO, Y€ Pa3IMUYHUTE KOTHUTUBHH MPO(UIN, CBEP3aHH
C MepCIeKTUBATA 33 BpeMe, MOy IUpaT HaYMHA Ha OIIEHKA Ha )KUTEHCKUTE 00CTOSTENICTBA IPU
pOIOUTENHNTEe Ha Jela C HapylleHus B pa3BUTHETO. OTmpaBHA TOUYKA 33 TEPaNEBTHUHUTE
WHTEPBEHIIMH KaTO CE MMa MpPEIBHUJI NEPCICKTHBATA 3a BpeMe ciieiBa Ja Objie M0 MocoKa Ha
u3rpaxaaHe Ha OasaHCHpaHa MEePCIeKTHUBA 32 BpeMe KaTo C€ HAChpUYU CIIOCOOHOCTTA I'bBKABO
Ja ce MPEBKIIOYBA MEXAY PA3JIMYHUTE BPEMEBU OPUEHTAIIMU CIOPE] W3HUCKBAHUATA Ha
curyanusra. [locturanero Ha 6agaHcupaHa MepCreKkTHBa 3a BpEeMe Ce CBbP3Ba C ONTHMAIHOTO
GbyHKIMOHMpaHe HA JIMYHOCTTA, Oyaromosydrnero u ncuxuuHoto 3apase (Drake et al., 2008;
Boniwell & Zimbardo, 2004). Karo Haii-ys3BHUM Ha HETaTUBHO BIMSHHUE BbPXY Ka4eCTBOTO Ha
KHBOT CE OYepTaBa NPOPHIBT HA POIUTEIUTE, KOUTO ChUeTaBa HEBPOTU3MA KATO JIMYHOCTHA
yepTa U OPUCHTHPAHUTE KbM MHUHAJIOTO MEPCICKTHBH 32 BPeMe, KAKTO M OPHUCHTAIUATA KbM
OBAEILIETO.

Xunore3aTta, KOATO CBBP3Ba PECypCHTE U CTpeca B CEMEWCTBOTO M KadyeCTBOTO Ha
’KHBOT IIPE3 OMOCPEICTBAIIATA POJISi HA KOMITOHCHTUTE Ha I[eJIEN0IaraHeTo ce TIOTBbPK/IaBa 3a
BCHYKHM CKaJIM TIPM MEAMaTOpHATa poOJisi Ha IeiTa B KUBOTAa. HeraTMBeH e€(QeKT BBPXY
Ka4eCTBOTO Ha JKUBOT UMAT 3aTPYJHCHHUATA B PA3BUTHETO Ha JIETETO, HETATUBHUTE HArJjacu
KbM CHCTOSIHUETO Ha JECTETO U (PM3MUECKUTE OTPAHWYCHHUS HA JIETETO, JIOKATO PEeCypCcHTe Ha
CEMEHCTBOTO M OYaKBaHUATA 332 CAMOCTOSTEIIHOCT HA JIETETO B OBJICIIETO MMAT MO3UTHBCH
WHIAPEKTEH €PEeKT NMpe3 MeANnaTopHaTa poJis Ha [eNTa B )KUBOTa. OMOCPEICTBAIIOTO BIUSHUE
Ha IIeNITa B KMBOTA 10 OTHOIIICHUE HAa PECYPCUTE U CTpeca B CEMEHCTBOTO BBPXY KaueCTBOTO
Ha JKUBOT CJIE/IBA JIa CE OTUETE KAaTO Ba)KCH KOMIIOHEHT Ha TEPANleBTHYHUTE MHTEPBEHIIUU U
MICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJITHPAHE Ha POJIUTEIH Ha Jiela ¢ HapyIieHusl B pa3BuTreTo. LlenTa B
KMBOTA OCHTYpsiBa (yHJIaMEHTalTHA OCHOBA 3a YCTOMYMBOCT MpeJ TPYAHOCTHTE M CTpeca U
MOJKe J]a KOMIICHCUPA OTPAaHMYCHHSTA Ha IPYTH KOMIIOHEHTH Ha 0JIaroroIy4YreTo 1o BpeMe Ha
nepuoau Ha Tpyanoctu (Alim et al., 2008; Hobfoll et al., 2007).

VY 10BIIETBOPEHOCTTA OT JKMBOTa MEAMUpPA M POJATAa HAa PECYypCUTe HAa CEMEHCTBOTO
BBPXY Ka4eCTBOTO Ha >KMBOT KaTO c€ HAONIO/aBa IOJIOKUTENEH e(eKT, a OTpUIaTeeH ce
HaOJI0ZIaBa MPHU 3aTPYJAHCHUSATA B Pa3BUTHETO Ha JIETETO M HETATHUBHHUTE HArJaCH KbM
CBCTOSTHHAETO.

OuakBaHusATa 3a OBJICIICTO OMOCPEACTBAT TMO3UTHUBHHUS €(PEKT Ha pecypcuTe Ha
CEeMEHCTBOTO BBPXY KauyeCTBOTO Ha JKUBOT, a OTpHUIATe]eH epeKT ce HaliromaBa mpu
3aTPyJHCHUATA B Pa3BUTHETO HA JIETETO C OMOCPEICTBANIOTO BIUSHHE HA OYAKBAHUATA 3a
Opaemero. J[pyr BakeH acTeKT Ha MICUXOJIOTUIHOTO KOHCYJITHPAHE MPH POTUTEIUTE Ha JeTa
C HapyIICHHs B Pa3BUTHETO CJIE/IBA Jla aJpechpa OuaKkBaHUATA UM 3a ObneiieTo. Hemunyemo
NpU POTUTENNTE Ha Jlella C HapyIIeHUs B Pa3BUTHETO OBJACHIETO € CBHP3aHO C MHOTO
HECHTYPHOCT M CTPaxOBE KaKBO I C€ CIYYH C JCTETO, KOTaTo TSAX BeYe HsAMA Jia T UMa.

JKuTelckuAT KOHTPOJI KaTO MEIUATOP OTOCPEACTBA MMO3UTHBHUS €EKT HA PECYpCUTE
Ha CEMEUCTBOTO BBHPXY KAueCTBOTO HAa JKUBOT M HETraTHMBHHS ¢(PEKT Ha 3aTpyJHCHHATA B
Pa3BUTHETO HA JIETETO M HETAaTUBHHUTE HArIaCH KbM CHCTOSHHETO MY.
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Kato o00o00menne Moxe 1a ce 3aKI04Yd, Y€ KOMIIOHEHTHUTE Ha IIeJIeNoJaraHeTo
OIIOCPE/ICTBAT BIUSHUETO HA PECYPCHUTE M CTPEca B CEMEMCTBOTO BbPXY Kaue€CTBOTO HA KUBOT
Ha poxuTenuTe. MeanaTopHu epeKTH He ce HalJIoJaBaT E€AMHCTBEHO 10 OTHOLICHHE Ha
cKazara ,,I'bpceHe Ha HOBOTO".

ITo-ronsima yact oT U3AUTHATUTE B PaMKUTE Ha €EMIIMPUYHOTO HU3CJICABAHC XHUIIOTE3U CE
MNOTBBPIXKAaBar. YcranoBsiBa CC, Y€ ICPCICKTUBATA 3a BpPEMC OIOCPECACTBA BJIMWAHHETO Ha
JIUMYHOCTHUTE YCPTHU BHPXY KAa4YCCTBOTO HA XXMBOT WU TO3U KOHCTPYKT MOXKEC Ha 6’bI[e B3WMaH I10J
BHUMAaHUC TIIpU IUIAHUPAHCTO HaA TCPAICBTUYHHUTC MHTCPBCHUOHUHU MW IICUXOJIOTHMYCCKOTO
KOHCYJITHPAaHE Ha pOJMUTENM Ha Jela C HapyleHuss B pa3BUTHETO. KOMIIOHEHTHTE Ha
L[EJIETIONIaraHeTO ChII0 TaKa UMAT MEAUHUPAIIN (QYHKIIUH CIIPSIMO B3aUMOBPB3KUTE HA PECYPCUTE U
CTpe€cCa Ha CEMEMCTBOTO M KaueCTBOTO Ha KMBOT Ha POAUTEIIUTE, KATO NMPEANIOCTABAT ChIIECTBCHU
BB3MOKXHOCTH 110 OTHOIICHHE Ha ICUXOJOIrn4ecKara 1noaKpera U HaCbp4aBaHETO Ha 3paBE€TO U
ONTUMAITHOTO (DYHKIIMOHUPAHE Ha POAUTEIUTE Ha JIella C HAPYIICHHUS B PA3BUTHETO.

B 3aKJIIOYUYCHUC, OUCCPTAUUOHHUAT TPYAd AOIIPHHACA 3a HO-33I[T:J'I60‘-I€HO pa36HpaHe Ha
MCUXOJOTMYCCKUTC MPECIKHUBABAHUA HA POAUTCIINTC HA ACLA C HAPYIICHUA B PAa3BUTUCTO, HE CaMO
MO0 OTHOIICHUC Ha HCTAaTUBHUTEC ACIICKTU HA BJIWAHUC HA HAPYHICHHUATA B PAa3BUTUCTO HA ACTETO
BBbpPXY HNCHUXUYHOTO 3paB€ KW KaUCCTBOTO Ha XUBOT, HO W 110 OTHOIICHUEC Ha q)aKTOpI/ITe,
AOIIPpUHACAIIHX 3a [IO3UTUBHATA aJallTalrud U IMYHOCTHO Pa3sBUTHUC HA POAUTCIIUTEC.

H_IO CC€ OTHACA 10 CUJIHUTC CTPAHU U OI'paHUYCHUATA HA U3CIICABAHCTO MOXKE a C€ TBbPIU,
Y€ MOCJICAHUTE ACCCTUIICTHS HApACTBA U3IIOJI3BAHECTO HA OHJIAliH BBIIPOCHUIIUTE KATO e(l)eKTI/IBeH
MCTOZ 3a MPOBCIKAAHC HA INCUXOJIOTUYCCKU IIPOYYBAHUA. CT:H.IGCTB@HO npeaAuMCTBO € JICCHOTO U
6"bp30 IIOITbJIBAHC B y,I[O6H0 3a U3CJICABAHUTC JINLA BPpEMC, KAKTO U MHOTOTO Bb3MOXXHOCTH, KOUTO
npeaoCTaBAT OHJIaitH (1)OpMy.]'DIpI/ITC 3a OIrpaHUYaBaHC Ha JIUIICBAIIUTC AAHHMU. H_IO CC€ OTHAcCA Ao
POIUTEIINTE HA JIeTa ¢ HAPYIICHUS B PA3BUTHUETO, MOMTBIBAHETO HA (opMyIisipa OHJIalH B yI00HO
BpEME € CbIICCTBCHO IMPEANMCTBO KATO C€ UMa NNPpECABUA OI'PAHUYICHOTO CBO6OI[HO BpCMEC IIpU TC3U
POIUTENIN IPEAIIOCTABEHO OT IIO-BUCOKUTE U3UCKBAaHUS Ha ITPUrKaTa 3a Jena ¢ yBpexaanus. pyro
CbIICCTBCHO MPEANMMCTBO € Bb3MOXHOCTTA Jla CC BKIIIOYAT NMOBCYEC POAUTEIN OT MbIKKH I10J1, TBHU
KaTo B IPYTH Ccly4yau OaluTe Mo-TPyJHO B3UMAT y4yacTue B mojgo0eH Tun npoyusanus. OT npyra
CTpaHa, BBIPEKHU Y€ H3CICABAHUTE JiUIa Ca HO,ZI6paHI/I U TIOKAHCHH 3a Y4YaCTUC H3MCKAY
NOTPEOUTENNTE HA PA3IMYHK TEPANEBTUUHHU YCIYTH 3a Jiella ¢ HapyIIeHUs B Pa3BUTUETO, OHJIAIH
(bOpMyanp”bT 3aria3dBa IPUHOUIIUTE HA I[O6pOBOJ'IHOCT 1 aHOHMMHOCT Ha Y4aCTHUC B U3CJICABAHCTO U
A0 rojisiMa CTCTICH MUHHMMU3HpPaA YCCIIAaHCTO 3a CTUI'MA, KOCTO o0nJaiHo ce CBBbp3Ba € TOBA Ja
61:):[61].[ poauTeiI Ha ACTC C YBPCIKIAAHE NN 3a00sBaHe.

Toeit kaTo H3CJICABAHCTO € IIPOBCACHO BBB BPEMC Ha H3BBHPCIAHA CIIUMACMUOJIOTMYHA
00CTaHOBKA B CTpaHaTa, IMOII'bJIBAHECTO HA MCTOAMUKATA OHJIaMiH ce OKa3a CAMHCTBCHATA Bb3MOKHa
aJTepHATUBA.

HapeJ:[ C MHOKECTBOTO IMPEAUMCTBA, TO3U MECTO/ Ha U3CJIC/IBAHC UMA U HAKOU OTPaHUYCHMUA,
KouTo O ciexBano na ce orbOenexar. Hall-roasMOTO OrpaHMYeHHE HA H3CIEABAHETO €
HEBB3MOKHOCTTA KPUTCPUUTC 34 YUACTHUC 1a 6’b[[aT KOHTPOJIMPpAaHU U3LATIO0. BB3mokHO € €IHO U
CbIIO JIMIEC a y4aCcTBa MHOI'OKPATHO B HM3CJICABAHETO MW CBINO TakKa Aa MPEKBCHE BPEMCHHO
NOMBbJIBAHCTO IMPHU BB3HHUKBAHC Ha TEXHHUYCCKH TPYAHOCTHU. B PAMKUTC Ha TOBa M3CJICABAHC
(bOpMy.l'ISIp”bT He e Oun OrpaHHW4CH 3a IOIIbJIBAHE CaMO OT KOHKPETCH HpO(l)I/IJ'I, ThH KaTO XeJaH
peE3yJITaT B U3CJICABAHCTO Aa Y4aCTBAT U ABaMaTa pOAXUTCIIN HAa JCTCTO.

I[pyro ChbIICCTBCHO OIrpaHUYCHUC HA U3CJICABAHETO €, Y€ U3CJICA0BATCIICKATA U3BaJIKa HE €
penpe3CHTaTHBHA 3a AbpiKaBaTa, ThH KaToO ce OorpaHr4aBa OO IOIyJjJalnuATa, uMalla OAOCTHbII OO
WHTEPHET.

Mozxe Ja C€ Kaxe, 4ue I/136paHI/I$IT HU3CJICOO0BATCIICKU METOA UMaA KAaKTO ITOJIOKHUTCIIHHU, TaKa
U OTpULATCIIHU CTpPaHU. BT)HpeKI/I, 4ye€ 3a H3CJICABAHC Ca INOKAHCHU PpOAUTCIMTE Ha J[Cla,
nocemaBamu TEpaneBTUIHU YCIYId B O6IHHOCTTa, nmopagu cCrasBaH€ Ha HNPUHOWIIMATE Ha
AHOHHUMHOCT, HE Ca OMJIM M3UCKBAHU JAOKYMCHTH, JOKa3Balllkl YCTAaHOBCHA JMWArHo3a mpu ACTETO.
Twit kKaTo B H3CJICABAHECTO C€ CTPECMUM Ja 00XBaHEM U POANTEIIM HA MAJIKU [ACla, C€ IpCAriojiara,
YC 4acCT OT TAX BCC OLIC HC Ca IPEMUHAJIU MMPE3 CIICHUAIIN3UpPaHa JUArHOCTHUKA.
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BB3MOXHO oOrpaHMueHHWE Ha W3CJICIBAHETO € IMEPHOABT, B KOWTO ca CHOWpaHU
M3CJICIOBATEIICKATE JaHHU, KOWUTO ChBIAJa C KOHIENTYyAIM3UPAHETO HA TMOCJEACTBUATA OT
nocneactBusiaTa oT manaemusta ¢ COVID-19 na uaauBuayasTHo U 0OIIECTBEHO HUBO M HE MOXKE J1a
Cce M3KIIOYM BB3ACHCTBHETO Ha CBBP3aHHTE C OOCTAHOBKATa B CTpaHaTa CTPECOPH BBPXY
MICUXUYHOTO 3]paBe M KAYECTBOTO Ha )KUBOT HA POJUTEIUTE.

YecTo oTnpaBsiHa KpUTHKA M MPENOpbKa OT CTpaHa Ha PECIOHJICHTUTE € Jia CE BKIIOYAT
MOBEYE BBIIPOCH, CBHP3aHH ChC COIMMOMKOHOMUYECKUTE ACIeKTH HAa Ka4eCTBOTO Ha JKMBOT, ThU
KaTo HACTOSIIETO U3ClieABaHe ce (POKycHpa €IMHCTBEHO BhPXY IICUXOJOTUICCKUTE U3MEPCHHS.

BrIipexu Te3n orpaHuYeHUs, PUHOC HA U3CJICIBAHETO € 00XBAaIaHETO HAa PECTIOHICHTH OT
YeTHPUTE TPYIH HAPYIICHHUS B JCTCKOTO Pa3BUTHE, KAKTO M y4aCTHETO Ha Oally B OCTaTh4HA
CTEIEH.

IIPEITIOPBKU KBM KJ/IMHUYHATA ITIPAKTUKA
N HACOKMHU 3A BBJAEIIIU U3CJIEABAHUA

OcHoBeH GOKyC Ha ICUXO0JIOTHYECKUTE HHTEPBEHIIUH IIPH CEMENCTBA Ha JIella C HapyIeHHs
B pa3BI/ITI/IeTO OCTaBa HaMaJIIBAHCTO HaA BJIHWAHHCTO Ha HapymeHI/IeTo B paSBHTI/IeTO Bpry
(YHKIIMOHUPAHETO Ha IETETO, NOJ00PABaHETO Ha 01aroChbCTOSIHUETO Ha IETETO U HaChpUyaBaHE Ha
ONTUMAIHOTO MY pa3BUTHE. YCTAaHOBEH B ICUXOJOTMYECKaTa JuTepaTypa (akt e, ue paborara ¢
pOILI/ITeJII/IT € Ha JAcna C HapymeHI/m B pa3BI/ITI/IeT0 58 HOI[O6p$IBaHeTO Ha KAa4€CTBOTO MM HaA XHUBOT
HMa CbIICCTBECHO MCTO B IISIJIOCTHUA TCPAIICBTUYCH ITPOUECC C TE3U ACLA (MaTaHOBa & TOI[OpOBa,
2013; Kottman et al., 2011; Romanelli et al., 2009; Bratton et al., 2005; LeBlanc & Ritchie, 1999;
Behr et al., 1992).

Ilcuxonormueckara NOoAKpCIia KbM POAUTCIMUTC Ha JC€La C HAPYLICHHSA B PA3BUTUCTO €
H€06XO,I[I/IMa npe3 BCUYKU €TAIllU - OT IbPBOHAYAJIHUTC CbMHCHUS 3a HAPYIICHHUEC B PA3BUTUCTO HA
TAXHOTO ACTC, HpI/I yCTaHOBHBaHeTO Ha TOBa HapymeHI/Ie N I10 ITBTA HA ITIOCTCIICHHOTO an/IeMaHe Ha
CBCTOAHHUCTO U HpaHI/IpaHe Ha JXUBOTA Ha CeMCfICTBOTO C Ta3u Juar”Ho3sa.

3a rojisiMa 4actT OT HapyHIeHI/IHTa B IC€TCKOTO paSBI/ITI/Ie paHHOTO 5058 OTKpI/IBaHe (6]§] CB’bpSBa
C HO-I[O6pI/I BB3MOKXHOCTHU 3a KOMHeHCI/IpaHC Ha HapyIHeHI/IHTa U TIO-ITBJIHOLICHHO pa3BI/ITI/Ie Ha
JC€TETO, KOCTO I/IH,Z[I/IpeKTHO IIOBJINsIBA 6narononqueTo U KAa4CCTBOTO HaA XUBOT Ha pOI[I/ITeJII/ITe.
qCCTO, 063.‘16, CUJIHUTC HCTAaTUBHU CMOLHWOHAJIHH IPCKUBABAHUSA HA POAHUTCIUTE, CBBP3aHH C
MNPHUEMAHCTO HAa PCAJIHOCTTA HAa HAPYIICHUCTO B Pa3BUTHUCTO HA TAXHOTO ACTEC, CIIYIKHU KATO 6apI/Iepa
npea aiCKBAaTHOTO BB3IMPHUEMAHC HA I/IH(i)OpMaLII/ISITa 3a CbCTOSAHUCTO Ha ACTCTO U NPCANIPHUEMAHCTO
Ha CBOCBPECMCHHU MCPKH.

YCHGLHHaTa aaarnrTanudga Ha PpOAUTCIUTEC KbM CBCTOAHHETO Ha JACTETO C€ CBbp3Ba C
I/IHTCI‘pI/IpaHCTO Ha 0C06€HOCTI/ITC Ha HCIroBOTO CBCTOJAHHUC U HepCHeKTI/IBI/I 3a paSBI/ITI/Ie B
HJIaHI/IpaHeTO Ha 3HAYUMHUTEC B COLIUAJICH ACIICKT HpOMeHI/I 1 HACOKMH 3a JKXUBOTA 3aHaHpez[.

YCTaHOBeHO €, 4Uc HCpCHCKTI/IBaTa 3a BpeMe € JIMYHOCTOBA HpOMCHJII/IBa, KOATO OTpa35IBa
Ha4yuHa, II0 KOf/iTO NHIUBUOIUTC CprKTypI/IpaT CBOdA JIMYECH U COILMAJICH OIIMT BBHB BpeMeBI/ITC
KaTeropu Ha MHHAJO, Hactosime M Obnemie. IlepcrexkTrBara 3a BpemMe € MPSKO CBBbpP3aHA C
KOTHUTHUBHH ITPOLECHU, KOUTO CTOAT B OCHOBATA HA U3rpaKAaHCTO Ha OYaKBAHUATA 3a 613,[[6]]_[6T0,
LEJICIIOIAaraneTo M IUIAHUPAHCTO. B PAaMKHUTE Ha HACTOAIIOTO H3CJICABAHC CE OTKpHUBA, 4YC
PA3IMIHUTE TEMIIOPAJTHU HpO(l)I/IJ'H/I MCcAUUpaT BPpb3KaTa MEKAY JUIHOCTHUTC UCPTHU U KaUCCTBOTO
Ha XHUBOT. HO Ta3u MPUYMHA 3a LCJIMTC HAa IICUXOJIOrnuecKaTa nmoaAKpera Ha poaguTeJInNTE Ha ACHA C
HapylmCHUuA B Pa3BUTUCTO KOHCYJITHPAHEC 110 ITOCOKA Ha M3TrpaKJaHC Ha YMCHHA 3a MHOI'OMCPHO
MHCJICHC U I'bBKAaBO npeBanquaHe MC)K}Iy paSJ'II/IqHI/ITe BpeMeBI/I OpI/ICHTaIII/II/I cnopen HY)KJII/ITG Ha
aKTyaJ'IHaTa chyaum{ nu yCJ'IOBI/IH Ha XUBOT, 6I/I TIOBJINAIIO 6J'IaFOHpI/I$[THO TAXHOTO CHpaBHHe.

Ha IMEPCIICKTUBATA 3a BpEMC CJIC/IBa Jia CC 06p’bHe 3HUYMMO BHUMAHHUEC U IO CE€ OTHACA OO0
cTara Ha an/IeMaHe Ha CBCTOSHUETO HAa ACTETO, B KOUTO C€ HaMI/IpaT pO)II/ITeJ'II/ITe. Ha‘II/IH"bT, 110
KOI>'ITO npeqynBaT CJ'Iy‘{BaHIOTO C€ B HACTOANIECTO U KAYCCTBCHOTO B”I)3HpI/I€MaHe Ha I/IH(bOpMaIH/ISITa,
CBbp3daHa CbC CHCTOAHHUETO HA ACTCTO, 3HAYHMMO CC BJIMAC OT MHAWBUAYJIAHUTC UM pa3JInduA IO
OTHOIIICHUC Ha BB3MNPUATHETO 3a BPEMC. OT Ta3u Irp€aHa TO4YKa, HHTCrpupaHaTa u 6anchnpaHa
npeacraBa 3a KOHTHHYyMa MI/IHaHO-HaCTOSILL[e-6’bI[eH_Ie, KOHICHTyaJIM3upaHa 4Ype€3 KOTHUTHBHA
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pEOLICHKa W ONepalMOHATN3UpaHa 4Ype3 KOHKPETHH ITOBEACHUYECKH CTPATETHMH U IUIAHOBE, OU
IIOBJIMsAJIA 6HaFOHpI/I$ITHO CIIPpaBAHETO U KAY€CTBOTO M Ha KHBOT.

B paMkuTe Ha HACTOAIIOTO M3CJIEBAHE CE YCTAaHOBSBA, Y€ PECYpCHTE M CTpeca Ha
ceMeiicTBarta, IPIKEIH Ce 3a JIeTe C HapyLIeHHE B Pa3BUTUETO, CE MOIYJIMPAT OT IIeITa U CMUCHIIA
Ha )XMBOTA U 3HAYMMO IOBJIMABAT KAYC€CTBOTO HA X XUBOT HA POAUTCIIUTE. Or riaceaHa ToO4YKa Ha Ta3u
NEPCIICKTHUBA, IICHUXOJIOTHYCCKOTO KOHCYJITHPAHC HaA POJUTCIM Ha A€la € HApyHICHUA B
Pa3BUTHETO, KOETO HAcouBa CBOS (POKYC BBPXY H3TPaXKIAHETO HA 3HAUYUMHU LEIH, KOHTO Ja
OCMHCIISIT )KMBOTA, 1€ TTOIIOMOTHE IUIAHUPAHETO U U3TPAXKIAHETO HA OBEICHYECKH CTPATETHH 32
npeososiBaHe Ha TPYIHOCTUTE M aJanTalys KbM OKHTEHCKHTE oOcTosTencTBa. B
MICHXOJIOTUYECKATA JIUTEPATYPa MHOTOKPATHO € MOTBBPAEHO, Y€ HAJTMYNETO Ha I1eJT B )KUBOTA MOXKE
112 KOMIICHCHpA JIUIICaTa Ha JAPYTH CHIIECTBEHN KOMIOHEHTH Ha 0Jarornoiy4ueTo B NEPHOIH Ha
kpusa (Alim et al., 2008; Hobfoll et al., 2007) u na mociyxwu 3a Hacoka Ha JICHCTBHS B
HACTOSILETO CbC 3HAYMMHU PE3YJITaTH Hape] B ObJIEIIETO.

He nHa nocnenHo Msicto, OT IUileqHAa TOYKAa HA HHTErpeTUBHATa JeQUHULUSA 3a
Ka4yecTBOTO Ha HUBOT, TO CE€ Bb3IPHEMa KaTO CyOEKTUBHOTO BB3NpHATHE 3a Ojaromnosydue,
CBBP3aHO C HUBOTO Ha YOBJIETBOPSBAHE HA IOTPEOHOCTUTE, KOETO MMa CTPOI'0 MHIMBUTyalIeH
XapakTep M MHAMBHIyallHa ilepaxus Ha 3HAYUMOCT Ha Te3H norpeOHocTH. Ilo Taszu npuunna
IICUXOJIOrMYECcKaTa MOAKpena KbM POJUTENINTE Ha Jelia C HapyUICHHs B pa3BUTHETO U3UCKaBa
UHAWBUYaIU3UpaHU CTpaTerud M (OKyCHpaHe KbM 3HAUUMHTE 32 TSAX MOTPEOHOCTH U
LIEHHOCTH.

N3cnenBaHeTo Ha KaueCTBOTO HA JKUBOT Ipejroiara 0OXBallaHETO Ha OOEKTUBHU U
CyOeKTHBHM UHJIMKATOpH. B paMkuTe Ha HaCTOALIMS AMCEPTALMOHEH TPYJ U3CIEIBAHETO HA
KAauecTBOTO Ha XMBOT Ha POJUTENMTE Ha Jlella C HapylIeHHUs B Pa3BUTHETO ce (hoKycHupa
IPEJUMHO BBPXY CYOCKTHBHUTE ICHUXOJIOTMYECKH HMHIMKATOPU Ha KaueCTBOTO HA JKHUBOT.
Hapen c Tsx kauecTBOTO Ha )KMBOT Ha POAUTEIUTE CE BIIUSAE U OT MHOKECTBO HKOHOMHYECKH,
COLIMAJIHU U TMOJIUTUYECKU (PAKTOPU ChC 3HAUMMO BIIMSHUE BHPXY OJAronoiy4neTo 1 31paBeTo
Ha poautenute. llo-mpenn3HOTO M OO0XBAaTHO M3y4yaBaHE Ha KAayeCTBOTO Ha J>KMBOT Ha
POIUTENNTE HA JIela C YBPEXKAAHUSA M XPOHUYHHU 3a00JIIBaHUS cielBa Ja oOXBaHE MOBEYe
O00EKTUBHM M CYOEKTHBHM acleKTH. BBIOpekr mo-CKOpo ICHUXOJOTHYecKus (OKyc Ha
HACTOSIIIOTO M3CJIEBaHe, Ca U3BEJACHU MHOXECTBO ()aKTOPU M TEHIEHIIMU, KOMTO MOrar Ja
MOCITY>KaT 3a MoJ00psiBaHe Ha YCIYTHTE 3a OJIKpena Ipy poIUTEINTE Ha Jella C HApyLLIEHUs B
Pa3BUTHETO.

HAYYHA HOBOCT HA U3CJIEABAHETO

Bce ome B Hay4HaTa JuTepaTypa ca MPOyYeHH MPEAUMHO (PaKTOpUTE, KOUTO BOASAT IO
CTpeC U HapyUIEHHsI B ICUXUYHOTO 3/JpaBe MPU POJUTEIUTE Ha Jela C HapYLIEHHs B Pa3BUTHUETO.
EnBa B mocnepHuTe TOAMHU ce OOpbIa MO-TOJSIMO BHUMaHHE Ha (PaKTOpPHUTE, HAChpUYaBaIld
MO3UTHBHATA aJanTalys Ha POJUTEINTE KbM CBCTOSHHUETO Ha JIETETO U MOJO0OpSBAaHETO Ha
KauecTBOTO UM Ha )KHBOT.

Pa3zpaboreH e HHCTpyMEHTapuyM, KONTO MMa 3a I[ed Ja MNpOy4YH BIMSHHETO Ha
HapyIICHHETO B Pa3BUTHETO HA JETETO BHPXY KAUECTBOTO HA JKUBOT M MCUXMYHOTO 3/IpaBe Ha
pOIUTENNTE, KAaTO CBIIEBPEMEHHO C€ OTKpOSBAT IOTEHIHMATHUTE OIOCPEICTBAIIN TE3U
B3aMMOJICHCTBYSI IPOMEHITHBH.

W3cnenoBaTenckara n3Baaka BKIIOYBA POAUTEIN Ha Jella ¢ YETUPH TPy HAPYIIECHUS B
pPa3BUTUETO, KOUTO MMAT Pa3IMyYeH Pa3BUTHEH NMPO(HUI U CHOTBETHO MPEANOCTABAT Pa3IMYHU
M3MCKBaHUs TMpej TprKaTta M aJanTauusaTa Ha POAMUTEINTE KbM CBCTOSHUETO Ha JeTeTo. B
OBJATapCKU COLMOKYITYPEH KOHTEKCT JO0 rojisiMa CTEINEH Ce MOTBbPKAABAT JOKYMEHTHPAHUTE /10
TO3M MOMEHT B Hay4HaTa JHMTepaTypa 0COOEHOCTH, CBbP3aHU ChC ChCTOSHUETO HA JIETETO, KOUTO
mpenrnoiaraT Hal-BUCOKAa CTENEH HAa TPYAHOCTH MPU POAMTEIUTE Ha Jela C HapyIIeHUs OT
AyTUCTUYHUS CTIEKTHP U JIela C HHTEICKTYaIeH IS HIINT.
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Ilo-romsimMa 4acT OT U3OUTHATUTE B PAaMKHUTE Ha €MIIMPUYHOTO H3CIICIBAHE XHUIIOTE3H CE
MOTBBPKJAaBAaT. YCTAaHOBsIBA C€, Y€ IEpPCIEKTUBAaTa 3a BpPEME OIOCPEACTBA BIMSHUETO Ha
JUYHOCTHUTE YEPTH BbPXY KAaueCTBOTO Ha >KMBOT M TO3H KOHCTPYKT MOKE J1a ObJie B3UMaH I0J]
BHUMaHWE 0pH I[UIAHUPAHETO Ha TEpPaleBTUYHUTE WHTEPBEHLUUU U TCHXOJIOTMYECKOTO
KOHCYJITHPAaHE Ha pOJMTENM Ha Jela C HapylleHus B pa3Buruero. KommoHeHTHUTE Ha
LeJIETIONIaraHeTo ChII0 TaKa UMAT MeAUUpAILX GYHKIIMH CIPSIMO B3aUMOBPB3KUTE HAa PECYPCUTE U
cTpeca Ha CEMEMCTBOTO M Ka4eCTBOTO HA KUBOT Ha POAUTENINTE, KATO MIPEATIOCTABST ChILECTBEHU
BB3MOKHOCTH II0 OTHOILIEHHWE Ha IICHXOJIOTMUYECKaTa IMOJKPENa U HaChPYaBaHETO HA 3IPaBETO U
ONTUMAITHOTO (YHKIIMOHUPAHE HAa POAUTENINTE HA JIela C HAPYLICHUS B Pa3BUTHETO.

B 3axitouenue, AMCEPTAMOHHUAT TPYI JONMpPUHACS 3a MO-3abi100uYeHO pa3OupaHe Ha
IICHXOJIOTHYECKUTE IIPEKUBSIBAHAS HA POJUTEIIUTE Ha JIENa C HAPYIICHHs B Pa3BUTUETO, HE CaMO
[0 OTHOUIEHUE HA HEraTHMBHUTE aCIEKTH HAa BIIMSHUE HAa HApPYLICHUATA B Pa3BUTUETO HA JIETETO
BbPXY ICUXMYHOTO 3/IpaBE€ M KayeCTBOTO Ha JKMBOT, HO M IO OTHOIIEHHE Ha (hakTopHTe,
JOTPUHACSILY 3a MO3UTHUBHATA aJaNTalys U JUYHOCTHO Pa3BUTUE HA POJUTEINTE.

CUWIHU CTPAHU U OTPAHUYEHUSA HA U3CJIEABAHETO

B mocnenHuTe neceTWNIETHS HapacTBa M3IMOJI3BAHETO HAa OHJIAHH BBIPOCHUIIUTE KaTo
e(eKTHBEH METO/I 3a MPOBEXIaHEe Ha MCUXOJOTHYSCKH MpoyuBaHusa. ChIIECTBEHO MPEIMMCTBO €
JIECHOTO M OBP30 TMOIMBJIBAaHE B yMOOHO 3a M3CIICABAHUTE JIMIIA BPEME, KAKTO M MHOTOTO
BB3MOXKHOCTH, KOUTO HpeI[OCTaBHT OHJIaI\/,IH (bOpMy.]BIpI/ITe 3a OFpaHI/I‘laBaHC Ha JIUIICBAIIIUTEC
nannu. 1o ce oTHacs 1O pOAMTENUTE Ha Jiella C HAPYUICHUS B Pa3BUTHETO, MOIMBJIBAHETO HA
dopmyssipa OHJAMH B YIOOHO BpeME € CBINECTBEHO INPEAMMCTBO KAaTO CE€ HMMa MPEIBUJ
OrPaHUYEHOTO CBOOOHO BpEME MPH TE€3U POAMTENN MPEANOCTABEHO OT IMO-BHCOKUTE U3UCKBAHUS
Ha TprKaTa 3a Jela ¢ yBpexaaHus. JIpyro ChIIECTBEHO MPEAUMCTBO € BB3MOXHOCTTA Ja CE
BKJIIOYAT [MOBEYE POAUTEIIH OT MBKKH II0JI, Thif KATO B APYTH ClIydau OallMTe MO-TPYJAHO B3UMAT
ydacTHe B M0J00eH Tum mpoyuBanus. OT apyra cTpaHa, BBIPEKH Y€ HM3CICABAHUTE JIMIA Ca
no0paHK ¥ TIOKAHCHHM 3a yJacTHE M3MEXy MOTPEOUTEINTE HA PAa3IUYHU TEPANICBTUYHU YCIIyTH
3a jiella ¢ HapyIICHHs B Pa3BUTHETO, OHJIAMH (GOPMYIISIPBT 3ama3Ba MPUHIUIIMTE Ha JOOPOBOITHOCT
Y aHOHMMHOCT Ha Y4YacTHE B M3CJICIBAHETO M JIO TOJsIMA CTCIIEH MHUHHUMHU3UpPA YCEIIaHETO 3a
CTHIMa, KOETO OOHMYAiHO Ce CBBbpP3Ba C TOBa Ja OBJACHI POAMUTENI HA JIETC C YBPEKIAHE HIIH
3a005BaHe.

T'bﬁ KaTO MH3CIICABAHECTO € HpOBe,ZICHO BBB BpeMe Ha I/I3B'pre,ZIHa CIINACMHUOJIOTUYHA
00CTaHOBKA B CTpaHAaTa, MOIbJIBAHETO HA METOJIMKATA OHJIAlH CE OKa3a CIMHCTBEHATA Bh3MOXKHA
aJITepHATHBA.

Hapen ¢ MHOKECTBOTO MPEIUMCTBA, TO3M METO/ Ha M3CJIeIBaHE MMa U HIKOW OTPaHUYCHUS,
KOMTO OW cleiBago jaa ce otoenexar. Haii-roisMoTO OrpaHMYeHHE Ha H3CICIBAHETO €
HEBB3MOXXHOCTTA KPUTCPUHTE 3a ydacTHe Ja ObJaT KOHTPOJIHUPAHU HM3LSI0. B3MOXKHO € eHO U
CBIO JIMIIC JIa y4yacTBa MHOTOKPAaTHO B HM3CIICABAHETO M CHIIO Taka Ja MPEKbCHE BPEMEHHO
IIOITBJIBAHCTO HpI/I BB3HHUKBAHC HA TCXHUYCCKH TpYI[HOCTI/I. B paMKI/ITC HAa TOBA WU3CJIICABAHC
GbopMyJISIpHT HE € OWJI OrpaHMYCH 3a MOMBJIBAHE CAaMO OT KOHKPETeH MPO(QWII, Thil KaTO KeJIaH
pe3yaTaT B M3CIEABAHETO J1a y4acTBAT U JBaMata POJUTEIH Ha IETETO.

Jlpyro ChIIECTBEHO OTPAHUYCHUE HA M3CIIEABAHETO €, Y N3CIICI0BATEIICKATA U3BaIKa HE €
penpe3eHTaTUBHA 3a JAbp)KaBaTa, Thil KaTO C€ OTPaHWYaBa JI0 MOIMYyJIALUATa, UMAIa JOCTBII 10
WHTEPHET.

Moske na ce Kaxe, ye U30paHusAT U3CIICI0BATEIICKH METO/I UMa KaKTO MOJIOKUTEITHH, TaKa
YW OTpUIIATC]IHU CTpaHW. BbIpekw, 4ye 3a H3CIeABaHE ca IMOKAHCHH POJUTEIIMTE Ha JCIa,
MOCeNaBalli TEPANeBTUYHU YCIYyrd B OOIIHOCTTA, TOpaad ClHa3BaHE HA MPHHIUIUTE Ha
AQHOHHMMHOCT, He ca OWJIM M3MCKBaHHW JOKYMEHTH, JOKa3Ballli yCTAHOBEHA JUArHo3a MpH JIETETO.
Toii KaTo B U3CJICABAHETO CE CTPEMHM Jia 00XBaHEM M POJUTENIM HA MAJIKHU JIela, Ce TMPe/Ioara,
9e 4acT OT TSAX BCE OIIC HE ca MPEMHHAIM NPe3 CHeIUaTn3upaHa JMarHOCTHKA.
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BB3MOXHO oOrpaHWueHHE Ha W3CJICABAHETO € IMEPHOABT, B KOWTO ca CHOMpaHU
W3CJICIOBATEIICKUTE JaHHU, KOUTO ChBIAJa C KOHIENTyaJIU3WpPaHETO Ha TOCIEJACTBUATA OT
nocneacTBusaTa oT manaemusTa ¢ COVID-19 na uaauBuayasTHo U 0OIIECTBEHO HUBO M HE MOXKE J1a
Cce M3KIIOYM BB3ACHCTBHETO Ha CBBpP3aHHTE C OOCTAaHOBKAaTa B CTpaHaTa CTPECOPH BBPXY
TICUXUYHOTO 37JPaBEe U KAYECTBOTO Ha KUBOT HA POJUTEIIUTE.

YecTo oTnpaBsiHa KpUTHKA M TMPENOPbKa OT CTpaHa Ha PECIOHJCHTUTE € Jia Ce BKIIIoYaT
MOBEYE BBIIPOCH, CBBP3aHH ChC COIMOMKOHOMUYECKUTE ACIeKTH HAa Ka4eCTBOTO Ha KHBOT, ThU
KaTo HACTOSIIETO U3CIIeABaHE ce (OKyCcHpa €IUHCTBEHO BHPXY ICHXOJIOTHUECKUTE N3MEPEHUSI.

BrIpexu Te3u orpaHudeHHUs, IPUHOC HA U3CIICIBAHETO € 00XBAI[AHETO HA PECTIOHACHTH OT
YETHPUTE TPYIH HAPYIICHHUS B JCTCKOTO Pa3BUTHE, KAKTO M yYaCTHETO Ha Oally B TOCTaThYHA
CTEIEH.

CIIPABKA 3A HAYYHUTE NIPUHOCHU B IMCEPTALIMOHHUSA TPY ]

Hay4yHusT npHHOC Ha JMCEPTAlMOHHHS TPYJ CE ChCTOM KAaKTO B OOOrarsBaHe Ha
EMITMPUYHOTO MO3HAHUE B 00JIACTTa HA KAYECTBOTO HA JKMBOT HA POJHUTENN C HAPYLICHUS B
Pa3BUTHETO, TaKa M B MOTCHIMANHATA IOJE3HOCT HA PE3YyJITaTUTe B MPAKTHYCCKH IUIaH.
OCHOBHHUTE IPUHOCH CE U3pa3siBar B:

1. Hampagen e TeopeTnyeH 0030p Ha crielu(pUKUTE HA POJUTEINTE HA Jela C HAPYIICHHUS
B Pa3BUTHETO M € M3TPajicH MHTETPATHBEH MOJIEIN, OIKMCBAIl B3aUMOBPB3KUTE MEKITY
JMYHOCTHUTE XaPAKTEPUCTHKU U PECYPCUTE HA POJMUTEIUTE, IEPCIIEKTHBATA 33 BpEMe
U IEJICTOJIAraHeTO M OTHOILICHUETO MM KbM Ka4eCTBOTO HA YKUBOT U MCHXHYHOTO
31[paBe MPH TE3U POAUTEIIH.

2. PesynTarturte OT U3CIIEIBAHETO 3abJI00YABAT [TO3HAHUATA 32 KAYECTBOTO HA )KUBOT HA
POAMTENIM Ha Jiella OT YSTUPHU OCHOBHH TIPYIU HAPYLICHUS B JETCKOTO Pa3BUTUE W
(akTopuTe C NOTCHIMAICH HEraTHMBEH M IPOTCKTUBCH €()EKT BBPXY KayeCTBOTO Ha
’KMBOT U IICUXUYHOTO 37IpaBe.

3. Pesyarature OT peanu3upaHOTO EMIUPUYHO TIPOYYBAHE OOOTaTsABAT HAJTHMYHUTE
W3CIICIOBATEIICKA  MOCTIDKEHHS, Pa3KpUBAMKH  MEIMATOPHU  BPB3KH  MEKIY
JMYHOCTHUTE YEPTHU U PECYPCUTE HA POIUTEIHMTE M KaueCTBOTO MM Ha JKUBOT. Te3n
MOJICTIH Ha B3aMMOJICHCTBIE OCUTYPSIBAT HOB TOTJIE]] BbPXY U3CIICABAHUS ()CHOMEH U
MOTEHIMATHA B3MOKHOCTH 32 NPEIM3UPaHe Ha IICUXOJOTHYECKUTE HHTEPBEHIIHH.

4. Pa3paboTeH € MHCTPYMEHTapUyM C IeJI MPOyYBaHEe Ha Ka4deCTBOTO HA JKMBOT Ha
POAMTENH HA JIella C HapyIIECHHUS B Pa3BUTUETO B OBJITAPCKH COLMOKYITYPEH KOHTEKCT.
Jlo To3u MOMEHT B Bbarapus He e pa3paboTBaH MOJO00CH MHCTPYMEHT, HHTETPHPAII]
BIMSHUETO Ha JIETETO C HapyIIeHHE B Pa3BUTHETO BBPXY KayeCTBOTO Ha JKUBOT,
pecypcuTe W TCHUXUYHOTO 3JIpaBe Ha POAMUTEIUTE, MPEANOCTABSI] MOTCHIUATHH
BBH3MOKHOCTH 32 HHTEPBEHIIHS.

5. OpwuruHajeH NMPUHOC HA EMIIMPHUYHOTO HM3CJICIBAHE € aJanTUpaHeTo 3a bwirapus u
CH3/IaBaHETO Ha KPaTKH BEPCHM HA CIEIHHUTE MCUXOJOTHMYECKH BBIIPOCHUIH, YHUSTO
CTPYKTYpHA OpTraHH3alus ¥ IICUXOMETPUYHH TTOKA3aTeIH ca MPOBEPEHU B pAMKHUTE Ha
JIMCEPTAIMOHHUS TPYI:

* BBIOpocHHUK 3a M3CIICIBAHE HAa PECYPCUTE U CTpeca MPH CeMENHCTBa Ha OJIM3KH ¢
XpOoHUYHO 3abossiBane wim yBpexnaane (The Questionnaire on Resources and
Stress for Families with Chronically 1ll or Handicapped Members, Friedrich et
al., 1983);

* Bempochuk 3a kadectBoTo Ha xkuBoT (The World Health Organization Quality
of Life (WHOQOL)-BREF, WHO, 2004);

* BeopocHHK 3a HM3CeIBaHE Ha TepcrekThBara 3a Bpeme (Zimbardo Time
Perspective Inventory, Zimbardo & Boyd, 1999);
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» JIpodun na marmacute kbM xkuBora (Life Attitude Profile-Revised, Reker,
1992);

» JluyHOCTEH BBHIPOCHUK 0 Mojena Ha ['onemute met (Big Five Inventory, John
& Srivastava, 1999).

6. YcraHOBeHHWTE B TNPOBEICHOTO H3CJIEIBAHE 3aKOHOMEPHOCTH HMMAT MOTEHIIMATHO
NPAaKTHYECKO TMPHIOXKEHHE B pPAMKHTE Ha ICHXOTEpAlMsiTa M IICHXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJITUpAaHe C oryiesl MoauduIMpane Ha (aKTOPUTE ChC 3HAYMMO BIIHMSHHE BBHPXY
Ka4eCTBOTO Ha XMBOT M IICHXMYHOTO 37paBe MPU POJUTEINTE HA Jela C HApyIICHUS B
Pa3BUTHETO.
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