PELEH3US

BBPXY JUCEPTALMOHEH TPY/ 3a IpUI00MBaHE HA 00Opa30BaTeIHa U HayyHa CTEIIEH ,,JOKTOP*
no npodecronanno Hanpasinenue: 1.3. [lenaroruka Ha odyuenuero no... (Meroauka Ha
00y4YeHHETO B JIeTCKaTa rpaJiHa U HAYAJIHOTO YUMJIMIIE 10 (PU3UYECKO BB3MUTAHHUE U CIIOPT)

ot jou. I'eopru Biagumupos Mruatos, 10KTOp
CV ,,Cs. Kimument Oxpuacku‘, JlemaprameHT 1o cropr,
kareapa ,,CIIOpTHU UT'PHU U INIAHUHCKYU CIIOPTOBE™

TEMA: ,V3cnenBane eheKTUBHOCTTA HA YCHBBPIICHCTBAHA MPOrpaMa 3a
oOy4eHHe U TPEHUPOBKA MO OPUEHTUPAHE MPHU CTYJEHTH OT
TV — Codus, punman — Inosnus”

ABTOp Ha qucepTauMoHHuA TpyA: lanuen BiraguMupoB — TOKTOPAHT Ha CAaMOCTOSITEIIHA
IIOArOTOBKA KbM Kareapa ,,CIIOPTHU UI'PH U INIAHUHCKYU CIIOPTOBE  KbM JlemapTaMeHT 1o
cnopt npu CVY ,,Cs. Knument Oxpuncku

Hayuen pbpkoBoguren: 1011. AHTOH XUKOB, JOKTOP

KakTo cnoMeHaBa aBTOpPBT B YBOJA CH ,,3apOAMIIO C€ KaTO CHOPT B Kpask HAa MUHAIUS
Bek B HopBerus, CHopTHOTO OpUEHTHPAHE Ce pa3BUBa ¢ ObP3H TEMIIOBE IIPE3 FOJUHUTE, 32 1
ce NMpeBbpHE BbB BBHIHYBAllla M OOMYaHa CHOPTHA JUCLUIUIMHA, MPAKTUKYBaHA OT MHJIMOHU
xopa 1o cera”. Hikou oT pa3HOBUAHOCTUTE MY KaTO CKH M KOJIO OpPUEHTHUpPAHE, BEPOSITHO
CKOpo ImIe ObJaT BKIIOYEHHM B mporpamara Ha Omnumnuiickute urpu. PasButuero u
YCHBBPIICHCTBAHETO Ha OPUEHTHUPAHETO MMa TOJIIM MOTEHLUAN Ipu paboTaTa chC CTYJIEHTH
BBB BHcIuTe yuriniia (BY), koeto ce sBsiBa U ocHOBomouaraiy (GakTop Mpu pa3BUTHETO Ha
OpPUEHTHPAHETO B CBETOBEH Malao.

Bcuaxko CBBHpP3aHO C YCBBBPUICHCTBAHCTO ITPOIECa HA IOATOTOBKA Ha CTYIACHTH IIO
OpUEHTHUpaHE W  I[OBMIIABAaHETO  Ha  MNpodecHoHanHaTa  KOMIIETEHTHOCT  Ha
CIIOPTHOIEJArOrHYecKUTe KaJapu paboTely B cdepara Ha CIOpTa OPUEHTHpPAHE 3aCiIy’KaBa
yBaK€HHE U OTPOMEH HM3CJeI0BaTeNICKH MHTepec. TakaBa € U MosATa IJieHa TOYKa OT KOSITO
1€ aHaJInu3upaM U OLCHABAM UJCUTEC U PE3YITATUTC B IPCIJIOKCHUA TPYO.

JucepTaluOHHUAT TPYX € 0OhOpMEH B €IHO KHMXKHO TsI0 ¢ 06eM oT 168 crangapTHH
CTpaHMIIM, Pa3/ieIeHH Ha YBOJ, TPH OCHOBHHU IJIaBH, U3BOJIU M NMPENOPBKU, OPOpPMEHH KaTo
YeTBBPTA TIJIaBa, JIUTEpATypa W MNpuiokeHus. OHarylensBaHETO € OCBIIECTBEHO 4pe3 67
¢burypu, 26 tabmunu u 6 npuioxkeHus. M3mom3BanaTta ynmreparypa chbabpika obmo 100
U3TOYHHUKA, OT KouTo 69 Ha Kupuiauna (0T KOMTO 4 JOKYMEHTaJIHM W3TOYHHUKA), 26 Ha

JIAaTUHULA U 5 UHTEPHET CaiiTa.



Ilvpea 2naea ¢ B o6eM ot 38 CTpaHHWIM U CE€ ChCTOM OT JACBET MOJIIaBH. B mbpBa
MOJTJIaBa, aBTOPHT HH 3alo3HaBa OOCTOMHO C (M3MUYECKOTO BBH3MUTAHHE M CIOPTa BBHB
BHUCIIUTE YUYWIMIIA M TIO-KOHKPETHO C (DM3MUYECKOTO BB3IMUTAHUE U 3APABOCIOBHOTO
ChCTOSIHME Ha CTYACHTHTE, IEJITa M 3aJa4uTe Ha (DPU3UYECKOTO BB3MHUTAHHE BBHB BHUCIIHUTE
yuminia, GOpMHTE Ha OpraHu3alus Ha Y4YeOHHS MpoIecC M CTPYKTypara Ha ydeOHaTa
mporpaMa mo (pu3M4ecKo BH3MUTAHUE W CIIOPT. BBB BTOpa mo/riiaBa € HampaBeHa 00CTOMHA
XapaKTepUCTHKAa HA OPHEHTHUPAHETO. B Tpera M 4eTBbpTa MOATIABH JOKTOPAHTHT MPaBU
HCTOpHYECKA CIpaBKa Ha pPa3BUTHETO Ha OPHUEHTHpPAHETO B cBera W B boarapus. B
cleqBaIiara rnera MojrjiaBa aBTOpbT MPaBH CIOIYyUJIUBA XapaKTePUCTHKA HA NEHCTBUATA HA
ChCTE3aTeUTE M0 BpEME Ha ChCTE3aHUE M0 OpUEHTHpaHe. B miecta m ceama MmoarjiaBu cme
3aro3HaTH CHOTBETHO C MPUJIBHIKBAHETO B OPUEHTHUPAHETO M TOHSITHETO PE3€pBHA 30HA B
OopueHTHpaHeTo. B ocma mojrimaBa € mpejcTaBeHa MOCTaHOBKAa Ha MpoOjieMa, a B JIeBeTa
MOAIJIaBa € MpEJACTaBeHa CIOopel M3WMCKBAHMATA 3a HAMKMCBAHE Ha MOJ00EH poJ HaydyHU
TpyAOBE — pabOTHATa XHUITIOTE3A.

BoB emopa 2nasa ,llen, 3amaumn, opraHuzanus ¥ METOAMKA HA M3CIEIABAHETO”, B
obem ot 29 cTpaHMIM B CBOSTA JIOTHYHA ITOCJICIOBATEIHOCT, Ca IMPEACTABEHU IIENITa M
MPOU3TUYAIINTE CEeM OCHOBHH 3ajaud, (OpPMYJIHpPaHU SICHO M TOYHO W JaBalld SICHA
MpeCcTaBa 3a HaMepeHusATa Ha JokTopaHTa. [IpeacraBenu ca o0ekra, mpeamMera u cyoekTa Ha
u3ciienBaneTo. Haii-o0mo Moo KUTETHUTe MOMEHTH 34 HAIIMCAHOTO B Ta3H IJIaBa CE OTHACAT
70 SICHO M3TrpajieHaTa METOJOJOTHYecKa IMOCTAaHOBKA Ha HW3CIEABAHETO, MOAXOonAIlaTa U
MHOTOCTpaHHAa METOAHMKAa Ha HW3CIe[BaHEe, KAKTO W TOYHO OMHUCAHMIT KOHTUHTEHT Ha
H3CJICIBAHETO.

Muoro nmo6po BreuyaTJICeHWE B Ta3W TJlaBa IMPaBH TOCIEIOBATEIIHOCTTA B KOSTO €
Mpe/ICTaBeHa OpraHM3alusaTa W peanu3alusaTa Ha eKCIIepUMEHTa M TOYHO MOJ0paHuTE U
OIMHCaHU MOJPOOHO TECTOBE 32 KOHTPOJ U OIEHKA HAa MOCTUTHATUTE pe3ynTaru. JJokTopaHTa
periaBa MOCTAaBEHUTE 3a/layd 3a MOCTUTaHE Ha HalOens3aHaTa IIeJ Ha W3CIEIBAHETO, 4Upe3
no0pe moaopana METoI0J0THYeCKa 0a3a U U3MOA3BAHUTE TEXHUYECKU CPEJICTBA M METOH 3a
chOvpaHe Ha EMIUPUYHUTE JaHHHU.

B xpast Ha BTOpa T71aBa e npeAcTaBeHa YChbBBPIIEHCTBAHATA MTPOrpaMa 3a MPOBEXkKIaHe
Ha CIIOPTHO YCHBBHPILIEHCTBAHE 110 OPUEHTHPAHE.

Tpema 2nasa, ,Pesynratu oT H3CIEABAaHETO M aHAIM3™ € pa3paboTeHa Ha MHOTO
no0po HaydyHO HMBO. Haii-chimecTBeHaTa 94acT OT JHMcCepTanusTa, KOsATO € B obem oT 61

CTpaHUIIM € IIOCBCTCHA MU3IAJIO Ha aHAJIM3a Ha IMOJYYCHHUTC pPE3YJITATH. AHaHI/ISI/IpaT ce



pe3yaTaTuTe OT AaHKETHOTO IIpOydBaHE CbCc cTyaeHTuTre oT KoHTpoiaHata (KI') wu
excriepumenTtanHara (EI') rpynu. Ot nosmyueHuTe pe3yaTaTu € BUJIHO, Y€ BCUUKH Y4aCTHULU
OLICHABAT IOJIOKUTEIHO Y4acTHETO CH B €KClepuMeHTa. YyactHuuure B EI' kareropuyno
3asBsBAT, Y€ B CJICICTBUE HA TAXHOTO Y4acTHE B IEJAarOrM4eCKHsl €KCIEPUMEHT, YMEHUETO
UM 32 YeTeHE Ha KapTa U JABM)KEHHE 10 MECTHOCT C KapTa, 3HaYMTEIHO ce € nogodpuio. B
CIIEZICTBHE Ha y4acTHE B €KClepuMeHTa Ha cTyaeHtuTe oT EI' mpupacta Ha mogoOpenue Ha
¢u3nveckara ¥ TEXHUKO-TAKTHUECKATa UM MOJATOTBEHOCT € MO-TOJISIM, B CPAaBHEHHE C TO3H Ha
KI', xoeTo ce AbmKM Ha M3MON3BaHaTa YChBBPIICHCTBAHA Iporpama 3a IPOBEXJaHE Ha
CIIOPTHO YCBBBPILIEHCTBAHE 110 OPUEHTUPAHE.

B Tpera rnasa e npencTtaBeH BapuallMOHEH U CPABHUTEIIEH aHAINU3 HA PE3YJITaTUTE OT
U3CIEABAHETO C EKCIIEPUMEHTaJHaTa U KOHTPOJIHATA TPYIH, ChCTaBEHHU OT IO 15 cTyaeHTa.
Ha ©0a3zara Ha cratuctuyeckara oOpaOOTKa € HW3BBPILIEHO aKypaTHO ThJIKyBaHe Ha
OOCKTUBHUTE NIOKA3aTEIN OT IPOBEICHUTE TECTUPAHUS.

CpuiecTBEH NPUHOC 3@ MpaKTUKaTa € MPEACTaBEHMs] KOpEJallMOHEH aHaliu3 Ha
pe3yiaTaTuTe U OHArJIeJIEHUTE 3aBUCUMOCTH Mexay TectoBe oT Nel mgo Ne6. B
kopenauuonnure Martpumu Ha EI m KI' ca npencraBeHM BCHMYKM  3HAYUMU
VMHTEPKOPENAlMOHHY BPB3KH, KaTo IpaBH BredaTieHue, ye 3a EI' te ca 22, a 3a KI' ca 13.
MHoro crnony4ianuBo € pa3Kpura U (pakTopHaTa CTPYKTypa Ha HU3CIEIABAHUTE IOKA3aTeNH.
Pesynrarure OT HpOBENEHUTE TECTHpaHUS HEABYCMHUCIIEHO IIOKa3BaT, 4e€ W3IOJI3BaHaTa
YCBBBPIICHCTBAHA IporpamMa B TOJIMIIHMSA IMKBJI TOBHIIaBa e(EeKTUBHOCTTa Ha
TPEHHPOBBbYHATA paboTa B eKCIIEpUMEHTAIHATA IPyTIa.

Tpera rnaBa oT AucepTalusaTa peCHeKTUpa Hal-Bede ¢ KOMIIETEHTHO HalpaBeHUs
aHaJIM3 Ha MOJYYEHUTE PE3YydTAaTHU OT PA3JIMYHUTE MO XapaKTep €KCIEPUMEHTAIHU MPOBEPKU
Ha U3MO0JI3BaHaTa YCHbBBPUICHCTBAHA IporpaMa 3a IPOBEXKJAHE Ha  CIIOPTHO
YCBBBPILIEHCTBAHE IO OPUEHTHUPAHE, aBallly sICHA MPEACTaBa 3a BUCOKUTE M3UCKBAaHUS KbM
MOITOTOBKATa Ha CTYJIEHTUTE IO OPUEHTHpPaHe W MHOTOCTPAHHHST XapakTep Ha TAXHarTa
JNENHOCT.

OT pa3smMpeHoTo HAyYHO ThPCEHE, HAIPABEHUTE U3CIEABAHUS U aHAIM3U B Ta3H 4acT
Ha JAUCepTalMsITa MU IIO3BOJISABAT Ja [10COYa CJIEAHUTE OCHOBHU ITPUHOCH 3a MPAKTHUKATa:

1. Cp3manena u anpoOHpaHa € yChBBPIICHCTBAHA MpOrpaMa 3a MPOBEXKIAHE Ha CIIOPTHO
YCHBBPIICHCTBAHE [0 OPUEHTHPAHE.
2. UsrpaseHa e kopenanuoHHO-(paKTOpHA CTPYKTypa Ha TeXHHUYEcKaTa MOATOTOBKA, KOSITO

II0OKa3Ba HAJIMYMUETO Ha 22 3HaYMMH MHTEPKOPEIAllMOHHU BPB3KH.



3. U3Benenu ca yeTupu OCHOBHH (akTopa BBB (pakTopHara crpykrypa mpu EI': ,,Peseppa
30Ha B OPHECHTUPAHETO U (PU3NYECKA MOATOTOBKA", , [I3MepBaHe Ha pa3CTOSHUE U a3UMYT Ha
MecTHOCTTa®, ,YeTeHe Ha KapTa W e(eKTHBHOCT Ha pe3epBaHara 30Ha™ Hu ,,OKOMEpPHO
oIpezielisiHe Ha PAa3CTOsSIHUE MO KapTa®, KOUTO ca B OCHOBATa HA TEXHUKATa HA OPUEHTHPAHE U
¢u3nyeckara noaroToBKa.

4. Jloka3aHo €, 4e ChCTEe3aTeNIUTE C MO-HUCKA CIOPTHA KBATH(PHUKAIUS UMAT OTPOMHH PE3EPBU
3a HaMaJIsIBAaHE Ha PE3epBHATA 30HA, KAKTO Ype3 MOBUIIABAHE HA TEXHUKO-TAKTHYECKaTa UM
MOArOTOBKA, TaKa U C NMoJ00psABaHe Ha OeroBara MoAroTOBKA.

[TpuHOCUTE HA JUCEPTAIMOHHUS TPYJ UMAT KaKTO HAy4YHO, TaKa M HAyYHO-TPUIIOKHO
3HA4YE€HHE W JONPHUHACAT 3a oOoraTsiBaHe Ha 3HAHUATA B 00JIACTTa HA OPUEHTUPAHETO W TO-
KOHKPETHO B 00YYEHHETO U TPSHUPOBBUHUS TPOIICC 110 OPUCHTHPAHE ChC CTYIACHTH.

Jpyra MHOro CuiHa CTpaHa Ha HW3CJEIBAHETO € MPAKTUYeCKaTa MPHIOKHMOCT Ha
MpeaoKeHaTa YChBBPIICHCTBAHA Nporpama, B KOATO CbM yOeleH, 4e Ie MMa OIle IOo-
rojisiMa ObJeIa peann3aius.

B cnasa uemewvpma ,,J13B011 1 npenopbKu*, ChIIUTE KOPECIIOHAUPAT U CE OCHOBABAT

Ha pEIIaBAaHETO HA IIOCTABEHUTE W3CIIENOBATEJICKA 3aJauyd U IPOU3THYAT OT HAIpaBEHUS
aHaJIM3, KaTo J1aBaT OTTOBOP Ha (opMy/IMpaHaTa HaydHa XUIIOTE3a.

JIOKTOpaHThT MMa TP MyOJIMKAIMKM, KOUTO HAIbJIHO OTpa3sBaT HAyYHUTE ThPCEHUS
no Temara. ABTOpedepaThT OTroBaps Ha W3UCKBaHUATAa. KopurupaHu ca MOBeYETO
HampaBeHH 3a0elie)XKHM Ha BbTpemHara 3ammra. C aBropa HAMamMe OOLIM MyOJIMKaLuu.
Benukn m3nuckBaHMS MO 3aKOHA 3a Pa3sBUTHE HAa akaJeMUYHHA cbcTaB B P. bvarapus u
HopMaTuBHUTE NoKyMeHTH B CVY ,,CB. Kinnment OXpuicku® ca cra3eHu.

B 3akuaiouenue e orbenexa, ye [lanuen BraauMupoB e yBakaBaH IperoaaBaresn U
TPEHbOP HA MPEACTABUTENIHUS CTYIEHTCKU oTOOp mo opueHtupane Ha TY — Codus, pumman
[InoBIMB M KaTo TakbB JONPUHACS MHOTO 3a Pa3BUTHETO Ha CTYJEHTCKOTO OPUEHTHpAaHE B
PenyOnuka bbiarapus. Jlnunure mu nonoxkutenHu oueHku 3a Jlanuwen BnaaumupoB kato
HayyeH paOOTHHMK Ce JOMbJBAT UM OT CKU-MHCTPYKTOpCKara My jAeWHocT. Te3u mo3unuu
MO3BOJISIBAT HA JOKTOPAHTHT Ja pasmnojiara ¢ moJpoOHa MH(pOpMaLuUs U ISUIOCTEH TOTJIeN
BBPXY CBCTOSIHUETO HAa OPUEHTHUPAHETO, BKJ. IJIAHWUPAHETO, YNPABICHUETO M KOHTpOJa Ha
CIIOpTHATa MOJArOTOBKA U BB3MOKHOCT 32 IPSKO y4acCTHE B OPraHU3aLMOHHO-YIIPABIECHCKUTE
npouecu. Benuko ToBa € 1ano BB3MOXKHOCT Ha JOKTOPAHTHT Ja HalpaBU U3CIEABAHUS C

TaKbB 33/1bJ00UYEH XapakTep B 00JIacTTa HA OPUEHTHUPAHETO.



Bb3 ocHOBa Ha TOPEU3JI0KEHOTO M OTYMTAWKU JIMYHOCTHHTE KayecTBA HA aBTOPBHT
cuMTaM, 4Ye JAUCEPTAIMOHHUAT TpPyxd Ha Tema: ,M3crmeaBaHe edekTUBHOCTTA Ha
YCBBBPIIICHCTBAHA TIporpama 3a o0y4eHHe W TPECHUPOBKA TI0 OPUEHTUPAHE TPU CTYICHTH OT
TY — Codwus, dunmman — [lnoBaus” e pa3paboTeH Ha HEOOXOIUMOTO HAyYHO HUBO U € C
BHCOKA TEOPETHYHA M TMPWIOXKHA CTOWHOCT. HampaBeHusAT 3ambiIOOYCH aHauM3 Ha
MOKAa3aTeINTe, OMPEISISAIId yCIeXa B MPAKTUKYBAHETO HA OPUEHTUPAHE, MPOBEIACHUST
EKCIIEPUMEHT ¥ TIOJyYECHUTE B HETO PE3Yy/ITaTH, 000raTsBalld TEOPHITa U METOJIUKATA MPHU
MOJTrOTOBKAaTa Ha CTYJNCHTH 3aHMMaBallld CE€ C OPHECHTHUpPaHe, HE Ha MOCJIECTHO MSCTO
aKTyaJIHOCTTa Ha M30paHUs 3a W3CcieaBaHe MpoOJeM MU JaBaT OCHOBAaHHWE Ja MPeIjioxka Ha
YBOXKaCMHTE WICHOBE Ha Hay4dyHOTO Xypu npu Codwuiicku yHuepcuteT ,,CB. KimmeHT
Oxpunacku® na npuchaaT Ha Januen BajenTunoB Baaaummupos o6pa3oBaTeiHaTa U HayqHa

CTEIIEH ,,JIOKTOP.
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